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Nota de la autora

Para facilitar la comprensién del lector, se han utilizado al-
gunos términos chamanes aceptados en Occidente para de-
finir ciertos aspectos del mundo de ensuefio que describe la
cultura maya. Sin embargo, los propios chamanes mayas
aleccionan a través de su experiencia y no usan este tipo de
palabras, pues, en esencia, se trata de una tradicién viva.

Este libro intenta escribir los nombres, ya sean de perso-
nas o topénimos, manteniendo, siempre que sea posible, la
versién maya y no la europea. Esto significa que, por ejemplo,
en muchas palabras la letra K se sustituye por C o QU porque
cuando los mayas pronuncian la X, estin estableciendo una
relacién con la sabiduria de la Serpiente maya (el centro de sus
ensefianzas). Una X en una palabra se pronuncia como «esh»
o «sh». Por ejemplo, serfa mis correcto escribir xamin que
chamin, aunque se pronuncie como chamin; mientras que
Uxmal se pronuncia «ooshmal». En ocasiones, los plurales se
indican a través de la letra «b», por ejemplo maya —mayab—
o camino —caminob—. Otras letras del abecedario maya tie-
nen una pronunciacién mds parecida a la espafola que a la in-
glesa. También es muy importante la entonacidn, pues para
los mayas, los sonidos contienen mucha parte del significado
de una palabra. Ademds, son capaces de leer del derecho y del
revés para darle un significado diferente o adicional.

Las fechas aparecen en el formato actual E.C. (Era Co-
mun) y A.E.C. (Antes de la Era Comun), evitando asi el
desactualizado formato a.C. y d.C,, respectivamente.

ParriciA MERCIER, 2002



Este libro estd dedicado a los mayas
ancestrales y césmicos y a aquellos que, hoy
en dia, caminan por la Ruta del Sol. Pese a
quinientos afios de represion, mantienen sus
tradiciones y luchan por el reconocimiento
de sus derechos individuales y colectivos
indigenas en la sede del gobierno y en las
Naciones Unidas.



Prélogo

Las profecias mayas se cumplirdn, unas hoy y otras mafia-
na. Las profecias mayas existen porque los mayas conocie-
ron el tiempo césmico. Ellos sabifan que en algin tiempo se-
ria necesario encubrir esta sabiduria césmica maya y por
este motivo hicieron sus profecias para que ellas escondieran
los secretos que les comunicarian a los futuros iniciados.
Esta profetizado que a estas sagradas tierras mayas regresa-
rin los iniciados a continuar el trabajo del Gran Espiritu.
Aqui en las tierras del Mayab surgié en su ciclo de la luz la
gran sabidurfa que iluminaria a la humanidad por muchos
milenios, esta sabiduria fue entregada por los maestros ma-
yas-Atlantes Itzdes a los mayas.

Ahora los maestros encarnados regresan a estas tierras
del Mayab a comunicarse con los grandes espiritus de los It-
zdes, para asi ]untos tratar de entender cuil serd la nueva
iniciacién que serd puesta en préctica para que la humani-
dad aprenda. Los maestros encarnados y los grandes espiri-
tus de los Itzdes estarin fusionados en uno solo, entonces
podrén viajar como el viento, venir como la lluvia, calentar
como el fuego y dar ensefianza como la da la Madre Tierra.

De muchos lugares vendrin los maestros, los habra de di-
ferentes colores, unos hablarin cosas que serdn dificiles en-
tender, unos serin muy viejos, otros seran menos viejos, algu-
nos danzarin y otros estarin quietos como las piedras, serdn
las miradas de estos maestros las que comunicarin el mensaje
inicidtico a seguir por los ciclos de los préximos milenios.

Estd también profetizado que serd para futuros inicia-
dos en la sabiduria césmica esta iniciacién. Vendrin gentes
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muy jévenes y también menos jévenes; vendrin hombres y
mujeres mayores que han entendido que esta civilizacién
moderna no esti cumpliendo con su responsabilidad de
educar, pues como se sabe la llamada civilizacién moderna
estd causando retraso en el desarrollo espiritual.

Los centros ceremoniales mayas comienzan a emanar la
luz del nuevo milenio que se necesita hoy, muchos centros
ceremoniales csmicos mayas ya comienzan a llamar con su
reflejo solar a los iniciados que vendran a continuar el tra-
bajo del gran espiritu. En muchos centros ceremoniales ma-
yas se comenzard a ver a los sacerdotes solares caminar en-
tre las multitudes de turistas, ellos serdn tocados por los
sacerdotes solares para ser iniciados con la sabiduria c6smi-
ca, entonces serd cuando los iniciados del segundo nivel co-
menzaran a trabajar con los nuevos iniciados.

Los maestros mayas comenzarin a manifestarse en los
irboles, en el sol, en la luna y en las estrellas, también se ma-
nifestardn en las casas, para indicarle a las familias que llegé
el nuevo tiempo para continuar el trabajo iniciatico c6smi-
co, muchos no entenderdn, pues esto sucederd cuando la
gente estard durmiendo o cuando la gente estara sofiolienta
o cuando la gente plerda la nocién del tiempo por unos se-
gundos, todo se moverd en este nuevo tiempo, 1ncluyendo
la genética humana que serd movida por la sagrada energfa
del Padre Sol y las de sus 7 hermanos césmicos, que le ayu-
dardn a elevar la conciencia humana.

Cuando los maestros y alumnos estén realizando las ce-
remonias en los centros sagrados mayas de Ek Balam, Ox-
kintok, Mayapan y Chichén Itz4 los dioses que estin en las
estrellas se asomardn a ver y a bendecir a sus hijos e hijos
que han regresado nuevamente a continuar el trabajo espiri-
tual césmico del nuevo milenio, estos dioses de las estrellas
anunciardn a los cuatro puntos cardinales la buena nueva
del nuevo principio del ser humano.

Estos dioses de las estrellas llamardn a los sefiores del
dia, los de la noche, a los del inframundo y también a los del
extramundo y les dirdn que nuevamente miren a la humani-
dad para ayudarles al buen despertar dentro de la luz solar,
los dioses también mirardn dentro de los cuerpos humanos
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y le pedirdn al corazén que palpite nuevamente al ritmo del
universo, al estomago le pedirdn que solamente acepte ali-
mentos naturales y asi hablard con muchas partes de nues-
tro cuerpo interior y a nuestra cabeza le pedird que ya no se
deje engafiar por esta falsa sociedad moderna.

Entonces cuando maestros y alumnos estén de acuerdo
vendrin las manifestaciones de los espiritus, el 4guila nos
ensefiard lo que ella sabe de nuestros antepasados, lo mismo
hard la serpiente, el jaguar, serd entonces cuando el drbol sa-
grado nos ilumine con su sabiduria, todos ellos nos comen-
zardn a mirar como los miraban y adoraban nuestros ante-
pasados mayas, entonces serd el momento de comenzar el
gran rito de la conjugacidén césmica entre todo ser viviente.

HunsaTz MEN, anciano de tradicién

maya itzd y fundador de escuelas
mayas alrededor del mundo
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Introduccién

Estos son los denominados tiempos finales y el
pueblo debe saber la verdad, asi que comparte los
conocimientos que te hemos ensefiado. Ya no hay
lugar para mis secretos si queremos sobrevivir
como una especie pensante en estos tiempos. De-
bemos hacerlo, pues el suefio de la humanidad
s6lo puede preservarse combinando los esfuerzos
de las personas y uniendo todas las culturas en
una sola.

Declaracién de los ancianos
hopi tradicionales a Cho Qosh
Auh Ho OH, un indio maya,
chumash y yaqui

«Esos mayas sabian un par o tres de cosas sobre el tiempo»,
me comentaban algunos amigos cuando me escuchaban ha-
blar sobre mi investigacién de los secretos que escondian
los ancianos mayas. Y a decir verdad, tenian razén. Si los
comparamos con lo que nos han ensefiado en la escuela, el
hecho de saber que hace unos mil seiscientos afios aquellos
indigenas mayas que habitaban en la exética selva tropical
de Centroamérica construyeron sus conceptos del tiempo
sobre la base de un pindculo tan perfecto que ni tan siquie-
ra la mismisima NASA ha sido capaz de rebatir, se convier-
te en un reto apasionante. Ademads de sus logros en el cam-
po de la astronomia, los indigenas mayas utilizaban veinte
calendarios tradicionales que entrafiaban en si mismos un
largo estudio. Ya sea gracias al conocimiento de una cultura
evolucionada anterior o a través de una posible interven-
cién extraterrenal de sus hermanos y hermanas, los escriba-
nos y los picapedreros mayas dejaron pistas sobre tiempos
pasados, presentes y futuros. Estas pistas son sumamente
relevantes si a nosotros, los habitantes del planeta Tierra de
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este tiempo, en nuestra busqueda de los secretos de los cha-
manes mayas, nos preocupa lo que nos puede ocurrir.

Las ensefianzas secretas mayas estin conservadas en
piedras esculpidas que permanecen en el interior de templos
de una arqultectura muy peculiar. Estas piedras se encuen-
tran en lo mds alto de las pirimides de estos templos, donde
también se hallan jeroglificos apenas legibles grabados en
preciosos libros. Estos jeroglificos se grabaron durante la
época en que Europa estaba controlada por un sistema feu-
dal en el que la investigacién sélo podia llevarse a cabo por
érdenes religiosas y monjes. Sorprendentemente, la cultura
maya desarrollé unos conceptos matemaiticos y cientificos
que, incluso segtin los estindares actuales, son muy avanza-
dos. En sus espléndidas ciudades, siempre llenas de color,
vivian sacerdotes, considerados como reyes y reinas. Tam-
bién vivian escribanos reales, astrénomos, astrélogos que
vigilaban el cielo durante el dia, arquitectos, artistas, tejedo-
res y granjeros. Durante mds de tres mil afios, todos los
asuntos del Estado relacionados con las plantaciones de
maiz se destinaban como por arte de magia a los chamanes,
quienes emprendian unos caminos especializados muy dife-
rentes para asegurarse de que su pueblo estaba guiado por
sus ancestros, por la intervencién extraterrenal de éstos y
por unos seres interdimensionales a los que yo denomino
mayas césmicos.

Siempre me animé mucho el deseo, a veces desesperado,
de entender los caminos de los chamanes. Mi investigacién
en México y en Centroamérica me condujo a un viaje alre-
dedor y al centro de la Rueda de la Medicina Maya; a un
viaje a través de senderos enigmaéticos y escondidos dirigi-
dos por los calendarios tradicionales; a un viaje donde co-
noci a personas y criaturas propias de la tierra. Este viaje me
ha mostrado las preocupaciones actuales de los chamanes y
de Jos maestros de la sabiduria, que se basan en la sostenibi-
lidad ambiental de nuestro planeta. Estos subrayan la im-
portancia de encuentros biorregionales y los anteponen a
las reuniones estatales.

Esta es una aventura que conduce a los mundos y a los se-
cretos mds arraigados de los chamanes; una aventura que su-
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cede entre inhéspitas selvas tropicales que recrean una atmos-
fera de misterio e intriga. A medida que la historia se vaya de-
sarrollando, es posible que surjan dudas y preguntas. Estas
preguntas son como semillas que germinarin en el interior del
lector, pues este libro trata de redescubrir una visién mental
que ird mds all del de nuestro mundo moderno y sofisticado.
Esta visién es la «visién interior» de los chamanes. Al igual
que ellos, he decidido utilizar lo que ellos denominan «las
amenazas del tiempo», para poder observar con claridad el
maravilloso futuro que nos espera, sin las nubes del materia-
lismo del pasado histérico opacando nuestra visién.

El rompecabezas maya se estableci$ gracias a aconteci-
mientos cataclismicos provocados por los terremotos, los
volcanes o la guerra. Sin embargo, no me cabe la menor
duda de que procuraron esconder toda su sabiduria de tal
forma que las futuras generaciones la pudieran encontrar
ficilmente. A lo largo de los siglos, los chamanes y los sa-
cerdotes, para evitar las persecuciones, preservaron sus co-
nocimientos secretos transmitiéndolos de generacién en ge-
neracién. Estos conocimientos nacieron de las raices del
mitico «irbol del mundo», en una época del pasado en la
que la humanidad recibia una especie de claves para enten-
der su destino. Uno de los acontecimientos criticos que
marcaron la pérdida de esta antigua sabiduria se produjo
cuando los conquistadores espafioles y los frailes cristianos
quemaron, de forma sistemdtica, la mayoria de los libros
mayas, también denominados cédices, que contenian infor-
macién vital sobre la época anterior a la conquista. Esta des-
truccién masiva de documentos escritos puede relacionarse
con la quema de la antigua Biblioteca de Alejandria encabe-
zada por César en el afio 48 A.E.C. (asi como a su destruc-
cién, llevada a cabo por Tedfilo al considerarse un templo
pagano en el ano 391 E.C., y su desaparicién en el 642 E.C,,
durante la conquista musulmana).

Tras la estela de la conquista espafiola, Centroamérica
sufrié grandes oleadas de destruccidn, desde el afio 1495
hasta los tiempos modernos. Incluso hoy en dia, la violen-
cia se palpa a flor de piel entre la poblacién; los disturbios
entre las masas de gente pobre se sofocan rapidamente por
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fuerzas insidiosas disfrazadas de autoridad. A pesar de esto,
0 quizd a razén de esto, los indigenas se estdn convirtiendo
en un colectivo mis fuerte que lucha por sus derechos per-
sonales basicos y por sus derechos colectivos en las Nacio-
nes Unidas. En todos los niveles, incluyendo el politico y el
espiritual, uno tiene la tentacién de creer que cuando la his-
toria demuestra algo excepcional a la raza humana, se pro-
duce una extrafia accién que opaca tal acontecimiento.
Arquedlogos y epigrafistas han hecho grandes descu-
brimientos, lo cual supone un gran avance en el descifra-
miento de la escritura jeroglifica. La «historia» de los ancia-
nos mayas estd en continua expansion. Sin embargo, son los
chamanes en vida, los guardianes de los calendarios mayas y
los abuelos y abuelas los que actualmente conservan toda
esta sabiduria. Son ellos los que, incluso hoy, siguen las
cuentas de los calendarios y estin comenzando a compartir
sus conocimientos sobre la herencia césmica basada en el
nacimiento de estrellas. De esta forma, nuestra biisqueda no
s6lo se centra en las hiimedas selvas tropicales que pueblan
las tierras de la regidn del Yucatin, en México, sino también
en las estrellas. Hoy en dia, la arqueoastrologfa estd recono-
cida como una disciplina que combina la antropologia y la
arqueomitologia. Esta disciplina nos alumbrard en nuestros
esfuerzos para entender los secretos de los chamanes.
Sorprendentemente, los astrofisicos, los astrénomos y
los bidlogos mis vanguardistas de nuestra época estin co-
menzando a pronunciarse sobre este tema desde sus profe-
siones. Sus revelaciones tienen un origen un tanto insélito:
laboratorios estériles que reciben altas subvenciones en los
que trabajan equipos de profesionales altamente cualifica-
dos que estdn en constante investigacién sobre el ADN hu-
mano. Cuando trabajan codo con codo, esta enrarecida in-
vestigacton siempre demuestra un evento extraordinario.
Este avance en el entendimiento comin sucede justo en
la culminacién de los 5.125 afios, que completa un ciclo so-
lar cuyo inicio coincidié con la construccién del monumen-
to Stonehenge, del timulo de Silbury Hill y de los alinea-
mientos de hilar, situados entre Gran Bretafia y Francia.
Los ancianos mayas calcularon que el final de este ciclo
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coincidiria con el solsticio de diciembre, que corresponde al
dfa 21 de diciembre del afio 2012. Ya que existe mucha es-
peculacién en torno a lo que puede ocurrir en esa fecha,
quisiera mencionar que los mayas la contemplan como el
fin de un ciclo de tiempo, no como el fin del mundo. A me-
dida que exploremos los secretos de la cultura maya, tam-
bién contemplaremos sus calendarios, sus tradiciones cha-
manicas y su habilidad para seguir la pista a largos periodos
de tiempo. Tenian una gran fascinacién por la vida oculta
del cosmos. También conoceremos a algunos mayas moder-
nos que desean entregarnos sus mensajes en estos tiempos
tan cruciales en la historia del mundo.

En la peninsula del Yucatdn, situada al sudeste de Méxi-
co, y en el pais colindante, Guatemala, atn existen alrede-
dor de 21.000 ciudades ceremoniales mayas o centros, de
los cuales sélo unos pocos, posiblemente menos del cinco
por ciento, han sido excavados, catalogados o restaurados.
Este libro es una mezcla de experiencias personales y de via-
jes chamadnicos a los lugares mencionados, siempre acompa-
fiada de mi marido. Alli donde fue oportuno, recurri a da-
tos arqueoldgicos e histéricos. Quizi, la revelacién mis
sorprendente de todas fue percatarme de que durante los
dltimos tres mil afios, los mayas han dejado numerosas pis-
tas secretas que parecen tener una relevancia mundial hoy
en dfa. Estas pistas podrian considerarse como «viajeras del
tiempo», un tiempo que ahora consagra la historia de la Tie-
rra y un tiempo que, tal y como descubri mds tarde, no co-
rresponde a este planeta, ni siquiera a este sistema solar.

Historia de la cultura maya

Comenzaremos con una vision general histérica de los ma-
yas que antafio habitaron en la regién que hoy en dia repre-
senta la nacién maya y que se extiende desde el norte del
Yucatdn (México), hasta la costa de Honduras y El Salva-
dor, incluyendo Belize y Guatemala.

La mayor parte del relato atin es una conjetura de las
gentes de Centroamérica. Segin Valmiki, el sabio indio y
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autor épico que escribié el Ramayana, Naga Maya llevé su
cultura a India en el afio 2700 A.E.C. Los mayas eran los
maestros de la ilusién. A través de los paradigmas de la ilu-
si6n, se transformaron en la serpiente que veneraba a Naga
Maya. Mis tarde, se convirtieron en el Cara Maya de la an-
tigua Grecia y, mis tarde, en los Mayax del antiguo Egipto.
Fue Manetho, un sumo sacerdote egipcio, de Heliépolis,
quien dijo en el afio 300 A.E.C. que las ensefianzas mayas
debian expandirse por Asia y Africa. También suele decirse
que algunos de los chamanes mayas videntes eran capaces
de trascender el tiempo real tal y como lo conocemos.

Los arqueblogos denominan «periodo preclisico» la
época que transcurre entre 1500 y 3000 A.E.C. Excavacio-
nes recientes en el valle de Copan, en Honduras, demuestran
indicios de vida desde el afio 1100 A.E.C. Copin se encon-
traba en la ruta del comercio de jade que conducia hacia Be-
lize, que utilizé una cultura anterior, denominada olmeca, y
que se desarroll6 hasta convertirse en una gran ciudad. Pero
¢quiénes eran estos predecesores de los mayas y de dénde
provenian? Las fuentes mayas indican que existian trece tri-
bus que provenian del este y eran anteriores a los mayas. En
la costa del estado de Tabasco, en México, una piedra gigan-
tesca muestra las cabezas de los olmecos esculpidas. Y mds
interesante aun: si escuchamos las historias que relatan los
mayas hoy dia, veremos que contienen recuerdos de Atlan-
tis y de unas figuritas de cerimica que se hallaron en una
tumba de un Olmec que tenian grabados de gigantes y per-
sonas con craneos més alargados de lo normal.

Los verdaderos origenes de la extraordinaria cultura
maya auin se nos escapan de las manos. Al parecer, esta cul-
tura aparece de la nada. Existen pequefias pruebas que de-
muestran la ripida progresién de la sabiduria y de las habi-
lidades de tal cultura durante un tiempo relativamente corto
en la historia. Los linajes reales surgieron y las ciudades se
construyeron formando una extraordinaria y gigantesca es-
calera que combinaba diferentes tonos y colores en la que
también destacaban esculturas grandiosas. Durante este ra-
pido ascenso cultural, emergié un entendimiento moderno
de los conceptos de vida, muerte, resurreccién e inmortali-
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dad. De hecho, en términos del alma colectiva de la huma-
nidad, nosotros, a través de la puerta de entrada al tiempo,
somos testigos de su resurreccién por nuestra fascinacién
por el misterioso capitulo que la raza humana dej6 atris.

La era cldsica maya (3000 A. E.C. y 843 E.C.)

A lo largo de este periodo, se desarrollé una compleja escri-
tura jeroglifica que ficilmente puede confundirse con lo
que hoy en dia entendemos por arte. De hecho, la mayoria
de estos manuscritos no se verian fuera de lugar en cual-
quier museo. Las ciudades, que contaban con una planifica-
cién excelente, reflejaban el mitico orden césmico. Estas
ciudades cubrian zonas muy extensas y las tierras adyacen-
tes, que parecian inhdspitas, se cultivaban mediante un sis-
tema de gestiéon de bosques. Los arquedlogos afirman que
los mayas no utilizaban herramientas metdlicas y que jamds
inventaron la rueda. Sin embargo, eran capaces de transpor-
tar miles de toneladas de piedra para construir pirdmides
con escaleras, templos, observatorios de estrellas, palacios,
pistas deportivas y plazas ceremoniales. Todas estas cons-
trucciones estaban decoradas con esculturas de colores y
edificadas con una precisién impecable.

Los miembros de la élite gobernante hereditaria de los
sacerdotes-reyes y de las reinas (la mayoria de ellos chama-
nes en su derecho) tenfan unos nombres que evocaban cier-
tos colores segln el calendario maya y que se escogian de-
pendiendo del dia de su nacimiento. A veces, se afiadia el
titulo de Sefior o Sefiora Serpiente. Esta élite presidia tanto
la organizacién sagrada como la mundana de sus tierras, tal
y como hacian los antiguos faraones egipcios. Esta estruc-
tura social permitia que los gobernantes, los chamanes, los
curanderos, los artistas y los albafiiles estuvieran sujetos a
una infraestructura bien disefiada en la que se producia y
distribufa comida. Sin embargo, algunas suposiciones afir-
man que durante algunos meses del afio, todo el mundo
centraba su atencién en la construccién de un templo cere-
monial.
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Echando la vista atrds a una de las ciudades mayas, como
Tikal en Guatemala, observaremos un panorama flamante y
vibrante. Desde una posicién de ventaja, en una ladera de
una montafia, podemos respirar la energfa vital que des-
prende ese océano esmeralda de drboles tropicales. Sobre
esta manta de selva tropical, se avistan las cimas de tres pi-
rimides que alcanzan alrededor de cuarenta metros de altu-
ra. A su alrededor, ocupando grandes extensiones y bajo la
sombra de los diversos arboles tropicales, se encuentran pe-
quefias casas y palacetes residenciales que pueden albergar
a alrededor de setenta mil personas. Si nos acercamos un
poco mds, nos percataremos de la existencia de un hervide-
ro de actividad, pues se estd construyendo una pirimide
nueva. También avistaremos a picapedreros dirigiendo la
encubierta de las esculturas més sagradas que adornaban los
costados de una pirdimide mis antigua. Alli donde las edifi-
caciones ya estdn construidas, se alza un andamio atado con
vides que sujeta a un grupo de artistas que aplican pigmen-
tos de color al yeso moldeado de alrededor de la puerta
principal y en la cima. Estas zonas suelen contener escenas
diversas de la vida cotidiana. E!l agradable sonido de una
flauta se fusiona con los estridentes graznidos de los loros
macaw, de un color escarlata brillante, que adornan las ra-
mas de los drboles. Alrededor de los escalones de otra piri-
mide aparece una muchedumbre de personas de piel negra.
La mayoria de ellas luce unos ropajes blancos, a excepcién
del cabecilla, que permanece en pie con aire orgulloso con
un llamativo sombrero repleto de plumas de quetzal. A pe-
sar de] calor, éste lleva una piel de jaguar sobre sus hom-
bros, lo cual es una insignia. Alrededor de él, los chamanes,
que llevan puestas unas mdscaras de grandes animales y de
dioses ancestrales que simbolizan el poder, se estin prepa-
rando para una ceremonia sagrada del fuego.

Volviendo al presente, podemos aprender, con la ayuda
de libros, muchos de los logros de los mayas clasicos a lo
largo de su «era dorada», pues eran expertos en muchos 4m-
bitos. Artistas, picapedreros, alfareros, escribanos, agricul-
tores, pero, sobre todo, chamanes y astrénomos, realizaron
cilculos detallados y preciosos, incluyendo las medidas de
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objetos que van més alld de nuestro sistema solar. Estos cil-
culos superan los realizados por los paises contempordneos
europeos. Sobre todas las cosas, los mayas mantenian sus
tradiciones ancestrales y sus historias miticas vivas.

Fin de la era dorada de la cultura maya,
desde 795 E.C. hasta el siglo xvI

Resulta un gran misterio determinar por qué los mayas de-
jaron de construir edificaciones y monumentos en sus ciu-
dades de una forma repentina durante un periodo de sesen-
ta afios a partir de]l 795 E.C. cuando, aparentemente,
estaban en el punto més ilgido en términos de poder. La
desaparicién de muchas ciudades fundamentadas sobre esta
organizacién civil y religiosa y ubicadas en lo que hoy en
dia conocemos como Guatemala y Chiapas y Quintana
Roo, en México, ha generado muchas especulaciones. Las
Gltimas grabaciones en edificaciones y en templos datan de
finales del siglo 1x. Al parecer, las zonas residenciales se
abandonaron por completo y ciudades enteras se vieron in-
vadidas por la vegetacion tropical. Cualquier persona o
prueba que demostrara sus grandes capacidades de trabajo
se esfumd. Se llevaron consigo el gran tesoro del alma hu-
mana, que adn permanece a la espera de ser completamente
comprendido. Algunas teorias apuntan a la confirmacién de
este final, pero ninguna de ellas da respuestas satisfactorias,
pues la region que cubrian las ciudades mayas es verdadera-
mente extensa. El colapso fisico de la cultura maya, al igual
que su auge inicial, no puede identificarse con un periodo
de desarrollo concreto. Algunas teorias arqueoldgicas poco
concluyentes apuntan diversas causas, entre ellas la sequia,
la guerra, la enfermedad y la hambruna. Sin embargo, algu-
nas zonas de la peninsula del Yucatdn continuaron prospe-
rando, aunque de una forma distinta. Las que mds progre-
saron fueron Mayapdn, Chichén Itzd, Tulum (México) y
Tayasal (Guatemala). Otras ciudades también lograron
avanzar con el tiempo, pero sélo unas pocas lograron so-
brevivir después de la llegada de los conquistadores.
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El plan césmico

Cuando echamos la vista atrés en el tiempo, las tradiciones
espirituales de los indigenas del pasado nos permiten enten-
der la evolucién actual de la espiritualidad. A medida que
cada cultura se desarrollaba, el estudio de los cuerpos celes-
tes y de fenémenos terrestres cobraba un papel muy impor-
tante. Hemos conseguido entender el origen de la existencia
humana, el significado de la vida y el tiempo y el espacio,
conceptos que son bésicos para establecer un orden en un
estado de caos aparente. Pese a que el pensamiento intelec-
tual y finalmente la ciencia nos han mostrado dimensiones
mis alld del tiempo, es precisamente a la cultura maya, auna
de las culturas indigenas més accesibles en la actualidad, a la
que debemos acudir si realmente queremos alcanzar una
percepcién del cosmos.

Los mayas que vivieron antes y después del final del pe-
riodo cldsico se preocuparon por dejar pruebas esculpidas
en piedra y en arcilla que retratasen su mitologfa arquetipi-
ca, basada, sobre todo, en acontecimientos trascendentales
del cosmos. Por ello, la pregunta es la siguiente: ¢Su obse-
sién por seguir la pista del tiempo utilizando calendarios
era un complejo e ingenioso método para trazar y anticipar
ciclos mis largos que pudieran tener una influencia galdcti-
ca, incluyendo tiempos futuros? ;Nos estaban planteando
un panorama césmico en el que podia haber otra vida inte-
ligente? ¢Utilizaban conocimientos ocultos para viajar a
través del tiempo y del espacio? ¢Eran capaces, al igual que
los hopi de Norteamérica, de descubrir y predecir lo que le
ocurriria a la raza humana siglos mds tarde? ¢ Los mayas de
Centroamérica recibieron algin tipo de indicaciones secre-
tas y puertas de entrada a otro mundo como parte de un
plan de expansién de la humanidad?

La Ruta del Sol

Caminar por la Ruta del Sol maya ha cambiado y enriqueci-
do mi experiencia vital. Me ha despojado de la fiebre del
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materialismo y, gracias a mis vivencias, he descubierto nue-
vos niveles de entendimiento que no contemplan ningiin
prejuicio. Usted, al igual que yo, puede utilizar las ensefian-
zas mayas en su vida cotidiana. Vivimos una época tnica, en
un momento decisivo en el que muchos serin testigos del
fin de la vida tal y como la entendemos. Estos seres de luz,
los mayas césmicos, guian a los maestros mayas actuales y
afirman que nuestro tiempo galictico casi ha cumplido su
curso. Literalmente, quedan unos pocos segundos para me-
dianoche, siendo medianoche el momento de decidir si el
planeta puede seguir siendo un hogar sostenible para la raza
humana.

Las ensefianzas de los chamanes mayas, generalmente
denominadas «cosmovisién», nos ensefian a contemplar los
problemas mundiales a los que se enfrenta la humanidad y
la evolucién de la raza humana con relacién al ciclo de tiem-
po que se aprende en los libros de historia del colegio. Al-
gunos fisicos afirman que en el universo, el tiempo se des-
plaza en olas de expansién, contraccién y aceleracién. Sin
embargo, los misticos se refieren a la vida, a la muerte y al
renacimiento o a la siembra, al crecimiento y a la descom-
posicién. Los chamanes mayas y los guardianes de los ca-
lendarios son perfectamente conscientes del momento criti-
co en el que vivimos. A medida que nos acercamos a la
culminacién de esta Cuarta Creacién, a finales del afio 2012,
tenemos la oportunidad de dar a la raza humana dnimo para
que se comprometa con un propésito que le nazca del fon-
do de su alma y asi aprenda c6mo cuidar del planeta.

Dia tras dia nos llegan alarmantes avisos sobre el calen-
tamiento global y la destruccién del medio ambiente. Inclu-
so nos estan preparando para lo peor a través de peliculas ca-
tastréficas que simulan la destruccién mundial. ;Acaso
podemos ver estas peliculas sin sentirnos culpables? Pode-
mos quedarnos sentados en el sofd y contemplar cé6mo todo
se desvanece o bien podemos desviar nuestros prejuicios y
escuchar a los maestros mayas, quienes se llaman a si mis-
mos los Sefiores del Tiempo, pues entre sus manos y nues-
tros apretones yacen algunas respuestas. Al parecer, las li-
neas del tiempo de los mayas, que convergen de una forma
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apocalfptica en nuestra era, muestran indicios de un futuro
positivo para la raza humana. Es un futuro que carga consi-
go la esperanza de un mundo mejor después del afio 2012. El
camino exacto para llegar ahi es cuestién de eleccién, una de-
cisién que cada uno de nosotros debe tomar. El planeta ne-
cesita desesperadamente nuestra ayuda y nuestras iniciativas
para que el cambio afecte a los niveles mds bdsicos. Podemos
presionar a los gobiernos y podemos actuar. Podemos su-
cumbir al materialismo o enterrar nuestras cabezas en la are-
na como si fuéramos ostras de la New Age. O podemos ca-
minar orgullosos bajo la luz del sol con una buena historia
que contar a los hijos de nuestros nietos. Podemos intentar
comprender los mensajes misticos grabados en la piedra y
escondidos entre las paginas de antiguos libros, denomina-
dos cédices, que los mayas nos dejaron afios atrds. Podemos
examinar las pruebas y los mensajes en colaboracién con los
descubrimientos cientificos mis recientes. Pero, sobre todo,
debemos respetar lo que el mundo natural estd presagiando.
Sin embargo, decidamos lo que decidamos tenemos que sa-
ber que serd crucial y que el resultado para el planeta como
biosfera depende de todos nosotros.

En mi opinién, algo realmente trascendental estd apun-
tando a la humanidad desde el principio de este segundo
milenio. Los mayas apuntaban sus largos periodos de tiem-
po con el objetivo de que nosotros fuéramos conscientes de
que en el afio 2012 se anuncia un cambio radical en la con-
ciencia humana. Gracias a los métodos de los chamanes, po-
demos encontrar las razones de este fenémeno que predije-
ron. Los ancianos mayas también identificaron una zona en
el espacio que coincide con el reciente descubrimiento de
un rayo de luz energético y generativo que afecta a nuestro
ADN. También dejaron muchas pistas y referencias que
apuntaban a esta vibracién de luz tan peculiar, a esta energia
de renovacién, para cuando la raza humana lo necesitara.
Nuestro «camina por la Ruta del Sol» sefiala que el momen-
to ha llegado.

Mis maestros chamanes me mostraron c6mo observar el
pasado para poder entender el futuro. En este futuro, la
gente de a pie siente una inspiracion para fortalecerse a ni-
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vel personal. Por esta razén, quiero compartir mis extraor-
dinarios viajes con usted. Es recomendable que lea este li-
bro poco a poco para que las palabras cobren un significado
en los diferentes niveles de entendimiento. A medida que
avance, deseard realizar sus fantdsticos viajes interiores,
mientras viajamos por el mundo de ensuefio de los chama-
nes. Al final de cada capitulo encontrard algunas sugeren-
cias sobre cémo debe hacerlo y cémo debe adentrarse en
mundos que se encuentran entre otros. Es precisamente en-
tre estos lugares escondidos del mundo natural donde mu-
cha gente descubre que debe enfrentarse con el interior de
su alma. En ocasiones, le pediré que olvide todas sus creen-
cias racionales condicionadas y que se suba conmigo a la
Serpiente del Tiempo para descubrir la eternidad.

El maestro Hunbatz Men, guardidn de los calendarios y
de tradicién maya iza, quien ha sido mi fuente de inspira-
cién, una vez me dijo:

—Ser maya no depende del color de tu piel, sino de tu
conocimiento, pues los mayas crearon el conocimiento cés-
mico.
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1
La Serpiente del Tiempo

La Serpiente Emplumada es la madre del hom-
bre: por eso ponian bajo su amparo todas sus
obras, al amparo maternal, que hasta los dioses
respetan. Todo esto sintetiza el simbolo de la ca-
beza humana surgiendo de las fauces de la Ser-
piente Emplumada.

Los atlantes en Yucatdn, por
M. A. DoMiINGUEZ
(Editorial Orién, México, 1994)

Gracias al tiempo estamos a punto de abrir las puertas a en-
sefianzas secretas de chamanes mayas. Estos secretos estin
relacionados con sus inigualables tierras y sus coloridos mi-
tos. Descubriremos por qué Quetzalcoatl, en México Cen-
tral, Ku-kuul-kaan, en las tierras mayas, y Viracocha, en
Perd, son simbolos de un tipo de sabiduria superior deno-
minada sabiduria de la Serpiente.

Debe usted concienciarse, pues estd a punto de empren-
der un viaje a mundos encantados en los que habitan las per-
sonas mds enigmadticas de la faz de la Tierra, donde un cua-
dro se pmta utilizando palabras, simbolos, ]eroghflcos
colores e imigenes que le transportardn a su propio camino
especial hacia el arco iris de la Serpiente Emplumada, que
rinde homenaje a los indigenas mayas. En las tierras de la na-
cién maya encontrard majestuosos drboles con raices tan re-
torcidas que parecen serpientes; contemplard orquideas pen-
diendo de las ramas; al amanecer, escuchard un coro de
péjaros quetzal con plumas lustrosas y macaws de color es-
carlata; avistard diminutos colibries sobrevolando campos
de flores exéticas que exhalan un perfume inigualable y gru-
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pos de monos arafia que se balancean de una rama a otra. Las
llamadas nocturnas de los animales, tan asombrosas como
las del jaguar, emergen del oscuro silencio nocturno. Cien-
tos de murciélagos pueblan los drboles, las serpientes se re-
tuercen por la maleza y diez mil hormigas soldado avanzan
sobre hojas secas que yacen en el suelo. En la estacién més
seca, el sol brilla constantemente a lo largo del dia y es un
simbolo de vida para aquellos que siguen los métodos de sus
ancestros. Ese mismo sol comienza a quemar todas aquellas
dudas que rondaban por su cabeza a medida que explora los
enigmas de los mayas, cuyas vidas fisicas, mentales, emocio-
nales y espirituales estin imbuidas a sus rayos.

Las tierras mayas de Centroamérica, que cubren una su-
perficie de 324.000 km?, pueden distinguirse en cualquier
mapa actual junto a los estados de Yucatin, Campeche,
Quintana Roo y ciertos lugares de Chiapas y Tabasco, en
México. También aparecen las tierras mayas de Guatemala
y Belize y algunos lugares en El Salvador y Honduras. Los
mayas, junto con otros indigenas americanos, prefieren
denominar su continente como «la tierra del sol», 0 Abya
Yala (en kuna, lengua panameiia, significa «tierra que ha
conseguido su madurez completa»). Hoy en dia, alrededor
de seis millones de personas de origen maya habitan las tie-
rras mayas en unas condiciones que los més opulentos des-
cribirfan como extremas. Existen cuestiones relativas a la
tierra, a los derechos humanos y a las atrocidades que han
salido a la luz recientemente, concretamente a partir del afio
1985, y estan bien documentadas por organizaciones inter-
nacionales no gubernamentales. La sombra de la muerte
atin acecha a aquellos que intentan combatir la corrupcién o
que tratan asuntos que conciernen los derechos humanos.
Incluso un obispo, Juan Gerardo Conedera, y algunos eco-
logistas han sido asesinados. A pesar de esto, los nifios estin
sanos, son felices y tienen mucha vitalidad. Los adultos, en
cambio, intentan mantener un estilo de vida que poco ha
cambiado durante los ltimos tres mil afios. En la penin-
sula del Yucatdn, las aldeas mayas, muy alejadas de las ciu-
dades mis importantes del pais, estdn situadas sobre los
bordes de las carreteras principales y, sobre todo, cerca del
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agua. Los cerdos y los perros estin tendidos sobre el ar-
diente asfalto de la carretera, y los nifios, emocionados, sa-
len disparados de sus cabafias, denominadas palapas, con
techos de paja, para saludar a los viajeros. Los pavos rayan
los suelos de los patios y las mujeres se acomodan en cual-
quier parte donde haya sombra, mientras preparan la racién
diaria de tortillas que sus maridos comerin cuando regre-
sen de su trabajo. En las zonas volcdnicas y montaiiosas de
Guatemala, el ritmo temporal ha cambiado ligeramente. El
sistema de carreteras guatemalteco estd mucho menos de-
sarrollado que el de México, lo cual ha permitido que las tra-
diciones mayas puedan mantenerse mucho mds puras y sin
rastro del turismo comercial. En las aldeas situadas a lo lar-
go de caminos polvorientos y ubicadas a unos setenta u
ochenta kilémetros de la calle pavimentada mds cercana, las
tradiciones mds antiguas estin mucho més vivas. Los ayun-
tamientos de estas aldeas estin formados por hombres y
mujeres que honran a los ancianos cuando deben tomar una
decisién. Asimismo, cuando sufren el ataque de alguna en-
termedad, los miembros del ayuntamiento acuden a los
chamanes y a los curanderos, quienes utilizan una amplia
variedad de remedios herbales tradicionales, ademas de ma-
sajes y bafios de vapor. Sorprendentemente, estas apacibles
personas han heredado uno de los enigmas més asombrosos
de la Tierra.

En esta tierra, el mafiana es una forma de vida y la siesta
estd a la orden del dia. Pese a que el flujo natural no puede
acelerarse, la gente trabaja duro y generalmente comienzan
el dia tan pronto como pueden, alrededor de las cuatro de la
mafiana. A veces, viajar por carretera puede interrumpirse
durante horas debido a un accidente o a un corrimiento de
tierras, pero tanto los conductores como los pasajeros acep-
tan lo inevitable.

Sentarse en la acera de cualquier café de carretera en el
sur de México o en Guatemala es como sumergirse en un
mundo donde los agradables ritmos naturales se aceptan
como modo de vida. Al principio, uno siente que el tiempo
le estd jugando una mala pasada, pues a medianoche el calor
brilla sobre la polvorienta carretera. Las carreteras mexica-
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nas, que parecen no tener fin, permanecen inmdviles o se
extienden hasta el mismo infinito, como cuando uno ve el
punto de luz al final de un tinel. Si contemplamos el tiem-
po desde otra perspectiva, nos percataremos de que un nue-
vo tejido estd conquistando los cldsicos chales que tradicio-
nalmente utilizaban, creando asi un estampado de varias
capas. La ropa de muchas de estas aldeas, tejida a mano y
con bordados muy coloridos, es un claro ejemplo de la re-
lacién de sus habitantes con el pasado, el presente y el futu-
ro. Los huipiles tradicionales y otro tipo de prendas que
suelen lucirse el dfa de mercado en las aldeas y en los pue-
blos, otorgan un recuerdo personal de la historia de cada al-
dea. Literalmente, las mujeres llevan la historia en cada una
de las prendas que lucen. Ademais, en un nivel menos evi-
dente del panorama maya, existe la denominada «fibrica de
tiempo», donde los chales se convierten en largos lapsos
temporales que datan desde la prehistoria y que perdurarin
en el futuro. Las tramas son mis cortas y los nuevos hilos
tejen figuras que emulan ciudades sagradas, personas ma-
yas, animales extrafios, pajaros y drboles.

También en el tejido se puede distinguir la mezcla de
muchas razas que alguna vez se establecieron en estas tie-
rras, como si fueran frutos exéticos encontrados en sus co-
rrespondientes cajitas en el mercado que trasladan los pen-
samientos de un viajero a través de escalas de tiempo
verdaderamente imponentes. Si visita las tierras mayas, este
entrelazado de hilos de colores le encantard y le llevard a di-
recciones que no tenia previstas en su itinerario, pues se ha-
brd convertido en un buscador de secretos de la época de los
mayas, a quienes dichas tierras pertenecian antes de la llega-
da de los espafioles y contindan siendo sus verdaderos pro-
pietarios. Es un lugar donde las experiencias memorables e
intensas son el pan de cada dia, sin excepcién.

La peninsula del Yucatdn, que apunta al golfo de Méxi-
co, tiene un extraordinario paisaje drido de matorrales secos
que brotan de piedra caliza. Esta regién no tiene ningtin rio.
En el pasado, el minimo indicio de lluvia era de suma im-
portancia par las edificaciones y centros ceremoniales ma-
yas. Sin embargo, no todo es lo que parece, pues bajo la pie-
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dra caliza, a unos metros de profundidad, yace el suminis-
tro de agua fresca de la regién. Los mayas conocian la exis-
tencia de una red subterrinea natural y compleja y ya la uu-
lizaban hace mds de tres milenios. Unos enormes hoyos
naturales con forma redonda, denominados cenotes, actdan
como una descomunal broca; miden, generalmente, unos
treinta o cuarenta metros de didmetro y tienen unos costa-
dos verticales muy empinados. Si se es valiente, uno puede
introducirse por estos hoyos para llegar al claro de agua
fresca que se esconde debajo. Cabe decir que el descenso re-
sulta un tanto precario. Quizd, generaciones atris, los ma-
yas fueron los precursores del descenso, pues incluso hoy
en dia, las vides y las raices suelen utilizarse para fabricar es-
caleras de cuerda, que veces es la Gnica forma de descender.

En otros lugares, los sistemas rupestres facilitan el acce-
so al agua y, en algunas de las cuevas mais secretas, los ancia-
nos y chamanes mayas acumulaban «agua sagrada». Este
agua se filtraba por una roca, goteaba sobre una coleccién
de cuencos de piedra y, finalmente, se utilizaba en ceremo-
nias especmles El agua es sinénimo de vida, como también
lo era en tiempos ancestrales. Y hoy en dia, este binomio
permanece vivo para todos aquellos que dependen de la tie-
rra para sobrevivir. Resulta sorprendente descubrir que los
mayas divinizaban al portador de esta sustancia vital y lo
denominaban Chak, dios de la lluvia.

El sendero por el que este libro le guiara se basa en una
biisqueda que puede ser un poco diferente al método habi-
tual que utiliza para contemplar hechos. A medida que la
historia se despliega, usted también se desplegard al darse
cuenta de que la cultura maya no es una raza ancestral
muerta que aparece en los libros de historia, sino todo lo
contrario: es una nacién que lucha por vivir en el siglo xx1.
Algunos de ellos arrastran consigo pistas vitales sobre la
misteriosa relaciéon que nos une a los cuerpos celestes, a
Atlantis y al enigma del por qué estamos en este planeta.
¢Alguna vez, quizd durante su infancia, se ha detenido a
contemplar cautelosamente un estanque de agua? ¢Recuer-
da un pequefio detalle debajo del agua, como una especie de
capas que, al parecer, se alternaban cuando un soplo de
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viento ondeaba la superficie? Este es el tipo de experiencia
que vivi cuando, después de haber descendido precariamen-
te unos seis metros sujetindome a una escalera de cuerda,
me fijé en el claro de agua de un cenote. Entonces, comencé
a darme cuenta de que en lo méis profundo yacia un retrato
de los mayas incrustado en una matriz de tiempo. Su histo-
ria es verdaderamente apasionante. Pero del mismo modo
que ocurre con los libros, se necesita establecer un contex-
to, dibujar un telén de fondo y contar con unos actores
principales. Por eso prefiero comenzar explicando los ci-
mientos sobre los que se debe construir el conocimiento de
la cultura maya, de quiénes eran en realidad y lo que repre-
sentan en el mundo.

Los mayas han sido portadores de las ensefianzas que
entrafian los eones de tiempo, muy atris en el tiempo de lo
que nos cuentan los libros de historia. Los guardianes de ca-
lendarios y los chamanes eran capaces, y atin lo son, de ac-
ceder a niveles de sabiduria, de conocimiento, de percep-
cién y de otras realidades que, si se interpretan de la forma
adecuada, pueden tener unas consecuencias considerables.
El conocimiento que adquirieron, sobre todo en lo relativo
al tiempo (denominado «sabiduria de la Serpiente» en tér-
minos chamdnicos), estd oculto, como si fueran piezas de
un rompecabezas. Colocarlas en su debido orden siempre
ha suscitado un interés en la cultura maya que se ha expan-
dido por todo el mundo.

El arco iris de la Serpiente Emplumada.
Ku-kuul-kaan / Quetzalcoat!

Las imdgenes de serpientes siempre estdn presentes en las tierras mayas.
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En esta seccidn nos adentraremos en un suefio colectivo, el
de Ku-kuul-kaan, que trata esa parte divina que habita en
nuestro interior y que puede volar a través del Kuxan
Suum, o la ruta del Cielo, hasta las estrellas.

Durante los dltimos dos mil afios, toda la atencién espi-
ritual de las civilizaciones se ha centrado en el Quetzalcoatl,
o el arco iris de la Serpiente Emplumada. Las leyendas mis
recientes datan del periodo clisico maya (200 hasta 900
E.C.) y se cree que utilizan el término «El» para referirse a
una encarnacién divina. Las historias que les llegaron a los
conquistadores espafioles dicen que él se manifesté como
un ser humano, como el rey divino de Tula, capital de los
toltecos en el norte de México, alrededor del afio 950 E.C.
Sin embargo, fueron los aztecas quienes rindieron culto a
Quetzalcoatl. El propio nombre deriva de «quetzal», que
da nombre a un timido péjaro selvitico que ostenta una cola
larga y verde y en la actualidad se reconoce como el pijaro
nacional de Guatemala; y «coatl», que significa tanto ser-
piente como gemelo. Pero ¢por qué el principio divino del
dios Quetzalcoatl estaria representado por una serpiente
con plumas? Los mayas pueden dar alguna respuesta a este
gran misterio.

Para la cultura maya, Quetzalcoatl es el equivalente a
Ku-kuul-kaan, quien, a diferencia de todos los otros dioses
de aspecto grotesco que aparecen en los panteones mayas,
resulta muy poco comin, pues él/ella es una deidad bene-
volente. Ku-kuul-kaan se compone por los siguientes tér-
minos: «ku» significa «sagrado», «<kuul» se refiere al céccix,
ubicado en la base de la columna vertebral, y «kaan» alude
a serpiente. Sin embargo, la palabra completa apunta al mo-
vimiento de energia que asciende por la columna vertical
(denominada kundalini en yoga) y a la iluminacién del
cuerpo (denominada coyopa por los chamanes de las tierras
mayas). Esta lluminacién del cuerpo facilita el viaje a lo lar-
go del Kuxan Suum, la ruta hacia las Estrellas. Esta es la
ruta aérea de los chamanes que les conduce hacia otros
mundos. Cuando estin en un estado de trance, los chama-
nes contemplan estas palabras con habilidades visuales mis
precisas y agudizadas. A diferencia de la mayoria de no-
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sotros, ellos no se han quedado ciegos como si lo estd el res-
to de los humanos, segin se describe en el Popol Vub, el ki-
bro sagrado maya. Cuando alteran sus estados de visién,
perciben unos colores muy luminosos, como los del arco
iris, de ah{ «el arco iris de la Serpiente Emplumada».

Las leyendas cuentan que la forma humana de Ku-kuul-
kaan era la de una persona de piel blanca, ojos azules y bar-
ba, lo cual contrasta mucho con los rasgos tipicos mayas.
Era un maestro espiritual muy poderoso que ideaba calen-
darios, artes y ciencias. Se dice que Ku-kuul-kaan desapare-
ci6 en una balsa de serpientes, navegando hacia el horizon-
te, donde ardié su corazén al atardecer y se elevé hacia el
cielo para convertirse en una estrella del amanecer. Sin em-
bargo, la profecia cuenta que algiin dia regresard desde
Oriente. Quizd por esta razén, el conquistador espaiiol
Hernin Cortés, barbudo y de piel clara, fue recibido como
un avatar reencarnado. La poblacién local no opuso apenas
resistencia cuando éste llegd por primera vez a Tenochtitlan
(Vera Cruz) en el afio 1519. Aquél fue el principio de lo que
se convertiria en la invasién barbara de las tierras mayas ins-
tigadas por las bulas papales. Esta ofensiva se conoceria con
el nombre de «la doctrina del descubrimiento». Pese a re-
montarse al afio 1452 y al 1493, estas bulas papales jamds
fueron anuladas y han pasado casi desapercibidas por la le-
gislacién estadounidense, e incluso hoy en dia se utilizan
para subyugar a americanos nativos y otros indigenas de las
Américas. Transcrito en términos actuales, el jefe Sonne
Reyna, originario de la nacién Yaqui-Carrizo, en Coahuil-
teka, dijo: «el holocausto indigena aiin estd por conciliarse.
Debemos dirigirlo segin nuestro trabajo espiritual. Enton-
ces, podremos decir que en nuestra vida hemos dicho la
Verdad. Cuando nos ayudemos los unos a los otros, la Ver-
dad nos liberard. Debemos hacerlo por nuestros hijos. Po-
demos darle la vuelta al mundo con grandes cantidades de
diversién mégica».

Volviendo al periodo cldsico maya, uno de los lugares
mds importantes en los que se veneraba a Ku-kuul-kaanera
la pirdmide de Chichén Itz4, en Yucatin. La pirimide prin-
cipal, que era la mis grande de todas, estaba dedicada a esta
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divinidad. Chichén Itz4, a diferencia de otros lugares sagra-
dos, no contiene ningin jeroglifico grabado en sus piedras
¥, por esta razén, los arquedlogos la consideran una «ciudad
silenciosa». Sin embargo, estd repleta de imagenes. Recuer-
do una mafiana, mientras caminaba por un recinto dedicado
al juego de pelota, cuando, de repente, lleg6 una gran ni-
mero de turistas. Escuché con suma atencién sus comenta-
rios mientras pasaban completamente de largo de los frisos
y s6lo se detenian ante la imagen de un guerrero decapitado
que se apoyaba sobre sus rodillas; entonces, se decian entre
ellos: «Mirad, le cortaron la cabeza para utilizarla como pe-
lota», lo cual es falso. Después de muchas i investigaciones,
se supo que esta imagen muestra siete serpientes emergien-
do desde su cuello. Estas serpientes representan las energias
de sus siete centros de energia chakra que entran en armo-
nia para el partido de pelota [véase la ilustracién de la pagi-
na 36]. Las dos serpientes entrelazadas que se muerden la
cola adornan los marcadores de la cancha, unas piedras en
forma circular. En otros lugares de Chichén Itz4 se pueden
encontrar mis ejemplos, como las gigantescas cabezas de
serpiente de piedra del templo del Guerrero o las dos des-
comunales columnas esculpidas que vigila la Serpiente Em-
plumada desde lo mis alto de las escaleras.

Una escultura en forma de serpiente en Chichén Itzd.

Me emocioné al encontrar una de las esculturas de pie-
dra que imitaba la imagen de una serpiente en la ciudad
de Uxmal, situada en la peninsula del Yucatin. Alrededor de
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las murallas de una edificacién conocida bajo el nombre de
«convento de monjas», pero que de hecho es el templo de
Ixchel, la diosa de la Fertilidad, aparece una larga serpien-
te. Su cola se enrosca hasta casi rozarle la cabeza, en cuyo
interior, entre los afilados colmillos, se encuentra una ca-
beza humana. Bajo la serpiente se esconden los complejos
patrones de las estrellas y del planeta Venus. Este es el tni-
co de los muchos lugares de las tierras mayas que entrafia
un simbolismo relacionado con el ser humano y con la
serpiente.

Entre los pocos cédices mayas que lograron sobrevivir
a la quema y a la destruccidn llevadas a cabo por los solda-
dos espaiioles y por los sacerdotes, se hallaron algunos he-
chos con papel de corteza de drbol y recubiertos por una es-
pecie de escayola esculpida que contenia jeroglificos o
mostraba, de forma grafica, otros aspectos de la Serpiente
Emplumada. En el cédice Tro-Cortesianus, la serpiente que
se retuerce por las paginas fue identificada como la estrella
Eta de Draconis, posicionada en el mismo lugar desde hace
aproximadamente dos mil afios. Esta estrella proporciona-
ba las medidas exactas del afio sideral y una indicacién del
movimiento procesal de las otras estrellas. Otro cédice, el
Dresden, se ha descrito como un sofisticado «ordenador»
astronémico y entre sus piginas retrata, de forma promi-
nente, la imagen de una serpiente. En este cddice, el casca-
bel de la cola de la serpiente estd en la misma posicién que
las estrellas Pléyades en el cielo.

La representacion de Ku-kuul-kaan puede tener mu-
chos significados, pues no sélo representa una Serpiente
Emplumada. Mis bien simboliza una sintesis de ideas que
se muestran de forma grifica mediante la imagen de una ser-
piente en cuya boca aparece una silueta divina con forma
humana. Otras imigenes muy similares se utilizan en rela-
cién al planeta Venus, como la estrella del amanecer, que re-
nace durante el alba por el horizonte y se pone como la es-
trella vespertina. Segiin el punto de vista de los chamanes
podemos contemplar dos realidades muy distintas: es como
si el dios emergente pasara por dos procesos: uno en el que
alterna su forma de ser humano y de serpiente, y otro en el
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que Venus alterna su forma de estrella del amanecer y de es-
trella vespertina.

En las imigenes de serpientes encontramos ideas que
son comunes en todo el mundo, como la dualidad de 1a vida
y el potencial del renacimiento. El avatar, que era Quetzal-
coatl para los aztecas y Ku-kuul-kaan para los mayas, era
un ser sabio y culto que cruzaba siglos de tiempo, que rea-
lizaba milagros y cuya fama se habia expandido alrededor
de las tierras como los rayos del sol. Durante las pricticas
espirituales fundamentadas de este avatar, la gente aprendia
c6mo utilizar el poder de su energia, o kundalini, para po-
der abrir el chakra del corazén a la luz espiritual transmiti-
da desde el sol por Hunab K’u (el Ser Absoluto) en el cora-
z6n del cielo. Hoy en dia, los maestros de la sabiduria maya
todavia utilizan este tipo de imagen, en la que se describe el
poder del sol. Pero no son los tnicos, pues al otro lado del
mundo, la orden islimica sufi también sigue utilizando esta
imagen. Sin embargo, ésta no dista mucho de la sabiduria
ancestral que alberga el corazén del cristianismo o de otras
religiones.

Inicio de las enserianzas
Extracto de un diario:

Tulum, templo del sol naciente y del sol poniente, en Quintana
Roo, México. En una de mis primeras visitas 2 México, mi mari-
do y yo salimos de un hotel un tanto lujoso en el que nos hospe-
damos cuando llegamos y viajamos desde el sur de Cancin hasta
un pequefio y tranquilo lugar costero. Al amanecer, me fui a dar
un paseo y a meditar en la playa. Tal como sali de mi pequefa ca-
bafia, que estaba cerca de la orilla, me abrigué con una vieja man-
ta mexicana. La posé sobre mis hombros para calentarme hasta
que el sol saliera y brillara con toda su intensidad. Evitando pisar
los pequefios parches de algas y topar con algtin ocupante de las
hamacas atadas entre dos palmeras durmiendo profundamente,
caminé hacia el norte, en direccion a la ancestral ciudad de Tulum.
Logré encontrar un lugar situado justo debajo del templo, asi que
me acomodé sobre una roca con vistas al Caribe.
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El objetivo de mi meditacién era concentrarme en mi bus-
queda para lograr entender los secretos de los chamanes mayas.
Mi intencién era pedir consejo a aquellos que yo denomino los
mayas césmicos. Sin embargo, no fueron ellos quienes aparecie-
ron. Extrafiamente, las olas comenzaron a estrellarse contra los
arrecifes y el primer resplandor rosado del amanecer encendi6 el
cielo por el este. Entorné los ojos y permiti que la llamada de las
gaviotas me condujera a otra dimensién. Mi respiracién se hizo
mds lenta, mi cuerpo se sintié mds relajado. Queria contemplar el
momento en el que el sol sale por el horizonte, pero cuando abri
los ojos un rayo de luz dorado me cegé. En medio del océano se
habia alzado una serpiente dorada de brillantes escamas, al mis-
mo tiempo que diminutos tridngulos de luz se asomaban por las
crestas de las olas. La serpiente se retorcia justo delante de mi,
bailaba y se movia por la superficie del agua. La imagen perduré
durante un momento, pero a medida que el color de la 6rbita del
sol se hacia mds intenso, la serpiente se desvanecia. Entonces vol-
vi a cerrar los ojos para reflexionar sobre el significado de este
mensaje.

La Rueda de la Serpiente. Los trece numerales mayas

FCROE )

El simbolo cosmico «G» aparece en distintas versiones en las tierras
mayas. Representa el movimiento en espiral de nuestra galaxia
y en el sol divino Hunab K’u, conocido como El Unico Dador
de Movimiento y Medida.

Los templos mayas contienen muchos ejemplos de escultu-
ras de piedra que muestran lineas en zigzag, serpientes e
imdgenes que representan serpientes contempladas en vi-
siones. Decoraban sus artefactos y esculturas con el objeti-
vo de codificar un significado simbdlico, que o bien pode-
mos contemplar como una obra de arte, o bien podemos
transportar a un nivel mas profundo que modifica el cono-
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cimiento. Con sélo observar el arte de los jeroglificos ma-
yas estampados en libros durante mds de una hora, el pro-
ceso comenzari. También tiene la opcidn de poner en pric-
tica la Rueda de la Serpiente mediante su ciclo de trece
ensefianzas, que corresponden a trece periodos de tiempo
segun los calendarios mayas y que describiré mds adelante,
en la préxima seccién.

Comencé a comprender la primera parte de mi bisque-
da de los secretos de los chamanes cuando entendi cémo és-
tos, junto con los guardianes de los calendarios y los astré-
logos, registraban el tiempo. Era consciente de que los
calendarios eran vitales para los mayas y que su manera de
mantenerlo distaba mucho de la nuestra. Si el papa Grego-
rio XIII fue el promotor del calendario actual, denominado
gregoriano, los mayas, al igual que los primeros celtas, deci-
dieron seguir los ciclos lunares.

Sin embargo, el calendario maya més destacado y co-
nocido como T°zolk’in estd basado en periodos de tiempo
de trece dias. Estos dias se repetian veinte veces, hasta que
completaban un ciclo de 260 dias (13 X 20 = 260 dias). Y el
ciclo volvia a empezar. El nimero trece también es el rit-
mo natural de la espiral o de la naturaleza serpentina, ya
que doce es el nimero de segmentos iguales de un circulo,
pero el trece es el que toma la iniciativa en la espiral ascen-
dente del conocimiento. Mis adelante, concretamente en
el capitulo cuatro, nos detendremos en este punto y sabre-
mos cémo los guardianes de los calendarios y los chama-
nes aceptaron este movimiento serpentino del nimero tre-
ce y construyeron una estructura sobre la que ciertos
aspectos de la energia solar y el nimero veinte pueden
funcionar.

Los periodos de trece dias pueden aplicarse a cualquier
proyecto vital, a un trabajo que siga los ritmos naturales del
trece. También pueden aplicarse a cualquier aspecto de la
vida personal; un ciclo artistico o musical, una aventura em-
presarial, el inicio de una relacién, un plan de meditacién,
un asunto médico o lo que guste. ¢Cuéndo empezar? {Ya
mismo! Fijese en sus propios ciclos o sus propios calenda-
rios y preste atencion a si el ciclo que estd llegando a su fin
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se convierte en una base para el comienzo del préximo. En
algin punto sentiri el deseo de aprender mis sobre los pe-
riodos de los calendarios tradicionales mayas y comenzari
a ponerlos en préctica en su vida rutinaria.

Mantener un diario de trece dias

Comience de una forma ficil, trazando una especie de «via-
je» de sus experiencias vitales mediante periodos consecuti-
vos de trece dias o de periodos de tiempo. Entonces, fijese
que cada dia tiene una energia de diferente cualidad. Escri-
ba sus pensamientos dia a dia, de forma que el resultado
pueda reflejarse antes. Intente comprender la energia de los
dias como un movimiento en espiral. Cuando alcance el de-
cimotercer dia, prepirese para ascender a otra etapa de la es-
piral, de forma que no tendrd que volver a empezar desde el
inicio o con la misma energia del comienzo. Es aconsejable
que empiece su diario en un dia que, a su vez, sea el «inicio»
de algo, como por ejemplo el principio de un nuevo pro-
yecto, de una nueva manera de ver o hacer las cosas o, sen-
cillamente, el inicio de una oleada creativa de energia. No se
preocupe de cuindo comenzar, sélo comience y vea lo que
le ocurre.

A continuacidn, se presentan algunas influencias tradi-
cionales traducidas a la terminologia actual que guian a los
mayas hacia aquello que hacen y cudndo lo hacen. Después
de un tiempo, empezard a observar las mismas cualidades
para cada dia. Las palabras clave que debe aprender estdn en
negrita.

Dial.  Capte las intenciones del «trabajo» que necesita hacer.

Dia2.  Establezca las calidades de energia que supone este tra-
bajo en su conocimiento.

Dia3.  Active su vision para esta tarea.

Dia4.  Defina con claridad esta visién. Céntrese en lo que ne-
cesita hacer, conseguir, entender...

Dia5.  Pregiintese cémo puede recibir el poder del mundo na-
tural para lograr esta visién.
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Dia 6.
Dia 7.

Dia 8.

Dia 9.

Dia 10.

Dia 11.

‘ Dia 12.

Dia 13.

Déjese fluir por la energia del poder.

Este es el dia en que todo entra en equilibrio, justo en la
mitad del periodo. Si se entremezcla con la transmision
de energia que surge a partir del dia 7, ésta le permitird
completar su visién o su trabajo al final del dia 13.
Armonice su visién o trabajo con el pulso creativo y
galdctico que proviene del corazén galictico.

Permita que toda la energia del pulso creativo y galac-
tico se una a usted de tal modo que realce todo su tra-
bajo.

Manifieste su vision, los suefios del trabajo que necesi-
ta hacer.

Incorpore la sabiduria que ha recibido durante este
proceso y diferencie los conceptos de Conocimiento y
Sabiduria.

Reconozca los entendimientos que ha recibido hasta el
momento asumiendo esta biisqueda de trece dias y los
origenes de estos entendimientos.

Esté preparado para regresar al origen de sus entendi-
mientos para emprender la préxima espiral.

7
6 8
5 9
Cielo 10
11
12
13
Tierra
9 1
8 Infierno 2
7 3
6 4

El cosmos maya. Trece cielos que se reflejan en nucve infiernos.

Los calendarios chamanes seguian trabajando durante
los dias 6,7 y 8, los mds favorables.
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El Guerrero: Los pies en la Tierra;
el corazon en las Estrellas
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Un maestro maya del palacio de Nah Chan (Palengue),
México, luciendo un cinturén Ahau (sol).

Una de las primeras cosas que comprende cualquier perso-
na que inicia su bisqueda, o a cualquier posible guerrero es-
piritual, es la relacién entre la cultura maya y el cosmos.
Ellos tienen el siguiente dicho: Bey t’Kan, Bey t’luum.
Puede traducirse como «Tanto en la tierra como en el cie-
lo», una frase que puede resultar més habitual para el lector
espafiol. Para explicar esto, es necesario echar la vista atrds e
ir mas alld de los mayas modernos. Los representantes de
éstos mantienen una estrecha relacién con otras naciones
indigenas de las Américas, y se identifican a si mismos
como «naciones estrella» (por ejemplo, su historia de crea-
cién afirma que su origen se encuentra en las estrellas). Jun-
to con los indigenas de Australasia, y otras tribus que han
preferido continuar viviendo en armonia con la tierra, no
resulta sorprendente descubrir que pueden conseguir nive-
les de entendimiento aparentemente inalcanzables para la
mayoria de las sociedades materialistas, pues son capaces de
retener sus enlaces entre el mundo visible y el invisible. Su
mundo es el del entendimiento, y el nuestro el del «desen-
tendimiento», pues lo material nos ha seducido hasta hip-
notizarnos. Yo lo llamo <«hipnosis cultural». Somos no-
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sotros quienes necesitamos recuperar nuestro entendimien-
to si realmente queremos devolver el sentido a nuestras vi-
das. La sencillez natural de la mayoria de los indigenas les
otorga una comunicacién inmediata y constante, no sélo
con las esencias principales relacionadas con la custodia de
la tierra, sino con los ancestros y los misterios del tiempo.
Una de las formas mds primarias para conseguirlo es me-
diante un ritual y una ceremonia.

Un gran paso adelante en el proceso de explorar el mun-
do de la cultura maya es ponernos en una situacién en la
que podamos experimentar el tiempo en el presente. Esto
significa que debemos vivir cada momento como si fuera el
primero, o el dltimo, de tal forma que podamos disfrutar
del rico sabor del presente. Cuando emprendemos nuestro
camino hacia el mundo de los chamanes, nos hacemos mas
auténticos y convertimos nuestras palabras en acciones.

«El camino del guerrero» nos permite revivir una espe-
cie de mito, pues, de repente, nos creemos seres invencibles
y hechizados. Para lograr esto, debemos convertir nuestras
grandes aspiraciones en realidades. La esencia del guerrero
es la de aportar magia a una vida mundana. Asi que incluso
cuando estamos luchando contra una debilidad personal, el
guerrero debe hacer frente a las fuerzas que intentan hacer
de esta persona alguien menos humano. La pérdida de la
sensacién de magia en el mundo es la razén principal por la
cual cierta parte de la juventud recurre a las drogas recreati-
vas o ilegales. Sienten que necesitan evadirse de la sociedad
materialista y desde la desilusién intentan buscar una res-
puesta. Pero, desgraciadamente, ese camino sélo trastorna
los sentidos, no los agudiza.

Ese no es el camino que deben seguir aquellos que aspi-
ran a la disciplina interior del guerrero chamén. El guerrero
siempre apuesta por aquellas acciones que realzan la vida,
sea cual sea la circunstancia. Este hecho se denomina «im-
pecabilidad de la accién». La persona alcanza una simbiosis
entre los elementos vivos de la tierra, el agua, el fuego, el
viento y el espiritu y los utiliza como «llaves» para entrar en
los mundos de la naturaleza. Mediante esta interdependen-
cia con el entorno, los guerreros chamanes y los maestros
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actuales son capaces de utilizar alquimia elemental para
transportarse a otras dimensiones. Este método sigue los
mismos pasos y tradiciones que solian utilizar los antiguos
videntes, profetas, chamanes y curanderos de diferentes
culturas, que incluian el uso de sustancias que producen
ciertas plantas. Durante los rituales y las ceremonias, me-
diante la orientacion de los «espiritus» de las plantas, se
transportaban a otras dimensiones a la vez que mantenian
su propdsito inicial.

John Mayor Jenkis, en su libro La cosmogénesis maya
2012, escribe lo siguiente: «El objetivo de todos sus esfuer-
zos (el de los mayas) es viajar a los limites exteriores del
cosmos y regresar con un conocimiento sobre “la gran ima-
gen”». Al igual que los yoguis hinddes, los chamanes eran
capaces de proyectar su conocimiento alld donde quisieran:
en otras realidades, en otros niveles de existencia, en otros
planetas y en otras dimensiones. Eran capaces de viajar ha-
cia el amanecer del tiempo, hacia el centro de los origenes de
la vida y regresar con poder y sabiduria. El centro galictico
era el objetivo de su viaje, pues alli se encontraba el portal
hacia la infinidad, la estacién central de todos los seres y
tiempos».

Existe una custodia inherente del camino que conduce a
otros mundos y dimensiones que se encarga de prevenir
que aquellos que carecen de preparacién se adentren en es-
tas experiencias. Esta custodia se identifica con aquellas en-
sefianzas anteriores a los mayas y no es otra que la sabidu-
ria de la Serpiente, que ya he mencionado anteriormente.
Los guardianes actuales de la sabiduria de la Serpiente me
ensefiaron cuatro puntos de entrada principales, en cuyo in-
terior se esconden las llaves secretas para viajar a través del
tiempo. Estas entradas son las siguientes:

1. Inmersién en la vida y en la naturaleza.

2. El tiempo y los calendarios mayas.

3. Autosacrificio. La interpretacién moderna seria algo
asi como «demostrar al mundo una cara sagrada», lo
cual significa respetar profundamente todo lo sagrado
dia a dfa. En cambio, para los mayas significaba entre-
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gar su propia sangre a la tierra. En sus ceremonias cha-
mdnicas, las gotas de sangre ardian sobre una corteza
de drbol en llamas, lo cual provocaba que los mayas
tuvieran visiones que los transportaban al més alla.

4. El aspecto medicinal de la rueda de la sabiduria y un
viaje hacia las cuatro direcciones para encontrar el
centro de la sabiduria, tanto el de la rueda como el de
uno mismo.

Los capitulos que siguen a continuacién le permitirin o
bien tener un conocimiento que resulta bisico para enten-
der la cosmovisién maya, o bien continuar por el sendero
de los chamanes para experimentar una transformacién
personal mientras intenta encontrar un conocimiento supe-
rior.

Los ancianos dicen que tan s6lo estamos en el punto de
partida para surgir de las épocas mds oscuras de la historia.
Estas nos ayudarin a reinterpretar ciertos mensajes sobre su
sabiduria del tiempo y sobre el impulso creativo del univer-
so. Estos mensajes fueron dispuestos para que la raza hu-
mana los encontrara, como si fueran pistas tentadoras o las
piezas de un rompecabezas que permanecen a la espera de
encajar las unas con las otras. En su vida diaria, usted pide
una informacién y se la dan de inmediato, pero en los mun-
dos de los chamanes todo funciona de una manera diferen-
te. Le ofrecerin pequefias pistas y sugerencias del mismo
modo que me las ofrecieron a mi, a la autora de este libro.
Estas pistas proporcionan una forma auténtica de avanzar.

Un ejemplo de las pistas que seguiremos estd intima-
mente relacionado con las visiones mayas del cosmos. Ellos
comprenden su inmensidad desplegindose mediante afios
luz por las constelaciones de Pléyades, de Orién, de la Osa
Mayor, de Sagitario y de Escorpio. Desde hace siglos, los
mayas registran todos los detalles astroldgicos y astronémi-
cos de tales constelaciones. Incluso hoy en dia, a veces con-
versan con sus origenes, en las estrellas, y se comunican con
sus hermanos y hermanas, conocidos como los «mishule».
Aseguran que nuestro sol es la octava estrella mds impor-
tante de la constelacién Pléyades y que esas ocho estrellas,
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incluyendo el sol, son la fuente de sabiduria de los «grandes
poderes». Obtendrdi mds informacién sobre las estrellas
mds adelante.

La historia de la creacion maya (basada en el
tradicional libro Popol Vuh)

Los cuentos son una pieza clave en toda cultura indigena.
Lea la siguiente historia, preferentemente en voz alta y con
gente al su alrededor. Y, si tiene un tambor a mano, téquelo
sin hacer mucho ruido a la vez que lee (recuerde que la «ch»
se pronuncia como «sh»).

Nuestro cuento tiene el comienzo perfecto, como todos
los buenos cuentos.

Erase una vez...

Todo empieza en la Casa del Cielo, en el hogar de Xpi-
yakok, donde la Primera Madre de Xumkane y el Primer
Padre de las Personas Estrella estaban reunidos. Habian lle-
gado de galaxias muy lejanas, viajando a través del tiempo y
el espacio hasta llegar a la Casa del Cielo, donde tenian que
tomar una decisién trascendental.

Juntos convocaron a todos los dioses, a los ancestros y a
aquellos que adn no habfan nacido y les pidieron que mira-
ran en sus corazones y buscaran la forma de interpretar el
deseo de Hunab K’u, el Dios Unico y el Dador de Movi-
miento y Medida. Después de mucha deliberacién, decidie-
ron sembrar las «semillas» humanas en el suelo de la tierra y
sembrar el sol, la luna y las estrellas que la rodean.

Para los dioses y las Personas Estrella, la idea de crear
seres humanos era tan ancestral como la misma tierra, pero
las tres veces que la habian intentado llevar a cabo, habian
fracasado.

Los primeros humanos que crearon no eran capaces de
venerar a los dioses. De hecho, s6lo eran capaces de graznar,
parlotear y aullar. Por esta razén, los dioses decidieron que
la carne de los humanos debia ser tan modesta como la de
los animales. Asi, los destruyeron, permitiendo que su ser-
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vicio a los dioses fuera el siguiente: que su carne fuera co-
mida hasta el dia de hoy. Sus descendientes se convirtieron
en los animales de la tierra.

Después, intentaron crear humanos a partir de fango y
arcilla, pero éstos no eran capaces de caminar ni, evidente-
mente, de venerar a los dioses. Al final, una gran inundacién
arrasé la tierra y los destruyé.

En el tercer intento crearon humanos a partir de made-
ra y, pese a que podian caminar y hablar, tenian una capaci-
dad mental tan limitada que olvidaban rezar las oraciones a
los dioses, lo cual enfurecié de tal manera al dios Huracin
que éste lanz6 una tremenda tormenta de fango sobre ellos.
Incluso sus perros, sus pavos, sus herramientas y sus pu-
cheros se alzaron y de desplomaron sobre sus cabezas, de
tal forma que la raza humana volvié a desaparecer. Sus des-
cendientes son los monos con rostros aplastados que pue-
blan los bosques hoy en dia.

Sin embargo, el cuarto intento fue todo un éxito, y co-
menzaba asi:

Hacedor, modelador, nombrador, engendrador.

Hunahpu Possum, hunabpu Coyote, Gran Pecari Blanco, Tapir,
Serpiente Emplumada Soberana.

Corazon del Lago, Corazén del Mar,

Hacedor del Contenedor Azul y Verde,

Hacedor del Tazon Azul y Verde

Tres veces la comadrona, tres veces el casamentero

Xpiyakok y Xmukane, ayudadnos abora.

Y esto fue lo que sucedié...

Algunos decian que el caparazén de la gran tortuga se
abrié y emergi6 el dios del maiz. Otros decian que en la par-
te del cielo cercana a la constelacién de la Gran Tortuga, las
tres estrellas que brillaban eran llamadas los pilares de la crea-
cién. Estas estrellas habian entrado al cielo milagrosamente,
formando asi una nueva constelacién justo en el momento
en que la creacién humana previa habia sido destruida.

De estas estrellas surgié un rayo de luz que provocé que
la Serpiente Soberana y Emplumada se alzara hacia el cielo.
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Extrajo plantas de maiz de la tierra, molié el grano hasta
convertirlo en harina y mezcl6 esta harina con su propia
sangre. Entonces el Hacedor, el Moldeador, utilizé este ma-
terial para crear humanos (el proceso migico creé la sustan-
cia que nosotros denominamos ADN, del cual esta Cuarta
Creacién de humanos, que son nuestros ancestros, surgid
en la tierra).

Esta fue la creacién definitiva... Los dioses se alegraron.
Los primeros cuatro humanos fueron hechos a imagen y se-
mejanza de los dioses y eran llamados madres-padres por su
condicién de andréginos. Tenian una visién perfecta y la sa-
biduria y el poder para «ver» como los dioses. Pero al ado-
rar a los dioses creadores, fomentaron una celosia entre los
dioses menores, quienes, indispuestos, crearon un velo ne-
buloso para cegar los ojos de los humanos, velo que ha per-
durado hasta nuestros dias. Ahora estamos en equilibrio, y
estamos a punto de decidir si queremos o no que el velo sea
eliminado de nuestros ojos.

También se ha dicho en libros antiguos de la tierra del
sol que estos cuatro humanos eran llamados los Cuatro Ba-
laams. Fueron los primeros viajeros intergalicticos en llegar
a nuestro planeta trayendo consigo emanaciones de las es-
trellas Pléyades. Eran los ancestros de los sabios de Atlan-
tis. Y se dice que, en las noches estrelladas, alrededor del ca-
lor de las estrellas pilares, los hombres de Atlantis son los
ancestros de los mayas.

La historia termina aqui... con una antigua profecia de
que esta creacion, también, terminari en el afio 2012 E.C.

Una oracién:

/O, Hunab K’u!

Nosotros, tus semillas de maiz,

Hemos sido cosechadas por ti, Hunab K’u,

Y Gran Padre del sol,

En preparacion para el increible tiempo cosmico que se nos
avecina,

Cuando el Primer Padre se prepara para conocer a la Primera

Madpre,

52




En la oscura grieta de la Via Lictea al finalizar el asio 2012.
Permite que el velo se aparte de nuestros ojos.

Canalizado por Mikhail Baker, iniciado solar, Orden Solar
Soberana de Chichén Itzd, co-director del Colegio de los
Misterios del sol y la Serpiente Maya, para el festival Maya
Dreamtime, 1998, Glastonbury, Reino Unido.

RESUMEN PRACTICO DEL CAPfTULO 1

Los mayas de la actualidad tienen «los pies enraizados en la
tierra, y su cabeza y corazones en las estrellas». Segtin la in-
terpretacién que usted le dé a esta frase, le permitird en-
contrar ciertos caminos pricticos que le conectarin con la
tierra, como por ejemplo cultivar plantas, especialmente
plantas comestibles, o caminar por la naturaleza. Abra los
ojos y contemple la belleza del cielo (aunque viva en una

ciudad).

1. Aprenda acerca de las constelaciones de las estrellas.
Medite al aire libre, preteriblemente en el amanecer o
en el atardecer.

2. Mantenga un diario de trece dias.

3. Utilice su intencién del modo en que un guerrero
apuntaria con su flecha: con claridad, enfocindose en
un punto fijo. Si la intencidn se observa bajo la lente
de la intencionalidad, significa que no estd enfocando
correctamente. Sea consciente de que si su flecha de
intencidn estd desequilibrada, jamds alcanzard su ob-
jetivo.

53



2
El lugar del poder

Las aventuras de los chamanes en el otro mundo,
los calvarios que sufrieron durante sus descensos
extaticos hacia el infierno y durante sus ascensos
hacia el cielo, guardan cierto parecido con las ha-
zafias de los personajes y los héroes de los cuen-
tos mas famosos de la literatura épica. Probable-
mente, un gran nimero de «temas» épicos, y
también de personajes, imdgenes y clichés de la li-
teratura épica, tienen un origen extitico. Extdtico
en el sentido de que fueron adoptados de los rela-
tos chamdnicos en los que se describian los viajes
y aventuras en un mundo suprahumano de un
chaman.

Mircea ELiaDE, Chamanismo

s Qué es un chaman?

Los escritores actuales de chamanismo tienden a agrupar a
todos los chamanes bajo la misma palabra. El término «cha-
mén» proviene de las lenguas siberianas, pero los maya uti-
lizan una palabra muy similar: «xaman», con la letra «x»
pronunciada como «sh», como ya he explicado anterior-
mente. La palabra «shamanka» se ha popularizado para re-
ferirse a una mujer que practica el chamanismo. Sin embar-
go, utilizo «chaméin» de la misma manera que los maya, esto
es, refiriéndome tanto a hombres como mujeres. Las raices
del chamanismo son diversas y estdn dispersas por todo el
mundo, desde Siberia a las Américas, desde Africa a Europa
del Norte. Estas raices comprenden tanto el chamanismo de
Bon en el Tibet hasta las practicas més antiguas de los abo-
rigenes australianos.

54




Los antropélogos e historiadores pueden encontrar
pruebas de chamanismo desde el periodo paleolitico, al
estudiar, por ejemplo, el arte rupestre encontrado en cue-
vas. Al parecer, la poblacién de la Edad de Piedra (hace
cuarenta o cincuenta millones de afios) forjé profundos
vinculos entre la consciencia humana colectiva y aquella
de las criaturas y plantas de la tierra. El significado de la
palabra «chamédn», 0 «<xamdn» en maya, o «<saman» en tun-
gus (lengua siberiana), significa «aquel que ve», o «aquel
que conoce el éxtasis». Extrafiamente, las palabras ingle-
sas «bruja» (witch) y «brujo» (wizard) tienen un origen in-
doeuropeo y también significan «ver», o «saber». El cris-
tianismo buscd desacreditar gran parte de la sabiduria al
etiquetar la brujeria y el wicca como fuentes del mal y de
lo extrafio, pero, en esencia, sus origenes también son cha-
ménicos.

El chamin tiene «un pie en cada mundo», el mundo ma-
terial que vemos a nuestro alrededor y el mundo del espiri-
tu o de la percepcién de realidades internas que nos conec-
tan con el cosmos. La interdependencia entre los mundos
exteriores de la naturaleza y el mundo interior del espiritu
es el punto de partida esencial para aquellos que desean em-
prender el camino del chamanismo. De aqui nace un deseo
por experimentar estos mundos de un modo més profundo,
para asi poder «comunicarse» con su interior y llevar a cabo
su labor a medida que viaja por dichos mundos. Un chamén
trabaja con la energfa vital, él o ella viaja en las hebras de la
«red de la vida», buscando un sendero espiritual. Estas he-
bras, o fibras luminosas, se explicardn con mayor detalle en
los capitulos posteriores. Nos conectan mediante «coorde-
nadas de frecuencias resonantes» con la entrelazada matriz
del tiempo y el espacio (la nativa concepcién americana de
la red de la vida). El objetivo del chamin es comprometerse
con la vida viviendo en un universo que él o ella percibe
como multidimensional. No llama la atencidn, por lo tanto,
que el sendero del chamin es independiente de cualquier
organizacién religiosa, a pesar de que he escuchado a cha-
manes/sacerdotes mayas agregar algin que otro avemaria
cuando estin recitando largas oraciones en alguno de los
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muchos lenguajes mayas durante alguna ceremonia. Casi
todos los chamanes actuales llevan vidas aparentemente co-
rrientes y Unicamente utilizan sus capacidades chamaénicas,
su poder, cuando es necesario.

Por lo general, un chamén alcanza sus habilidades me-
diante la combinacién de una posicién heredada y sucesos
traumidticos o enfermedades. En la tradicién centroamerica-
na, los chamanes potenciales serin reconocidos, segura-
mente, en el momento de su nacimiento, ya sea porque el
dia del nacimiento era un dia de buen augurio, o bien por
demostrar habilidades poco convencionales desde una tem-
prana edad. Por lo general, estas habilidades permanecen en
una misma familia, quiz4 saltando de generacién en genera-
cién y emergiendo en los nietos, sobrinas o sobrinos. El
chamin potencial, «aquel que ve», emprende entonces su
largo aprendizaje de un chamin mayor.

El chamanismo y la sanacion

Un chamdn fumando una pipa sagrada, de pie, en la entrada del templo
Pib Nah de la Cruz (templo interior). Nah Chan, Palenque.
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Antaio, cuando los occidentales se establecieron en las aldeas
mayas, las ensefianzas chamdnicas se mantenian en secreto.
Desde una edad muy temprana, el chamin potencial era en-
trenado en su arte. Todos los chamanes potenciales tenian que
someterse a pruebas, como el Gemelo Héroe en el Popol Vub,
y se convertian en el centro de la vida ritual y de las ceremo-
nias que se celebraban en sus aldeas. Al principio, en estas al-
deas tradicionales, las enfermedades las curaban las madres y
las abuelas, que trataban las dolencias mediante hierbas cura-
tivas y pociones que seguian unas recetas familiares muy anti-
guas. Otro método de curacién era que la persona enferma to-
mara bafios de vapor a base de hierbas y se trasladara a otra
cabafia. Mis tarde, si la persona no mejoraba, se recurria al cu-
randero local, una especie de médico que sanaba a base de
hierbas y masajes. S6lo en el caso de que el curandero no fue-
ra capaz de sanar la enfermedad, se pedia al chaman de la aldea
que celebrara una ceremonia sanadora dedicada tinicamente al
espiritu del paciente para que éste mejore.

En Belize, y en algunas zonas de México, este chamin se
llamaria H’men. Los chamanes dicen que la principal causa
de una enfermedad es la «separacién» de la persona con la
naturaleza, con la comunidad que le rodea y con su unidad
espiritual. Su papel en las sociedades tradicionales es el de
mantener a la gente unida con su espiritu, de forma que pue-
dan conocer su camino. A veces, cuando una persona parece
estar enferma o perdida, los chamanes se comprometen a re-
cuperar el alma de ésta y a entregarla a los poderes del uni-
verso, de forma que el alma pueda cantarle a la libertad. El
viaje al mundo de las almas perdidas es peligroso incluso
para aquellos chamanes mis expertos y la recuperacién del
alma requiere todas las habilidades guerreras del chamén.

La «medicina» indigena norteamericana utiliza algo mas
que sustancias para mejorar el estado de salud de una perso-
na, pues, segun ellos, el cuerpo humano también conlleva
un sentido de vivir en equilibrio, la fuerza vital de la red de
la vida y del gran espiritu.

Una de las cosas que caracteriza a los chamanes es su
capacidad de sanarse a si mismos. De hecho, muchos de
ellos rozaron la muerte y regresaron a la vida. A menudo
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realizan esta préctica e incluso, a veces, les invitan a reali-
zarla. La busqueda actual de experiencias mortales y enfer-
medades graves afirma que ésta puede provocar que la gen-
te viva con una sabiduria y una percepcién del mundo
mucho mids profunda. Con cierta asiduidad, los chamanes
se adentran deliberadamente en experiencias mediante el
trance, que también puede llamarse suceso paranormal, es-
tado de suefio (tanto dormido como despierto), encuentros
con fantasmas y espiritus de ancestros, comunicacién con
extraterrestres o locura aparente.

El nombramiento tradicional que convierte a una per-
sona en chamdn puede que no conlleve un reconocimiento
formal hasta que el chamdn anciano de la aldea se encuentre
cerca de la muerte o tome a un joven aprendiz y le inicie en
el chamanismo. Esto se denomina «caminar por la Ruta del
Sol» 0 «caminar por la ruta de los Dias». Es el espiritu, y no
el ego, quien decide si uno debe tomar el camino chaméni-
co y cudndo.

Si usted es un buscador actual del camino chaménico, es
probable que experimente iniciaciones que le guiardn hacia
su proplo poder, mediante la busqueda de claves para la libe-
racién personal y sanativa. Lo mds importante de este proce-
so es el conocimiento propio. Es precisamente en este punto
en el que usted puede comenzar, de forma segura, a experi-
mentar cambios en su conocimiento con el objetivo de insti-
gar unos estados de conciencia mis elevados y de éxtasis. El
espiritu no puede comenzar a trabajar a menos que cuente
con una mente fértil y limpia en la que poder operar. Nues-
tros cuerpos, compuestos basicamente de tierra, necesitan ser
alimentados con agua, sol y abono para poder producir una
planta fuerte y vigorosa que, en algin momento, florecerd y
granard. Una forma de explorar la consciencia es emprender
una biisqueda de la visidn (véase el final de este capitulo).

El chamdn cazador y la atencion

Todos llevamos un cazador dentro, un cazador que espera
ser liberado de la lenta muerte del consumismo del primer
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mundo y de su «hipnosis cultural». Sabemos que la forma
vhaménica de vivir estaba muy presente cuando los hom-
bres atin eran cazadores y recolectores y las mujeres, amas
de casa y cuidadoras de nifios. Hoy en dia, en nuestras vi-
das, la caza estd tan limitada y controlada que no satisface
nuestras necesidades bdsicas. Por esta razén, y muy a mi pe-
sar, los hombres satisfacen esta carencia mediante actos de
violencia, guerra o ataques terroristas y tergiversan el senti-
do de la vida hasta niveles verdaderamente degradantes. Sin
embargo, en las tierras de los mayas se encuentran, de una
forma relativamente ficil, los pilares fundamentales de la
vida.

Hace poco descubri que yo también soy cazadora (pese
a ser vegetariana), pero no con una pistola o una lanza en la
mano, sino a un nivel mis prictico. Me cedieron la custodia
de un pequefio territorio en México. Rodeado de la tipica
vegetacion tropical del Yucatin, el lugar tenia un aspecto in-
héspito: el suelo estaba tefiiddo de color ocre y la vegetacién,
muy espinosa e invasiva, colgaba de los descomunales 4rbo-
les chacah. Estos arboles tienen una corteza de color ma-
rrén rojizo tan fina que parece papel. Los maya suelen com-
parar estos irboles con los gringos (hombres blancos),
porque éstos han pasado mucho tiempo bajo el sol.

Este drido paisaje parecia no tener fin. A mi alcance sélo
tenia una hamaca y el conocimiento que rodeaba este lugar.
Asi pues, me converti en la cazadora cuyas necesidades de-
bian satisfacerse. Abriéndome camino entre la vegetacién
tropical descubri muchas de las plantas que sabia que los
mayas utilizaban, como por ejemplo irboles tamarindo, cu-
yas vainas hervian para hacer una bebida de textura viscosa;
arbustos de chaya, cuyas hojas se cocinan del mismo modo
que las espinacas; raices de sabina, o el arbol del mordisco
de serpiente, que estd envuelto por espinas dobles que mi-
den alrededor de cinco centimetros y que contienen una sa-
via que puede ser tan téxica como el veneno de una serpien-
te. Sin embargo, esta sustancia ataca el cuerpo de una forma
muy lenta, asi que la persona afectada tiene el tiempo sufi-
ciente de viajar para conseguir el antidoto. También descu-
bri tancachés, o «irbol de dolor de cabeza», ramones, el
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«arbol cazador», limoncillos o zacates de limén, hierbabue-
na y cedros. Y en lugares mucho mds dridos y rocosos en-
contré claros cubiertos de cactus nopal, que solian utilizar-
se en muchos platos tradicionales y que tienen unos
deliciosos frutos dulces.

Evidentemente, en tal lugar, lo primero que uno debe
hacer es encontrar la forma de construir un refugio. Entre la
vegetacién tropical crecen una gran cantidad de palmeras de
guano. Las hojas de este drbol son muy resistentes y por
esta razon se entretejen entre si creando una especie de te-
cho de paja que adorna las palapas mayas (vivienda de los
mayas némadas).

Mientras reunia algunas de las plantas comestibles y
buscaba mids frutos, decidi alejarme de la vegetacién mds
abrupta e ir en busca de un refugio. Finalmente, encontré
un largo sendero blanco. Segui ese camino hasta llegar auna
pequefia palapa. Alli, una anciana me recibié y me invitd a
entrar. Después, le expliqué que no tenia donde dormir esa
noche e, inmediatamente, me dijo que podia colgar mi ha-
maca bajo el porche de su casa. Asf pues, en mi primera no-
che en el Yucatdn, acompafiada de los sonidos nocturnos,
dormi sana y salva, alejada de los jaguares merodeadores, de
los insectos y de las criaturas oscuras.

Segunda Atencion

El cazador vive la vida minuto a minuto. En un nivel cha-
maénico, él o ella siempre estd preparado para dar un paso
adelante, dispuesto a todo, siguiendo su instinto y en armo-
nia con la naturaleza y con todos los elementos naturales
que Ja rodean.

Uno de los objetivos del chaman es estar completamen-
te sumergido en la realidad cotidiana, que implica tanto el
lejano llanto de un nifio como el graznido de un péjaro, tan-
to el sonido de las gotas de lluvia cayendo sobre un tejado
de hojalata como el susurro de jaguar entre la maleza.

Una frase como la anterior puede sonar un tanto extra-
fia la primera vez que se lee, asi que le aconsejo que se tome

60

M




un momento y cierre este libro. Mire a su alrededor y fijese
en un objeto natural. Por ejemplo, imaginemos que se trata
de un arbol fuera de la ventana. Observe todo el arbol, sus
hojas, su figura, su textura y su movimiento. Ahora, centre
su atencién en una rama, en una hoja e intente sumergirse
en la vida de esta hoja. ;Cémo se siente siendo una hoja?
Imagine el calor del sol y el frio de la lluvia.  C6mo alimen-
ta el drbol a la hoja? ¢ Estd usted observando al drbol o es el
irbol quien le observa a usted? ¢Estd rastreando el drbol
para poder entender todo lo que éste puede explicarle sobre
su mundo? Puede que mientras observe el drbol descubra
que el tiempo, aparentemente, ha cambiado. Su respiracién,
0 su cuerpo, ¢parecen diferentes?

Lo que acaba de hacer es utilizar una técnica chaminica
denominada Segunda Atencién. Esta técnica se aprende en
la vida cotidiana. La Primera Atencidn es la que la mayoria
de la gente conoce y, bisicamente, se trata de cémo ordenan
sus vidas y de c6mo trabajan sin contemplar lo que hay tras
la puerta que abre la Segunda Atencidn. Sin embargo, la Se-
gunda Atencién abre un mundo lleno de magia. Recuerdo
la vez en que dibujé una parte de la costa mexicana. Por pri-
mera vez, mis ojos detallaron unas diferencias muy sutiles
en los colores del mar y en la luminosidad del cielo, que
perdia intensidad a medida que se acercaba al horizonte.
Desde esa revelacién, siempre contemplo la naturaleza con
la Segunda Atencién. En general, las dos Atenciones no en-
tran en contacto directo, puesto que las lineas paralelas de la
red de la vida las separa. Sin embargo, nosotros, al igual que
los chamanes, tenemos el potencial suficiente para utilizar
la Segunda Atencién con suma cautela o con gran desmesu-
ra, como si nos arrojiramos desde un acantilado hacia una
inmensidad desconocida vy, a veces, aterradora. Puede que,
sencillamente, la mejor manera sea mirar algo ordinario de
una forma extraordinaria, lo cual evita que nuestro ham-
briento cerebro tenga la tentacién de fijarse en su préxima
victima que debe consumir.

Para resumir la tarea del cazador, debemos dividirla en
los siguientes pasos:
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1. Seguir el rastro de nuestra victima.
2. El «crimen».

3. El consumo.

4. La digestién (absorbente).

La concentracién es muy importante. La percepcién del
tiempo cambia. Esta prictica es una de las llaves del tiempo
que los chamanes hechiceros de la antigiiedad conocian a la
perfeccién.

En la tradicién chamainica centroamericana, descrita por
Don Juan en los libros de Carlos Castaneda, la figura del
hechicero chamin es de las mis influyentes de entre los di-
ferentes tipos de chamdn, pues éstos son capaces de viajar a
través de dimensiones y cambiar su forma siempre que lo
deseen. Asi, adoptan una forma poco humana que recuerda
a animales o a seres inorgdnicos. Hace muchos afios, cuan-
do los hechiceros eran una encarnacién fisica, la dualidad
que alberga la conciencia humana sobre el bien y el mal era
mucho mis grande que la actual y los hechiceros desarrolla-
ron una tension en esta dualidad mediante unos poderes es-
peciales que, hoy en dfa, calificarfamos de migicos, cuyo
objetivo era tanto el bien como e] mal.

Contintia el viaje hacia Nabh Chan, Casa
de las Piedras, Casa de las Serpientes, en Palenque,
Chiapas, México

Nah Chan tiene una calidad magnética interior que atrae a
todos los confiados viajeros y a aquellos interesados en cha-
manismo, quienes, de manera inextricable, se enamoran de
la selva tropical. El nombre significa Casa de las Piedras,
Casa de las Serpientes. En el mapa, lo encontrari bajo el nom-
bre de Palenque, el nombre del pueblo ubicado a dos kiléme-
tros de distancia. Cubre una zona de unos seis kilémetros
cuadrados y es una joya de ciudad situada entre el cielo y el
infierno, rodeada de gigantescos drboles a pie de las monta-
fias de Chiapas. Nah Chan cambia de humor constante-
mente, pues es un lugar embelesado de una neblina rosada
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durante el amanecer, cautivado del resplandor purpura de
una tormenta tropical, o encantado de la suave oscuridad
del cielo nocturno iluminado por diez mil luciérnagas. Pero
lo que le otorgé la popularidad que tiene hoy en dia fue la
excavaci6n del afio 1952, en la que se encontraron los pri-
meros restos de las sepulturas ceremoniales en una pirimi-
de de las tierras mayas.

Extracto de mi diario personal: la biisqueda

de Nah Chan

En esta ocasién, mi marido Mikhail y yo viajamos durante
toda la noche desde Mérida, a 590 kilémetros hacia el nor-
te, siguiendo las sefiales de la carretera, las cuales eran muy
poco habituales (la cartografia no es uno de los puntos fuer-
tes de México). Ademds, los mapas dan una informacién
demasiado bésica sobre las redes de carreteras y la infraes-
tructura que no suelen frecuentar los turistas. Los nombres
de las aldeas y pueblos mayas aparecen en vallas publicita-
rias que, generalmente, estin oxidadas y agujeradas por ti-
ros de bala desde hace mis de veinte afios.

Al amanecer, aparcamos en una gasolinera familiar lla-
mada Pemex. Los conductores descansan en lugares como
éste después de conducir por las larguisimas carreteras del
Yucatdn. Aparcan sus gigantescos camiones en un paisaje de
luces verdes y rosadas que nacen cuando los rayos solares y
el horizonte se unen en uno.

La valla publicitaria que indica que faltan veinte kiléme-
tros para llegar a Palenque (Nah Chan) nos regala una olea-
da de adrenalina y nos anima a llegar a esta pequefia aldea,
que, desde el famoso descubrimiento de 1952, se ha conver-
tido en un lugar muy turistico. Nos dirigimos a un hostal
sencillo, nos registramos y nos sumergimos en la atmésfera
cosmopolita de los viajeros del mundo.

Al dia siguiente, nos levantamos antes del amanecer es-
cuchando el increible, y estridente, sonido de los graznidos
de los pijaros, de los aullidos de los monos y del susurro de
los insectos. Todos estos animales habitan a unos diez me-
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tros de la copa mds baja de la selva. Para nosotros, ya es toda
una tradicién permanecer en la puerta de entrada de los
templos de Nah Chan y escuchar esta cancién de la natura-
leza. El camino hasta alli supone unos diez minutos, ya que
un pedazo de la carretera esti cortado, justo en los tltimos
kilémetros, cerca del Parque Nacional. Nuestra temprana
llegada provoca que los coaties comiencen a correr apresu-
radamente agitando sus largas y cémicas colas de rayas con
emocién. Pasamos por delante de un edificio modernista de
aspecto austero y construido en hormigén, que suponemos
que es un museo que espera su ronda diaria de turistas. En
cambio, las ancestrales edificaciones de piedra de los reyes
de esta selva parecen planear entre las cimas de los drboles,
inmiscuyéndose entre las nieblas del amanecer y rodeadas
de unas montafias en forma de pirimides, como si estas
montafias fueran otras edificaciones desenterradas. Los
templos se acomodan sobre unas colinas esculpidas de color
verde cristalino y, tras ellos, llama la atencién una pirdmide
natural con forma de montafia, de aspecto migico, y bafia-
da de niebla azul. La silueta de esta pirdmide tiene un aspec-
to de proteccidn eterna, pues se alza como un guardiin tras
el templo de la Cruz Foliada. Los mayas la denominan Ye-
mal K’uk, pues la consideran una puerta de entrada a otras
dimensiones. ; Qué secretos podemos descubrir? Los mis-
terios estin escondidos en las piedras de las tumbas reales
que atin no se han descubierto.

Nota: En 1994, los arquedlogos descubrieron la tumba
de la Reina Roja en el templo XIII, situado junto al templo
de las Inscripciones. Se cree que la Reina Roja podria ser la
madre de Pakal Votan.

Los guardianes de las tumbas: los lacondones

Unas cadenas oxidadas bloquean la entrada al diminuto
aparcamiento de Nah Chan, en el corazén de la selva lacon-
dén. En dos horas, todo esto cambiard. Los pdjaros y los
monos silenciaran sus gritos y se trasladarin a una zona mis

64




profunda de la ESVA, evitando asi a aquellos turistas que se
apean de unos gigantescos autobuses con aire acondiciona-
do. Pese a que rara vez pueden observarse jaguares (ba-
laams), por la noche merodean por la selva mientras ace-
chan a su presa confiada, actuando como los sefiores del
infierno, que es tal y como el resto de las criaturas de la sel-
va los contemplan.

En la entrada principal, en palapas con techos de paja,
hay unos puestos llenos de colores pertenecientes a los in-
digenas lacondén, quienes por su aspecto (cabello muy lar-
go y un particular modo de vestir) nos recuerdan a los des-
cendientes mayas. Sin embargo, tengo la sensacién de que,
en realidad, son los guardianes de este lugar sagrado. Origi-
nalmente, el nombre lacondén significaba «constructores y
devotos de los idolos de piedra» o «constructores de tem-
plos». Sin embargo, los primeros frailes cristianos utiliza-
ban este nombre de una forma peyorativa para referirse a
paganos o salvajes, pues ésta era su percepcion sobre los in-
dios que se retiraban al corazén de la selva antes de la vio-
lenta avalancha de conquistadores. Hoy en dia, los lacon-
dones siguen con vida gracias a la caza y a la siembra de
maiz y de yuca en sus milpa, término ancestral que significa
«claro en el bosque». Forman parte de un grupo étnico que
habita en una zona llena de ruinas mayas y que se expande
desde la peninsula del Yucatdn hasta la frontera con el rio
Usumancinta y Guatemala. Sus rasgos fisicos son claramen-
te diferentes de los de los mayas. Tienen una tez oscura y no
superan la cifra de doscientos, de los cuales sélo veinte son
verdaderos descendientes. Estos se llaman a sf mismos Ha-
lach hil (gente de verdad), como sus ancestros, y son los 1il-
timos supervivientes de este grupo étnico que muestran un
orgullo dnico por la ancestral civilizacién maya que habita-
ba en las zonas mds montafiosas y que permanecié alli du-
rante muchos siglos.

Los lacondones que se encuentran a la entrada de Nah
Chan caminan sin realizar esfuerzo alguno o se sientan bajo
la sombra rodeados de la cerdmica que han traido para ven-
der. Voy en busca de incienso copal, pues sé que ellos lo ex-
traen de la corteza de algunos rboles que se hallan en lo
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mis profundo del bosque. Lo cortan en forma de cruz y asi
extraen la savia de algunos drboles muy peculiares, como si
estuvieran extrayendo goma. En esta ocasién no disponen
de incienso, pero en mi precario espaiiol (una lengua que no
es la suya, ni la mia) logro establecer un encuentro en dos
dfas. Me aseguran que para entonces tendrn un kilo de co-
pal proveniente de su aldea para ser vendido. Les explico
que lo utilizaré para una ceremonia en Inglaterra, en honor
alos mayas. Me pregunto si en realidad me entienden. De
ser asi, ¢podrin apreciar el respeto que siento por los ma-
yas, o acaso consideran que estoy simplemente robando su
tradicion, de la misma manera que lo hicieron los conquis-
tadores? Como siempre, ellos estin de pie y sonrien, los
ojos como dos puntos fijos luminosos: los umbrales a mun-
dos que estin mds alld.

Me detengo durante unos momentos, respirando el in-
tenso y dulzén aroma del copal a medida que flota entre las
estructuras de madera del tejado de palma, oponiéndose al
ofensivo olor de la gasolina que producen los primeros co-
ches que llegan con turistas. Los lacondones esperan de pie,
con su pelo largo y oscuro cayendo de sus atractivos ros-
tros, preparados para vender flechas con puntas de obsidia-
na a los turistas. Las flechas estin adornadas con plumas
obtenidas de pajaros de brillante plumaje, pero ahora se fa-
brican de un tamafio perfecto para que asi quepan en los
maletines que lucirdn en las selvas de Nueva York, Madrid
o Londres. ¢ Qué tipo de preguntas les pude haber hecho, y
qué tipo de respuestas me pudieron haber dado? ;Qué co-
nocimiento practico y conocimiento interior pudieron ha-
ber compartido? Ah, si pudiera hablar su propia lengua, y
asf ganarme su confianza...

Me siento impotente. Oscilo, como si estuviera en un
columpio, entre la cultura de mi hogar y ésta de estos seres
pacificos que viven de manera tan sencilla. De nuevo, mis y
mds preguntas surgen en mi mente, que jamds serdn respon-
didas.

El actual aumento de visitas turisticas amenaza con des-
truir este paraiso de belleza natural, precisamente en los lu-
gares a donde vienen los turistas. Donde antes se bebia agua
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pura, ahora se bebe Coca-Cola y se encuentran puestos de
helados. Alli donde las luciérnagas iluminaban los bosques,
ahora impera la luz eléctrica. Me vi en la obligacién de pre-
guntar: ¢es posible que los antiguos mayas césmicos perdu-
ren en el sonido del viento? ;Puede acaso su espiritu rozar
las ardientes piedras y recorrer bailando las aguas casi rese-
cas del rio Otulum, que atraviesa su plaza sagrada? De la
misma manera que sucede con los monos que adllan y los
jaguares, sus espiritus se adentran cada vez miés en el cora-
z6n de la selva.

Chan K’in (la serpiente del sol) es uno de los dltimos
descendientes lacondén de los reyes dindsticos que gober-
naron Palenque, Yaxchilin y Bonampak siete siglos antes de
la llegada de los espafioles. Ahora es un gran anciano y cha-
mén. Hasta 1990 vivi6 en una aldea que quedaba a tres dias
caminando de Nah Chan. Son ahora sus familiares quienes
venden flechas y collares de semillas a los gringos.

Chan K’in, a sus 102 afios, dijo en una ocasién: «Los
quetzal ya no vuelan, los hombres derribaron sus selvas y
ya no respetan la naturaleza. Ya no hay espacio para los la-
condones alli donde la selva desaparece. Los hijos de mis hi-
jos venden flechas a los turistas y el dios Mensabak ya ha
dejado de hablarme». En una pequeiia choza se acurrucé,
sorbiendo balché, una bebida alcohdlica sagrada, se dirigid
ante un aténito investigador y murmurd unas palabras ape-
nas comprensibles. Como si estuviera exorcizando su an-
gustia ante los grandes cambios sufridos, se lamenté suave-
mente en un espafiol entrecortado: «En veinte afios, no mis,
el mundo se acabari».

Eltemplo de los Cuatro Vientos

Los actuales maestros de la cultura maya se refieren a sus
antiguas ciudades como lugares sagrados, contrastando asi
con el nombre oficial: zonas arqueolégicas. Estos afirman
que la manera de entrar a estos lugares sagrados es dete-
niéndose respetuosamente en la entrada original para asi pe-
dir permiso a los guardianes de la selva. Es importante sen-

67



tarse y meditar, hacer pequefios ofrecimientos de flores o
simplemente escuchar su guia interior para saber cuindo es
apropiado caminar. Es posible que quiera usar este procedi-
miento cuando se dirija a cualquier lugar sagrado de su pais.

Una vez se estd dentro de la ciudad sagrada de Nah
Chan, lo primero que se alcanza a ver es una plaza grande
cubierta de hierba con numerosos templos situados sobre
pequeiias lomas verdes que susurran a los iniciados, o a los
dispuestos turistas que estin buscando su cimara de video,
acerca de las maravillas que atin quedan por descubrir. Qué
diferente debia de ser todo esto incluso en el siglo xvii,
cuando el americanizado francés Claude Charnay llegé, por
primera vez, a lomos de una mula, después de atravesar los
calurosos senderos de la selva. Mds tarde, a finales del si-
glo x1x, el inglés Alfred Maudslay realiz6 siete expediciones
a Centroamérica, grabando con una cimara y con yeso in-
formacién vital que ain no habia desaparecido por las llu-
vias invernales y el sol abrasador. Hasta que uno experi-
menta la energfa sofocante y debilitadora, no se comprende
realmente el compromiso de esos primeros exploradores.
Las dificultades que debieron de haber experimentado a lo-
mos de mulas, abriéndose paso a través de una tupida vege-
tacién durante meses, confiando en las habilidades de un
chiclero local (la savia de chicle del drbol zapote fue, anta-
fio, el ingrediente primario de la goma de mascar). Ahora,
los que una vez fueron suntuosos drboles, con sus raices en-
trelazadas con las estructuras de los templos, han sido tala-
dos, dejando a su vez pasajes escalonados con hierba para
garantizar la seguridad del visitante.

Gracias a mis viajes de una ciudad ancestral a otra, me
he dado cuenta de algunas caracteristicas comunes entre los
distintos centros ceremoniales mayas. Sin embargo, la des-
comunal torre de los Cuatro Vientos, en Nah Chan, brilla
por su peculiaridad tdnica. Destaca en la linea del horizonte
y es muy importante para los buscadores serios, pues a su
alrededor se hallan esculpidas unas aperturas en forma de
«T» que forman una ruta procesional alrededor de la base
de la torre. La importancia de la forma de «T» se deriva de
su significado en muchas culturas. Es un simbolo muy uti-
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lizado en las filosofias orientales, y también tiene un lugar
en el cristianismo segtin la comunidad ortodoxa griega, ade-
mis de ser relevante en las tradiciones coptas, pues la cruz
Tau («T'» en griego). También existen otras formas que sur-
gen de la «<T» pero introducen algunas variaciones, pero a
pesar de esto la «T» se utiliza. Como simbolo o jeroglifico
maya, esta forma representa respiracidn, viento y espiritu.
Para mi, fue ficil entender por qué el anciano Hunbatz Men
afirmé lo siguiente: «Aqui, en este Universo Césmico de
Nah Chan, se entrelazan muchos aspectos de las diferentes
religiones del mundo».

En el afio 1696, el padre Francisco Ximanez dijo que en
la torre se encontraron algunos libros (libros que, desde ese
entonces, se perdieron) y dijo que éstos contenian caracte-
res muy similares a los de la escritura hebrea y china. A me-
diados del siglo xx, Guadalupe Pech, la excavadora princi-
pal de Alberto Ruz Lhuillier, el eminente arquedlogo de
Nah Chan, resucité la idea de la difusién cultural. Ella con-
sideraba que ciertas culturas, tales como la maya en Nah
Chan, se habian desarrollado hasta alcanzar un nivel muy
elevado de sofisticacién gracias a la interaccién con otras
culturas muy distintas.

Entonces, ¢qué podemos interpretar de la torre de los
Cuatro Vientos? Un primer fascinante descubrimiento mues-
tra que sus medidas descomunales coinciden exactamente
con las de la cdmara del Rey, ubicada en el interior de la gran
pirimide de Giza, en Egipto. En cuanto a los cuatro vien-
tos, O respiros, esta torre era el escenario de un proceso de
iniciacién muy parecido a aquellos de la antigua Grecia,
donde los iniciados intentaban crear luz a partir de un res-
piro. Esta ensefianza interior puede relacionarse con las ini-
ciaciones modernas al reiki, en las que los iniciados conver-
san con el poder del respiro y la intencién para poder sanar.
Esta torre también desempefia un papel muy importante en
el aspecto mitolégico de la ciudad sagrada. Cada afio, en
el solsticio de diciembre, el sol se pone justo por detris del
templo de las Inscripciones. Aquellos que observan tal acon-
tecimiento desde la torre son testigos de cdmo el sol parece
adentrarse en el mitico infierno.
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En el interior del templo de las Inscripciones se hallé
una cdmara con la tumba del rey, sacerdote y chaman Pakal
Votan. Como muchos otros miembros de la élite de ese en-
tonces, éste también era llamado Ahau, o Sefior del Sol. Su
vida y muerte son un enigma, un misterio ain por resolver.
Sin embargo, se han descifrado algunos jeroglificos, lo cual
ha permitido que algunos profesionales reconocidos pudie-
ran adivinar su nombre y traducirlo como Ahau Escudo
Serpiente, pues Pak significa tanto «escudo» como «mirar a
través de las dimensiones» y Votan se refiere a una serpien-
te. Mientras caminaba los senderos y subia los intermina-
bles escalones que conducian al interior de los templos, me
preguntaba qué se podria deducir a partir de cualquier otra
tumba real que atin no habia sido descubierta.

El chaman jaguar

También comencé a preguntarme cémo podria viajar hacia
la cosmovisién maya en mi bisqueda de los secretos de los
chamanes. Fue entonces cuando me di cuenta de que la res-
puesta estaba a mi alrededor, en las piedras, en el bosque, en
el cielo y en las estrellas.

Actualmente, se permite de vez en cuando que los cha-
manes celebren una ceremonia en el impactante templo de
la Cruz, que contiene un asombroso panel de piedra escul-
pldo que se avista desde la puerta de entrada. La imagen que
primero se reconoce de este panel es un chamén vestido con
la piel de un jaguar y fumando una pipa ceremonial. Como
si indicara que la puerta del templo es un camino hacia otras
dimensiones, éste permanece en pie justo en la entrada del
sepulcro interior, pues era un guardidn de los otros mundos
que los chamanes conocian muy bien. En el panel central, el
motivo principal es un drbol, simbolo de los reinos celestia-
les. El 4rbol del mundo en el centro del mundo sostiene los
cielos, que se elevan desde la mdscara del Monstruo de la
Tierra, quien simboliza la energia primaria, cruda y aterra-
dora, del planeta. Las ramas gemelas del drbol dibujan una
cruz y sujetan una serpiente de dos cabezas, uno de los sim-
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bolos primarios de un reinado, junto con un pijaro posado
sobre ella y conocido como el Pdjaro Celestial.

Encontrar un lugar de poder para la bisqueda
de la vision

Antes de nada transpértese al pasado, a una era donde to-
das estas grandes ciudades estaban en plena construccidn.
Las piedras, generalmente creadas con una precisién exac-
ta para que encajaran entre si sin la necesidad del cemento
actual, estaban cubiertas de estuco y adornadas con pig-
mentos naturales rojos, verdes, amarillos, negros y azules.
Durante el dia, estos deslumbrantes colores vibraban en
armonia con los brillantes matices de los animales tropica-
les, de los pdjaros, de las flores y de las mariposas y, du-
rante la noche, bailaban entre las sombras de las ldimparas,
de los fuegos y de la luna. Antafio, las ciudades mayas po-
dian confundirse con arcos iris que emergian del intenso
verdor de la selva tropical. Pero el tiempo y la naturaleza
han sobrevivido, una vez mds, a la raza humana. Ahora,
desprovistas de pintura, las ruinas grises y malgastadas por
el tiempo sucumben a fuerzas irresistibles. Sélo los des-
cendientes de las criaturas de la selva persisten para contar
su propia historia a aquellos que escuchan e intentan co-
municarse con ellos, pues ellos son, hoy en dia, los guar-
dianes de los secretos.

En segundo lugar, si estd convencido de emprender la
busqueda de la visién, el retrato que he dibujado arriba se-
ria una ubicacién especial para un lugar de poder. Sin em-
bargo, no es necesario viajar cientos de kilémetros para en-
contrar su propio lugar de poder. Puede ser tan sencillo
como su jardin, o un parque cercano, o una playa remota,
siempre y cuando cumpla una condicién: formar parte de la
naturaleza. Sea cual sea su eleccidn, asegurese de que duran-
te un tiempo considerable, nadie le moleste.

Cuando ya haya detectado su lugar perfecto, siéntese
tranquilamente y practique la Segunda Atencién tal y como
esti explicado en la pigina 60. Cuando ya conozca su lugar
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de poder como la palma de su mano, puede considerar la
opcién de pasar mis tiempo alli para poder seguir la bis-
queda de la visién. A medida que utilice su lugar de poder
con mas frecuencia, éste se ird convirtiendo en un portal o
puerta de entrada a otras dimensiones.

Sin embargo, debe tener en cuenta algunos puntos im-
portantes a la hora de emprender su biisqueda de la visién.
Aqui le presento ocho puntos que no debe olvidar.

N —

Establezca su lugar de poder. (Véase mis arriba.)

. Aclare su intencién y aquello que estd buscando.
. Use una piedra o un cristal para meditar, tal y como

hacen los chamanes mayas, y para establecer una co-
nexién con el mundo de los cristales, los «parientes
mds antiguos» de los humanos.

Lleve consigo objetos rituales que usted mismo haya
fabricado. Tradicionalmente, estos objetos rituales
serian un tambor, un cascabel, unas flechas, una bol-
sa adornada con abalorios y repleta de incienso o de
hierbas. Todos estos objetos estarian envueltos en un
fardo sagrado.

. Pida permiso al mundo natural para que pueda fusio-

narse con su fuerza vital.

Utilice el baile, el retumbar del tambor o la miisica
para crear un circulo sagrado a su alrededor. Un
constante y répido retumbar de entre 200 y 280 gol-
pes por minuto estimulari su cerebro y tranquiliza-
rd su mente. Los chamanes mayas tienen una mane-
ra muy peculiar de abrir las puertas a la Segunda
Atencién: mediante el uso de palabras y la melodia
de los sonidos sagrados. Durante las iniciaciones so-
lares y los rituales, entonan la palabra K’in (que sig-
nifica «todos somos pequefias piezas del sol»), lo
cual les ayuda a entrar en resonancia con las energias

del sol.

. Busque el camino de los ancestros y los seres de luz

(entre los cuales se encuentran los mayas césmicos),
pues son los guias de la humanidad. Después, pida
autorizacién para continuar su bisqueda.
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8. Pregunte qué condiciones habia en su lugar escogido
hace cien afios, mil afios, un millén de afios o incluso
mis. Pregunte qué sucederd ahi en un futuro.

Sélo cuando se haya encargado de todos los puntos descri-
tos anteriormente, ya puede comenzar su bisqueda de la
visién. Puede que haya decidido permanecer sélo durante
una noche (pese a que, tradicionalmente, este proceso im-
plica tres dias y tres noches). Seguramente no necesitari co-
mida, pero es aconse)able que ingiera mucho liquido y que
avise a un amigo o a un familiar de su ubicacién. También
debe explicarle que no quiere que le molesten. No tome
drogas ni alcohol. No necesita mds explicaciones sobre la
busqueda de la visién, pues usted sabri, de forma intuitiva,
qué hacer mientras reza por una visién que le abra la puerta
a la creacién y al gran espiritu.

Cuando finalmente llegue al final de su bisqueda de la
visién, ciérrela mostrando un aprecio correcto por todo lo
que ha aprendido y pidiendo regresar sano y salvo. Asi,
construye una relacién con su lugar de poder.

RESUMEN PRACTICO DEL CAPfTULO 2

1. Practique la Segunda Atencién.

2. Converse con los drboles, con las rocas, con las plan-
tas y con los animales. Haga de ellos sus amigos, no
sus retos, pues ellos también forman parte de la gran
red de la vida.

3. Los mayas, en sus ensefianzas, decian que el tiempo
y los grandes circulos de tiempo son los hilos que en-
tretejen la estera del tiempo. Una manera de demos-
trar un hilo del tiempo, 0 una vibracién de energia,
no es mediante una linea recta, sino mediante un zig-
zag. ;Comienza a sentir el significado mucho mis
profundo que el que se esconde tras el simbolo de la
serpiente, que tanto abunda en las enigmaticas tierras
de los mayas, y que exploraremos a lo largo de los si-
guientes capitulos?
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3

Xibalba, el Infierno y los ancestros

«Ese lugar no es una tumba, es un templo. Es un
templo donde depositan a alguien para que traba-
je hasta la eternidad, el mensajero de la eternidad,
el mensajero del futuro en esta nueva era de luz.

Este mensaje debe transmitirse a todo el
mundo.

El espiritu de Pakal Votan nos estd esperan-
do, pues un mensaje estd ahi.»

Extracto de un discurso del anciano
maya Hunbatz Men durante una ce-
remonia a los pies del templo de las

Inscripciones en el afio 1995

Eltemplo de las Inscripciones, denominado
el templo de las Leyes por los mayas

Existen documentos de personas que vivieron en Nah Chan
que datan del 967 A.E.C., cuando Ahau Kin Chan, el Sefior
del Sol, reinaba sobre los habitantes originales, denomina-
dos Halach hil (gente de verdad).

Los actuales visitantes de Nah Chan echan una segunda
ojeada a la tumba moderna que yace bajo el templo de las
Inscripciones. El presidente de México situd los restos de
Alberto Ruz Lhuillier, arquedlogo, en ese preciso lugar
para honrar sus logros, en especial su descubrimiento de un
personaje real en el interior del templo de las Inscripciones.
Lo que subsecuentemente se crey$ que eran los restos de
Pakal Votan, en realidad contenia la era mds importante, se-
gin los mayas, de los tiempos modernos. El abrir la tapa de
la tumba de Pakal, en el afio 1952, se convirti, para los ma-
yas, en un equivalente a la historia de la caja de Pandora,
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pues el templo interior enlazaba su linaje ancestral con un
antiguo dios de la creacion previa, hace alrededor de 1.246.826
afios y 270 dias. Desde el dia de su nacimiento, Pakal ya
pronosticé una fecha en el futuro equivalente a ochenta ca-
lendarios que recaia en el 23 de octubre de 4772 E.C.

Sin embargo, estas increibles fechas atin no se habian
descifrado cuando, en 1947, Alberto Ruz Lhuillier se perca-
t6 de unos diminutos agujeros en el suelo de piedra del tem-
plo. Tras un tiempo de investigacién, descubrié que podia
extraer una losa bajo la cual aparecia una escalera de piedra
repleta de escombros. Le llevé otros cinco afios, trabajando
bajo unas condiciones de calor y humedad insoportables,
limpiar las escaleras. En junio de 1952, su equipo arqueolé-
gico finalmente extrajo la ltima barrera, una gigantesca
piedra triangular que descubria lo que parecia ser una ci-
mara de cristal. A lo largo de los siglos, la filtracién de agua
habia formado unas estalagmitas gigantescas que se agolpa-
ban en todas las paredes curvilineas, creando asi un efecto
deslumbrante cuando las linternas iluminaron, por primera
vez en mil aflos, este espacio himedo y frio. Esta cimara, a
unos 240 metros por debajo del suelo del templo, donde co-
menzaron las excavaciones, estd por debajo del nivel de la
plaza. En la cdmara habia un descomunal sarcéfago, escul-
pido a partir de un tinico trozo de piedra cuyo peso se esti-
ma en quince toneladas. La tapa de piedra, con una decora-
cién muy elaborada y con un peso de cinco toneladas y
media, se movi6 con suma cautela utilizando gatos y palan-
cas. Esta tapa dejé al descubierto el mayor descubrimiento
desde los inicios de los estudios arqueoldgicos en las tierras
mayas. La informacién y artefactos que contenia eran tan
cruciales como los que contenia la tumba de Tutankamon,
en Egipto. Entender el 31gn1f1cado completo fue una de las
mdagac1ones mds enigmadticas y misteriosas que llevé a cabo
durante mi busqueda del significado del tiempo.

El cuerpo de un hombre alto se habia colocado, con res-
peto y veneracidn, en el interior de un atadd con forma de
pez y de color rojizo. A partir de sus restos corporales, car-
gados de tesoros, se pudo adivinar el alcance de veneracién
que manejaba este gobernante sobre sus fieles. El ataud
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contenia abundantes cantidades de jade: entre ellas, una
miscara de jade con conchas y obsidianas como ojos. Esta
mdscara tenia una «T» de jade esculpida entre los dientes
(en esta ocasidn, la «T> representaba la respiracién y el ar-
bol del mundo) y una perla en el interior de su boca (lo cual
sugeria que decia «perlas de sabiduria»). Ademds, tenia un
jade esculpido en cada mano; uno con forma de esfera, que
representaba el movimiento, y otro en forma de cubo, que
representaba la medida. En su tumba estaban inscritas unas
palabras mayas: «Och bih», lo cual se puede traducir como
«él se adentra en el camino», cuyo significado entendi mds
tarde. También habia discos de perla que se habian utiliza-
do, tiempo atrds, como pendientes, y tenia los dedos deco-
rados por anillos de jade. Todo esto habia permanecido es-
condido y sin tocar durante mis de trece siglos.

Ahora, en el 2007, mientras yo escribo este libro, estoy
completamente consternada por las noticias que anuncian
que ni el publico ni los medios de comunicacién podrin
volver a acceder a la tumba. As{ pues, esta tumba estd des-
tinada a guardar sus secretos, ocultos entre sus piedras y
preparados para la préxima creacidén y la quinta era de los
mayas.

Pakal Votan joven y Pakal Votan anciano.
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Extracto de mi diario personal: recuerdos
del equinoccio de primavera de 1995 en Nah Chan

Mikhail y yo nos reunimos con alrededor de cien personas
llegadas de otros paises que habian sido aceptadas por los
mayas como iniciados solares. Estibamos de pie, coloca-
dos en unas veinte filas, esperando para ascender los esca-
lones del templo de las Inscripciones. Era mediodia y ha-
bifamos estado de rodillas durante muchas horas bajo el
calor del sol mientras chamanes, lamas del Tibet y otros
ancianos preparaban una ceremonia apropiada para cada
uno de nosotros. Finalmente, en grupos de cinco, comen-
zamos a caminar y a subir las escaleras. Primero siete esca-
leras hacia la derecha, después otras siete hacia la izquierda
hasta alcanzar los escalones mis estrechos. Los chamanes,
mientras convocaban al Padre Sol, nos condujeron hacia
una subida muy empinada de unos 150 metros de altura.
Parecia que caminiramos sobre una cuerda invisible. Nos
detuvimos, en silencio, y contemplamos el paisaje nebulo-
so que nos rodeaba, tal y como hubieran hecho los mayas
siglos atrds. Una suave brisa contrastaba con la bochorno-
sa atmdsfera que se respiraba en la plaza. Inspiramos pro-
fundamente y nos humedecimos los labios con agua puri-
ficada para prepararnos para nuestro simbdlico viaje al
infierno. De forma silenciosa y en una tinica fila, descendi-
mos. Nos detuvimos durante un instante en la cimara hasta
que nos acostumbramos al frio y a la oscuridad y rezamos
unas oraciones.

Contemplamos este infierno como voyeurs del tiempo,
intentando establecer relaciones significativas a partir de las
pistas que habian dejado. En un estado de asombro, mira-
mos a nuestro alrededor en biisqueda del telektonon, que
asciende serpenteando hacia la cima del templo. Me senté
tranquilamente y entendi, mediante mis meditaciones, que
esta especie de tubo permitia que el sefior Pakal se comuni-
cara con sus sacerdotes en el templo en otras dimensiones
mis alld de la muerte.

iUna revelacién sibita! Habia descubierto un lugar
misterioso, un ordculo parecido al de las ancestrales ciuda-
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des griegas de Delfos, Samotracia y Efeso. Los lugares con
el poder que tiene un oriculo suelen estar situados en pozos
profundos que contienen una energia terrenal de la cual se
nutre el ordculo, la sabiduria y las verdades césmicas (en las
culturas no mayas, generalmente el ordculo estd representa-
do por una sacerdotisa). ¢Era éste el objetivo del tubo te-
lektonon, desencarnar a Pakal Votan, un chamin, un rey y
un sacerdote a quien se veneraba como la personificacién
del Dios de la Serpiente y quien hablaba a su pueblo cuan-
do ya se habia ido de este mundo? Quedé, como siempre,
con miles de preguntas rondando mi cabeza.

Contemplaba una y otra vez la cimara, apenas alumbra-
da, intentando vislumbrar las esculturas esculpidas en las
piedras. Era importante reparar el desequilibrio provocado
por las descripciones de arquedlogos como los «Nueve Se-
flores de la Oscuridad». Cuando les dieron su titulo correc-
to, el de los «Nueve Sefiores del Tiempo», ellos tomaron su
lugar apropiado, como lazos entre los mundos y manipula-
dores de las dimensiones de tiempo. Como Sefiores de la
Oscuridad, habian permanecido en un plano discreto, man-
teniendo la «puerta» de la muerte de forma que aquellos
que cruzaran esa puerta, tomaran su ultimo aliento y se
adentraran en un horroroso y oscuro infierno. El dominio
de la oscuridad siempre ha sido un tema central para mu-
chas iniciaciones profundas, desde los misterios de Eleusis,
en la Grecia clisica, hasta los ritos druidas en las tierras cel-
tas. Cuando las épocas oscuras de opresion en las que los
mayas fueron derribados por la conquista espafiola llegaron
a su fin, los malignos Sefiores de la Oscuridad reaparecie-
ron. Desde 1989 hasta 1995, comenzaron las «reactivacio-
nes» de las ceremonias chaminicas en los lugares sagrados.
Entonces, regresaron como los Sefiores del Tiempo. La os-
curidad y el infierno desaparecerin y se iniciard una prepa-
racién de acontecimientos que conducirdn al final de la
cuenta actual maya de 5.125 afios.

A regafadientes, abandonamos la cimara y su frescor
de bienvenida y comenzamos el regreso al Padre Sol. Bajo la
sombra de los drboles y después de haber bajado cuidado-
samente los empinados escalones de la pirimide, me detuve
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y contemplé cémo un ciimulo de nubes negras rociaba las
copas de unas bromelias que adornaban la béveda selvitica.
Los ecos de los truenos resonaban alrededor de las monta-
fias, sobre la torre de Nah Chan. Desde una hoja himeda,
una rana de color verde esmeralda con la boca abierta me
miraba fijamente mientras yo me sumergia en un estanque
que se habia formado bajo el drbol. Una columna de hormi-
gas soldado mantenia su formacién invencible mientras las
primeras gotas de lluvia alcanzaban el nivel del suelo y eran
absorbidas por una tierra sedienta. Mds arriba, un grupo de
monos arafia abandoné un banquete de frutos y comenzé a
balancearse entre las ramas que estaban abrigadas de la llu-
via. Un profundo y gutural trueno vibré bajo mis pies
como si fuera un 6rgano de la creacién sonando en el altar,
en medio de los drboles de ceiba. Una suave neblina se in-
miscuia entre el ramaje y un fulgor violeta relampagueaba
en el cielo a medida que Chak, el dios de la lluvia, bafiaba
todas las cosas. Buscando un cobijo entre las piedras moho-
sas de un templo derruido, recordaba las experiencias y
pensamientos que habia sentido instantes antes en el inte-
rior de la tumba.

Panche Be. La bisqueda de la «raiz de la verdad»
en los hilos de los tiempos ancestrales de Abau Pakal
Votan, el Serior de la Serpiente

Pakal Votan, quien se dice que es el ocupante de la tumba en
el templo de las Inscripciones, fue el chamain, el rey y el sa-
cerdote mds enigmatico de Nah Chan. Los mayas de hoy en
dia afirman que él era un Votan, un oriculo, un Sefior de la
Serpiente, un Sefior del Tiempo. Dicen que nacié con una
pierna y un pie que se confundian con una serpiente y su ca-
beza respectivamente. Yo misma exploré unas piedras es-
culpidas, que de hecho mostraban su pierna como si fuera
una serpiente y su pie como la cabeza de ésta. Tanto él como
su hijo aparecen con seis dedos en las manos y en los pies.
Estas imdgenes son todo un enigma, pues los picapedreros
maya no tendian a dibujar tales elementos inexactos.
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El periodo de duracién de la vida de Pakal también se ha
convertido en fuente de intrigas. Algunas inscripciones dan
a entender que nacié en el afio 603 E.C. y que ascendié al
trono de la ciudad en el 615 E.C., cuando tenia 12 afios y
después del reinado de su madre, la sefiora Zac Kuk, Res-
plandeciente Quetzal Blanco. Se cree que habria gobernado
hasta el fin de sus dias, hasta el afio 683 E.C.; si esto es cier-
to, habria muerto a la edad de 80 afios. Algunas inscripcio-
nes jeroglificas, que se descifraron cuando abrieron su tum-
ba, nos dicen que este gran Sefior del Sol murié a la edad de
80 afios y 158 dias. Pero el sarcéfago de Pakal Votan conte-
nia huesos que, al parecer, pertenecian a alguien de poco
mas de 40 afios. ; Qué se traian entre manos los Sefiores del
Tiempo?

Al parecer, toda mencién a Pakal Votan estd encubierta
por un hecho misterioso. Se cree que la dinastia de los Votan
estaria intimamente relacionada con la sabiduria del Tiempo
de la Serpiente de siglos atras. Incluso Count Wardeck, un ex-
plorador austriaco que vivié en las ruinas de Nah Chan desde
1832 hasta 1835, pensé que la ciudad habia sido construida
por aquellos que sobrevivieron de Atlantis. El tiempo y, una
vez mas, la sabiduria de la Serpiente, originaria de Atlants,
aparecen en los mitos y en las artes curativas de las culturas
que se extienden desde la India y Australia hasta el continen-
te americano. La imagen de la serpiente sigue presente hoy en
dia gracias al caduceo (las dos serpientes entrelazadas alrede-
dor de una vara), simbolo de la medicina tiempo atris. Las
imagenes de serpientes o de la Serpiente Emplumada aparecen
en repetidas ocasiones en emplazamientos sagrados mayas.

Asi pues, tenemos una peculiar mezcla de pistas y de
circunstancias que rodean la vida de Pakal Votan, o el rey de
la Serpiente:

e La fecha de sus huesos no confirma las inscripciones
jeroglificas esculpidas en su templo y que afirman su
edad: 80 afios.

e El original y dnico tubo de habla que conecta la su-
puesta cimara donde yacen sus restos y el mundo ex-
terior.
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* Sin duda, algunos francmasones actuales consideran
los objetos encontrados alrededor del sarcé6fago con
sus restos mortales como simbélicos.

* Un ejemplo de otro nifio que se convierte en un vene-
rado rey Dios. En el caso de Pakal a la edad de 12
afos, la misma edad que Tutankamon en el antiguo
Egipto.

® Si murid joven, por ejemplo a los 52 afios, habria
cumplido de todas formas el ciclo de las Pléyades de
cincuenta y dos afios, que representa el tiempo nece-
sario para alcanzar la vejez y que marca el inicio de un
viaje de despliegue espiritual.

® Embarcarse en una bisqueda espiritual de un orden
superior significaria, sin duda alguna, que Pakal, el
chamidn, sacerdote y rey, habria desafiado al infierno,
tal y como los gemelos héroes lo habfan hecho en el
cuento Popol Vuh. Estas experiencias s6lo eran posi-
bles en el mitico Infierno, la cimara sellada en el inte-
rior del templo de las Inscripciones.

¢Pero ¢qué estaban haciendo en realidad los ancianos ma-
yas? Necesitaba investigar mis y racionalizar mis pensa-
mientos. ¢ Qué podria haber ocurrido?

¢ Qué sucederia si no existiera el cuerpo de Pakal y no se
pudiera enterrar? ¢ Deseaba Pakal Votan abandonar todo el
lujo de sus espléndidos templos y de su ciudad sagrada
cuando murié para estar cerca de la simplicidad de la tierra
y que su cuerpo, subsecuentemente, estuviera destinado a
perderse o a ser devorado por animales?

Otra posibilidad que deberia considerarse es que las jo-
yas de jade, el sulfuro de mercurio rojo y las oraciones sa-
gradas que rodeaban su cuerpo lo preservaban, de algin
modo, y lo hacian parecer de mediana edad. La historia ha
demostrado que, en otras partes del mundo, las joyas in-
crustadas en la coraza del pecho de un sacerdote-rey conse-
guian este milagro. Por ejemplo, al este de Inglaterra, unas
pruebas autentificadas demuestran que el cuerpo del rey
Edmundo, a quien el pueblo de Bury St. Edmunds le debe
su nombre, contaba con unas propiedades de conservacién
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muy peculiares. Se ha demostrado que las cualidades de vi-
bracién de los cristales y las gemas afectan y estabilizan las
energias corporales del cuerpo humano mediante un estado
de resonancia. Los mayas demostraron, en repetidas oca-
siones, su dominio de la vibracién del sonido y del uso del
cristal.

Como se ha dicho, los huesos del cuerpo en la tumba, al
analizarse, se relacionaron con los de un hombre de media-
na edad. Quiza Pakal Votan se vio obligado a morir a sus 52
afios para poder cumplir su destino como Votan, el rey Dios
del sol. A esta edad, su cuerpo podria haber sido enterrado
en el sarc6fago y se mantendria un rey sustituto con quien
sélo se comunicaria a través del Telekton, por razones poli-
ticas y estratégicas. O a la inversa, quizd su «muerte» a los
52 afios fue puramente simbdlica y se sustituy6 el cuerpo de
Pakal por el de un hombre de edad parecida, a quien se sa-
crificé y se colocé en el interior del sarcéfago. De esta for-
ma, Pakal hubiera seguido gobernando hasta el dia de su
muerte natural, a la edad de los 82 afios y 158 dfas.

La encarcelacién de un iniciado vivo en una tumba era
una prictica comtin entre los antiguos eg1pc1os, para asi ex-
perimentar el rite de passage o rito de iniciacién. El camino
y las pricticas de un chamin se consideran estados natura-
les y adecuados para los reyes guerreros de las tierras ma-
yas. También me preguntaba si todo el acontecimiento fu-
nerario era una especie de iniciacién para que el gran Pakal
se preparara para experimentar una vida sin temor a la
muerte. El chamanismo mundial fomenta esta liberacién de
los miedos a la muerte, pues la muerte es el dltimo cambio
de forma que sufren. En lugar de generar temor, la muerte
se convierte en un aliado. Si una persona se encuentra en
una disyuntiva entre la vida y la muerte, las iniciaciones a la
muerte despiertan la conciencia personal de un emisor de
luz humano, tal y como encarna el verdadero guerrero de
Espiritu.

Pero ain existe otra posibilidad: ¢era verdaderamente
Pakal la reencarnacién de Ahau, el rey Dios del sol, el que
cargaba con la sabiduria de la Serpiente relacionada con el
tiempo, y quien, como otros personajes en la historia, de-
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sarrollé de tal modo su espiritu que era capaz de ascender a
otras dimensiones? En algunos casos ha habido una «ascen-
si6n>» con el cuerpo fisico. ¢ Descendié Pakal primero al ho-
gar de los muertos (uno de los significados del término
maya «Xibalba»)? ¢ Ayudaron los Nueve Sefiores del Tiem-
po a Pakal guidndolo desde el infierno hasta la «puerta de
entrada», sobrepasando la muerte y regresando a través del
tiempo al Origen, Hunab K’u? Esto es notablemente para-
lelo a las ensefianzas mds profundas del cristianismo, de la
crucifixién mediante la ascension.

Xibalba, al igual que ocurre con muchas otras palabras
de origen maya, tiene un doble significado. Es evidente que
se refiere al lugar donde viven los muertos, pero también se
refiere al nombre de la Grieta Oscura de nuestra Via Lictea.
El 21 de diciembre de 2012 E.C., nuestro sol fisico parecerd
amanecer por esa grieta.

Los mayas y la Atlintida, también conocida
como Kak Uleu (tierra roja) o Atlantis

Una forma de entender algunas de las dudas sobre Pakal
Votan es situar el tiempo en un contexto que no concuerda
con las teorfas académicas aceptadas de las diversas civiliza-
ciones del mundo. Para realizar esto, debemos echar la vis-
ta atrds en el tiempo, en concreto hasta la era de Atlantis,
pues ésta nos puede desvelar algunas de las preguntas del
mismo tiempo.

Este no es el momento ni el lugar de discutir sobre la
ubicacién o la era en la que existié Atlantis. En cambio, me
concentraré en la informacién accesible por el conocimien-
to colectivo humano, que contiene muchos recuerdos de es-
tos tiempos, siempre y cuando nos demos el espacio para
hacerlo. Los viajes chamdnicos, la meditacién o la canaliza-
cién suelen ser una gran ayuda para lograrlo. Las pistas, que
se juntan y se comparten, aumentaran nuestro conocimien-
to colectivo sobre Atlantis. Mientras escribf este libro, con-
té con la inestimable guia de los que yo denomino mayas
c6smicos, quienes son los ancestros espirituales y no los an-
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cestros bioldgicamente emparentados de los mayas actuales
que habitan en Centroamérica. Los mayas césmicos poseen
cierta informacién cuya importancia va en ascenso a medi-
da que nos acercamos al afio 2012. El creciente interés ac-
tual por Atlantis puede deberse a que su destruccién podria
ser, ficilmente, andloga a las premoniciones que, de una for-
ma espiritual, estdn experimentando ciertas personas y que
afectan al destino de nuestra civilizacién. El recuerdo mis
impactante que, al parecer, la gente tiene sobre Atlantis, es
su horrible destruccién. Es un recuerdo colectivo de una
crisis humana pasada, una sefial a la que deberiamos prestar
mds atencién si no queremos que se repita la historia.

Volviendo a Centroamérica, nos encontramos con el c6-
dice Popol Vub, el libro mis extenso y completo de origen
maya. Los origenes de este manuscrito datan del afio 100
A.E.C. En el afio 1550 se redact6 una versidn de la que hoy
en dia sélo existe una copia, escrita a principios del siglo xx.
Este cédice contiene cierta informacién muy relevante para
nosotros. En él se afirma que los antepasados de los mayas
Kichés de la actual nacién de Guatemala provenian de una
era muy remota y de un pais muy lejano ubicado en el este
del océano. Estos antepasados eran los pocos supervivientes
que lograron escapar del continente perdido, o Atlantis, en
el momento de su destruccién.

Una ruta de escape para aquellos pocos que lograron
huir de Atlantis era a través de unos tiineles subterrineos
que recorrian largas distancias bajo el océano y los conti-
nentes. Un chamidn guatemalteco me confirmé reciente-
mente que sus ancestros abandonaron Atlantis de esta for-
ma. Me dijo que en aquellos tiempos se utilizaba el método
de examinar el estado de Atlantis cada 52 afios en relacién al
resto del planeta. En una de estas ocasiones, un niimero de
personas influyentes se convencieron de que los cambios
inminentes de la Tierra, provocados por el abuso de poder,
destruirian la isla. Fue en este preciso momento cuando al-
gunos ilustres de Atlantis, de forma secreta, se escaparon de
la isla utilizando los tineles que les condujeron hasta la cos-
ta caribefia mexicana. El lugar donde acababan los tiineles
es lo que hoy conocemos como las ruinas de la ciudad maya

84




de Tulum, a unos veinte kilémetros hacia el sur de Cancin,
en México. Los supervivientes se mantuvieron en la clan-
destinidad hasta que los efectos climiticos y geoldgicos del
hundimiento de Atlantis se hubieran apaciguado. Entonces,
comenzaron a reconstruir sus vidas, y empezaron a colocar
la primera piedra de los templos de Tulum, que estaba es-
tratégicamente situado sobre una red de cuevas que condu-
cian a los tineles secretos.

Otros supervivientes viajaron por los océanos y conti-
nentes en direccién este: primero hacia Europa, después ha-
cia Egipto, India, Camboya y Tailandia, y después hacia el
oeste, hacia las Américas, en particular hacia el golfo de Mé-
xico. Su aparicién en estas tierras tuvo como consecuencia
las fases de crecimiento embrionario de las culturas que
cuentan con la sabiduria del Dios del sol. Estas culturas se
expandleron por todo el continente americano, donde se
convirtieron en fundadoras de nuevas civilizaciones. Los
mayas, los toltecas y los aztecas estin convencidos de que
sus antepasados vinieron de algin lugar del este. Los tolte-
cas y los aztecas suelen mencionar un pais al que denomi-
nan Aztlin. Una tribu venezolana de tez blanca vive en una
aldea a la que llaman Atldn y en Guatemala hay un enorme
lago llamado lago de Atitlin. Los siguientes hombres-Dios,
sabios fundadores de civilizaciones, vinieron de algin lugar
del este en fechas atin desconocidas:

En Perd: Manco Capac, Viracocha y Pachacamac.
En Colombia: Bochita.

En la regién del Yucatdn del México actual: Itzamna o
Zamna y Ku-kuul-kaan.

En el norte de México: Quetzalcoatl.

En Guatemala: Gugumatz.

En Brasil y Paraguay: Zume, Tamu y Caboy o Camu.

Sea cual sea la ubicacién de Atlantis, hoy en dia algunas es-
timaciones demuestran de forma sustancial la existencia
previa de una gran masa de tierra situada en mitad del océa-
no Atlintico. Como comprobari en los siguientes capitu-
los, existen caminos chamanicos ademas de los estrictamen-
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te cientificos que nos permiten conectarnos con otros pe-
riodos de tiempo y con otras dimensiones. Asi pues, la
mente humana tiene acceso a una gran cantidad de informa-
cioén.

La puerta del tiempo hacia los ancestros

Todos nosotros tenemos acceso a los hilos del tiempo.
Nuestra conciencia fisica puede adentrarse en ellos median-
te el recuerdo, o la reunién, de nuestros acontecimientos
pasados y pensamientos. Acceder a los hilos del tiempo
desde antes de nuestra vida fisica es un ejercicio mucho mds
complejo que requiere una formacién chaménica. Los cha-
manes no sélo realizan esta prictica —la de observar el pa-
sado lejano ficilmente—, sino que también son capaces de
observar el futuro. Esto les permite mantener una concien-
cia y un didlogo con sus ancestros. Varias veces he contem-
plado a chamanes conversando con sus ancestros en ciuda-
des sagradas. Me he dado cuenta de c6mo al llegar al punto
centrar de una ciudad como Tikal, en Guatemala, éstos ha-
cen pequefias ofrendas de tabaco y hierbas e invocan la pro-
teccién de los ancestros mediante oraciones y meditaciones.

Para los occidentales, la estela de la plaza de Copin se
cifie Gnicamente a las piedras esculpidas: unas figuras hu-
manas de dos metros y medio de altura adornadas con unas
miéscaras muy peculiares. Sin embargo, para los mayas, la
estela refiere directamente a sus ancestros, quienes se man-
tienen vivos en las piedras de los templos.

Cada marca esculpida en la estela tiene una historia que
contar, quizd una fecha, un recuerdo de una dinastia o una
parte del mito de la creacién. Cada gobernante, «rey» o
«reina» (por denominar de algin modo el concepto maya
Ahau, Ahob en plural), que se retrataba en piedra también
era sacerdote, chamin o sacerdotisas chamanes, y sus toca-
dos indicaban la manifestacién de sus guias chaménicos
«nagual».

Incluso hoy en dia, en México, la relacién con los ances-
tros es méis que evidente. Por ejemplo, la mayoria de los
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ciudadanos de los pueblos mexicanos celebran el Dia de To-
dos los Santos el 1 de noviembre, asi como la vispera, el 31
de octubre, cuando todas las vigilias nocturnas suceden en
cementerios, con ofrendas de pasteles o caramelos para
aquellos que se han ido. Los indigenas tienen la tradicién de
recitar sus linajes familiares, citando los nombres de sus pa-
dres y de sus abuelos hasta alcanzar ocho generaciones.
¢ Cudntos de nosotros seriamos capaces de hacer lo mismo?

Las representaciones ancestrales con enormes mascaras
pueden observarse en los lados de algunas pirdimides. Algu-
nas, de unos tres metros de altura, se descubrieron cerca de
la extensa plaza de Tik’al, Guatemala, y en Kohunlich, Mé-
xico. Todas estas mdscaras estaban completamente cubier-
tas por escombros antes de que comenzara la construccién
del techo de la pirdmide escalonada. En una ocasién, unos
amigos mayas me acompaiiaron hasta alli y, al contemplar
estas mascaras, se les aguaron los ojos de la emocién, pues,
segun ellos, sus ancestros tenfan algo que decirles. Leyeron
los jeroglificos esculpidos en las cuencas de los ojos y la
mdscara cobré vida. Gracias al simbolo que significa «respi-
racién» en la nariz, supieron que el rostro del ancestro no
estaba muerto, pues era un mensajero.

Tuve la oportunidad de hablar con una joven mexicana
que encabezaba una restauracién arqueolégica en Kohun-

Hustracion de parte de un friso de estuco esculpido que muestra
las cuatro creaciones. Cabe destacar las plumas y la cabeza
de Quetzalcoatl, 0 Ku-kuunl-kaan, descendiendo. Tonina, México.
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lich. Durante un mes, dia tras dia, habia estado limpiando
meticulosamente el suelo y las rocas con la ayuda de una pe-
quefia escobilla para descubrir la mdiscara. «Esto —dijo
mientras sefialaba la mdscara— ha cambiado totalmente mi
vida. Tengo unos suefos vividos muy extranos. En ellos, me
muestran muchas cosas sobre los ancianos maya, cosas que
jamds aprendi durante mis estudios de arqueologia. Ahora,
mi propdsito vital estd claro. Respeto profundamente todo
lo que hay aqui. Escucho a los chamanes mayas y a los visi-
tantes que se acercan hasta aqui con un conocimiento sobre
los mayas cdsmicos. Esta enorme mdscara se ha convertido,
para mi, en una puerta de entrada para otros conocimientos
y dimensiones. No hay palabras para describir c6mo me ha
afectado.»

Invocacion del Consejo Oculto

Durante la primavera del afio 2000, sali de México y viajé
con otras tres personas, ademds del traductor y el conduc-
tor. Para mi, era un honor viajar en compaiifa de uno de los
mayas chamanes mds respetados del consejo de los ancia-
nos, del que forman parte 440 naciones mayas, y que repre-
senta también a los zincas y a los garigunas de la regién. Se
trata de don Alejandro Cirilo Pérez Oxlaj, Lobo Errante en
lenguaje chaminico.

Extracto de mi diario personal
Primavera del afio 2000 E.C.

Nos encontramos en algin punto de una carretera llena de
baches en Guatemala, después de haber recorrido durante
horas interminables mondtonos paisajes de piedras gigan-
tescas y cauces secos entremezclados con la tierra dificil de
arar en las polvorosas lomas de cultivos de maiz. Mi mentor
y amigo Lobo Errante se incorpora repentinamente, can-
tando dulces y melancélicas canciones de amores perdidos
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en el tiempo y comienza una ensefianza. En un estado som-
noliento, me desperezo y abro los ojos ante un sol siempre
presente y me levanto entre el equipaje, que estd cubierto de
una tierra roja tan fina como el talco y de bolsas de fruta
cada vez mds aplastadas. Me tomo un sorbo de agua tibia
con sabor a pléstico y soy capaz de escuchar y comprender.
Me concentro en lo que dice, que me es traducido, y me
siento colgada de cada una de sus palabras, como la bolsa
que contiene la mascota de cristal que se balancea violenta-
mente desde el espejo retrovisor cada vez que nos encontra-
mos con otro bache del camino.

«Nosotros, los mayas, sabemos muchas cosas de las que
no hablamos sino en las aldeas. Las autoridades no nos es-
cuchan, asi que hemos dejado de hablarles.» Mis ojos se
abrieron atin mads, reflejando los suyos a medida que co-
menzaban a resplandecer con la emocién de la historia. «Sa-
bes que contamos con un consejo de 440 ancianos que vie-
nen de las aldeas y pueblos de las tierras mayas. Dentro de
pOCO interrumpiremos nuestro camino para encontrarnos
con Oxtok, un anciano de la aldea de Mam, en Ixatan. Yo
estaba con él cuando llevé a cabo una ceremonia especial en
la que le pedia al Consejo Oculto que nos aconsejara.» Se
r16, mostrando un diente bafiado en oro: «No son muchos
quienes conocen el Consejo Oculto, es un secreto bien
mantenido. Pero se puede encontrar si uno se prepara y uti-
liza todos sus sentidos. Un pequefio grupo de nosotros se
sienta rigidamente en una habitacién oscura y, de repente,
se escucha un “uuuush” en la esquina, un gran estruendo y
un soplo de viento. Una poderosa energia ha entrado en la
habitacién. Es necesario permanecer en silencio y concen-
trado. Aquellos que han realizado la ceremonia pueden ha-
cer todo tipo de preguntas mientras los miembros del Con-
sejo Oculto aparecen uno tras otro. Aquellos que no han
realizado la ceremonia no pueden verlos».

Ahora que escribo, pienso en quién o qué es el Consejo
Oculto. De ser ancestros, Lobo Errante me lo hubiera di-
cho. Entonces, deben ser los mayas césmicos, los espiritus
de los ancestros y los seres de luz, que se comunican entre
las dimensiones, cuando los hilos del tiempo se abren du-
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rante la ceremonia. Estoy impresionada y agradecida por
esta subita revelacion, pero nada inducird a Lobo Errante a
decir més. Recibe todas las preguntas inclinando la cabeza
pero permanece en silencio. Mientras tanto, asimila las reac-
ciones de su publico y decide si debe hablar sobre otro mis-
terio o no. Deja caer la cabeza hacia delante, como si estu-
viera durmiendo, pero nosotros, los viajeros, sabemos que
estd deslizindose hacia otro mundo del cual emergerd una
vez mis con semillas de sabiduria que nos guiarin durante
los préximos escalones de nuestra odisea espiritual de trece
dias.

Después, nos detuvimos en un café de carretera, una
choza de madera decorada con el inevitable logo de Coca-
Cola en las sillas, y pedimos cacao. Unos treinta minutos
mis tarde llegaron las viejas y desconchadas tazas rebosan-
tes de un exquisito cacao espeso y de color marrén oscuro
en cuya superficie parecia nadar una cucharada de aceite.
Mientras saboreaba la bebida tradicional de la élite maya, le
pregunté a Lobo Errante: «Por cierto, ¢ quién decidi6 llamar
a esta tierra hilarla?». «Por supuesto, fui yo —dijo con una
sonrisa de oreja a oreja—, pues es nuestra tierra».

RESUMEN PRACTICO DEL CAPITULO 3

En este capitulo he traido a colacién varios aspectos de los
ancestros que abren puertas y «portales» del tiempo. Estas
puertas se acomodan las unas sobre las otras, como si fueran
capas, encima de la marana del tiempo. Estos «portales» se
describirdn con mayor detalle en el préximo capitulo.

En resumen, los puntos més importantes son: los ances-
tros de la Atlintida anteriores a la creacién del mundo; el
misterio de Pakal Votan, el Sefior del Tiempo; los ancestros
y otros espiritus que nos guian desde otro mundo, tales
como el del Consejo Oculto de los ancianos y los mayas
cosmicos.

1. Contemple los detalles de la tumba de Pakal Votan.
Esté abierto a una historia mundial distinta a aquella
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que ha sido descrita en los libros escolares. Contem-
ple la posibilidad de civilizaciones tales como la de
Atlantis y otras creaciones definidas por los mayas y
por las pistas que han dejado en sus templos.

. Contacte con sus ancestros. ESIOS son tanto las per-

sonas de quienes desciende genéticamente como las
dimensiones ancestrales miticas de su propia tierra, a
las que puede acceder mediante bisquedas de visién
chamainicas y suefios.

. Profundice sus relaciones con su «tribu»: aquellos

amigos no familiares con quienes comparte vinculos
comunes en el nivel del alma.

. Examine sus descubrimientos como si hubiera entra-

do en una gran libreria viviente perteneciente a las
mentes y conciencias de todos los seres humanos que
han vivido, estidn viviendo y vivirdn. Sea consciente
de que hay paginas que usted atin no puede leer.
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El viaje a través de las dimensiones.
Chichén Itz

El rocio del agua se posa en la boca del pozo sa-
grado.

La emocién mas sutil de la que somos capaces es
la emocién mistica. Aqui yace el germen de todo
arte y ciencia verdadera.

ALBERT EINSTEIN

Las exploraciones de la ciudad de las siete puertas
de oro

Mientras viajaba hacia el noreste, el esplendor y la grandeza
de Nah Chan aiin rodeaban mi aura, como si fueran una
toga de terciopelo verde. Gracias a mis contemplaciones en
Nah Chan, descubri informacién sobre los templos y
aprendi que la sabiduria de la Serpiente era capaz de revelar
algunas de las ensefianzas chamdnicas secretas relacionadas
con el tiempo. Los chamanes me aconsejaron que fuera a
Chichén Itzi (pronunciado «Chi Cheen Itza»), situado en
la peninsula del Yucatdn, porque en la gigantesca pirimide
hay un calendario... esculpido en las piedras.

Al llegar a la antigua ciudad de Chichén Itz4, la gigan-
tesca pirdmide, de unos treinta metros de altura, domina
todo lo que la rodea. Esta magnifica estructura suele abru-
mar a los visitantes, la mayoria de los cuales se quedan pa-
ralizados cuando, por primera vez, la contemplan. Su nom-
bre real es la gran pirimide de Ku-kuul-kaan, aunque, a
veces, suele confundirse con «el Castillo» por algunos me-
xicanos hispanohablantes, si bien los mayas no tenian una
palabra que significara castillo.
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Mi marido Mikhail y yo fuimos muy afortunados al
contar con la compaiifa de un chamin llamado Jorge, quien
nos acompaifié en nuestra exploracién y quien, dia tras dia,
se comporté como nuestro guia. Como la mayoria de los
cientos de pirdmides de las tierras mayas, ésta estaba cons-
truida sobre unas plataformas que se alzaban como si fue-
ran unos escalones gigantes y cuya cima era completamente
plana. La estructura tiene una escalinata de escalones muy
estrechos que ascienden por los cuatro lados de la piramide.
Sin embargo, esta pirimide luce unas caracteristicas tnicas.
Jorge comenzé explicindonos que Ku es el nombre maya
para pirimide. También nos dijo que esta pirimide estaba
intimamente relacionada con la antigua era egipcia, ya que
se descubrié que la pirimide de Keops, en realidad, se lla-
maba Ku Fu. %ste es s6lo uno de los muchos ejemplos de la
similitud entre los egipcios y los mayas. El tamafio de la pi-
rimide es exactamente cuatro veces més pequefio que Ku
Fu, aunque cubre una superficie de alrededor de 3.000 m?.
En la parte baja de su costado norte, dos descomunales ba-
laustradas en forma de serpiente bordean las escaleras y cul-
minan en dos cabezas de serpiente esculpidas al nivel del
suelo.

Los libros de informacidn turistica y las guias suelen
responder a preguntas que conciernen a la numerologfa.
Por ejemplo, dan respuesta al misterio de los 91 escalones
de los cuatro lados de la pirimide y su relacién con el ni-
mero de dias entre solsticios y equinoccios. Ademds, descri-
ben el curioso fendmeno de luces y sombras que sucede en
su interior. Las cuatro escaleras originales juntas, mis el dl-
timo escalén del templo, situado en la cima, suman 365, ni-
mero de dias del calendario Haab (véase pagina 100). Desde
que la pirdmide se restaurd, cada afio miles de personas rea-
lizan viajes especiales a México para ser testigos del efecto
de luz y sombra que causa el sol. Resulta mucho mis espec-
tacular en los equinoccios de primavera y otofio.

En nuestro calendario gregoriano, el equinoccio de pri-
mavera siempre ocurre el 21 de marzo, pero en el calendario
maya, comun al de otras tradiciones de todo el mundo, con-
sideran que éste coincide con el inicio de Afio Nuevo. De
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este modo, como primer dia del afio, en muchos calendarios
mayas también suele llevar el nombre «cargador del aflo» y
de forma energlca asigna el nivel de armonia que se vivird
durante el afio préximo.

Hoy en dia, los chamanes, al igual que sus ancestros, en-
tienden que la pirimide de Ku-kuul-kaan esti repleta de
codificaciones referentes a la vibracion de la luz. Experi-
mentar por primera vez el fenémeno de luces y sombras
desde la enorme escalera norte es un acontecimiento mara-
villoso. Parece que incluso el mismo tiempo se paraliza bajo
las luces y sombras a la vez que la multitud se anticipa a la
llegada de una serpiente de luz. Siete tridngulos de luz alter-
nan con seis tridngulos de sombra creando asi el efecto de
un cuerpo de serpiente con una piel de diamantes. Alrede-
dor de las cuatro y media de la tarde del 21 de marzo de
cada afio, las balaustradas de piedra esculpida ubicadas en
los lados de las escaleras se iluminan por la luz del sol a la
vez que se proyecta una sombra impresionante. Un zigzag
de luces y sombras juguetea a lo largo de la obra de piedra,
perfectamente alineada, y, de forma astuta y deliberada, co-
bra la forma del cuerpo de la mitica serpiente Ku-kuul-
kaan. En ese preciso instante, cada piedra de la pirimide se
carga de energia solar. La conciencia, potenciada por el sol,
para el afio préximo fluye hasta las cabezas de serpiente
esculpidas a los pies de la escalera. Por sus bocas abiertas se
liberan lineas de energia terrestres, o lineas de Ley. Como
venas y arterias de la misma Madre Tierra, las lineas distri-
buyen la energfa solar para renovar a las personas y a la tie-
rra del sol.

Esta unién del sol y de las pirdmides, construidas con
suma precisién, demuestra la excepcional habilidad de los
astrénomos y los sacerdotes arquitectos. Uno sélo puede
maravillarse ante la proeza de levantar tal construccién. En
su esplendor original, cada uno de los cuatro parapetos en
forma rectangular situados en la cumbre de la gran pirimi-
de estaba adornado con iméigenes de los cinco sefiores del
sol. Estos veinte sefiores del sol son principales en las tareas
sagradas descritas en el calendario T°zolk’in y se consideran
como «pequeiias piezas del sol» (véase apéndice 1). La piri-
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mide se eleva en el dngulo correcto y se establece sobre cua-
tro rectingulos, de forma que, a veces, la Serpiente de Luz
también sucede en otras épocas del afio. A veces con seis, a
veces con ocho y a veces con nueve tridngulos que zigza-
guean creando el cuerpo de la serpiente.

Témese un momento para imaginar la organizacién que
se requeria para trasladar todas las piedras de la pirdimide a
un lugar cuyas condiciones tropicales son agotadoras. No
s6lo el dngulo del suelo estd calculado con precisién a 18°
respecto al polo astronémico para que el fenémeno de luces
y sombras pueda ocurrir, sino también el dngulo vertical in-
clinado desde los pies hasta la cumbre de la pirimide, lo
cual también requiere una precisién similar para que apa-
rezca el juego de luz y sombra bajo la balaustrada de la es-
calera. Ademds, no olvide que el efecto se crea desde una
posicién exacta de las piedras situadas en la esquina. Pese a
que el efecto podria lograrse con un dngulo empinado o 1la-
no, sé6lo el mencionado produce este efecto en particular, el
de los siete tridngulos de luz durante el equinoccio de pri-
mavera. Siete es un nimero que alberga mucha importancia
para los mayas, pues representa el punto de equilibrio en
una cuenta de trece.

Nuestro acompaiiante, Jorge, nos dijo: «<La mayoria de
la gente que viene para contemplar la Serpiente de luces y
sombras durante el equinoccio de primavera sélo lo entien-
den de una forma muy superficial. Para ellos, es un aconte-
cimiento bonito, una especie de fiesta nacional que hay que
celebrar. Pero yo os digo que hay mucho mds. Primero tie-
nes que realizar un viaje, un viaje de iniciacién. Recordad
que el profeta de jbilar Balam, de Chumayel (un libro an-
tiguo), conocia la importancia de la ciudad y dijo: “Tres sa-
ludos cuando mi palabra caiga aqui, en Chichén, para los
cuatro grandes dioses de la lluvia, para los cuatro grandes
jaguares”».

Jorge continué explicindonos que cuando los chamanes
se reunian en Chichén Itz4, comenzaban de una forma muy
ceremonial, preparando una rueda medicinal que se conec-
taba a las cuatro direcciones o puntos cardinales; veneraban
el drbol del mundo e iluminaban un cuenco lleno de incien-
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so copal, muy aromatico, en el centro de su altar improvisa-
do. Entre el repiqueteo de los caparazones de las caracolas y
el redoble de los tambores, una flauta de madera acompafia
las palabras del chamén:

Saludos al Este:
Rojo- LAK’IN - CHAK - XIB - CHAAK
Saludos al Oeste:
Azul/ Negro - CHINK’IN — EK - XIB - CHAAK
Saludos al Norte:
Blanco - SHAMAN - SAK - XIB - CHAAK
Saludos al Sur:
Amarillo - NOHOL - K’AN - XIB - CHAAK

Portales

Antes de continuar, es necesario dar mas detalles de la
«ruta» por la que usted puede acceder a puertas de entrada
ocultas, o portales, que me fueron reveladas.

Aquellos que poseen un conocimiento interior denomi-
nan Chichén Itzi «la ciudad de las siete puertas de oro»,
pues contiene siete lugares que atin permiten la entrada a
otros mundos. Estos son:

® Lagran pirimide y el exterior del templo de ku-kuul-
kaan

e El interior del templo de ku-kuul-kaan (el jaguar
rojo)

e Eltemplo de los guerreros

e El templo de venus ~ nohoch - ek (la gran estrella)

* El templo de los guerreros dguila y jaguares (el espiri-
tu més intimo y divino)

e El patio del sol (recinto destinado para el juego de pe-
lota)

¢ El templo de los liquidos (anexo al «convento»)

A lo largo y ancho de las tierras mayas encontramos lugares
de energia que, durante siglos, han sido santificados median-
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te ceremonias realizadas por los Ahob mayas (gobernantes),
ancianos y chamanes. Estos lugares se conocen bajo el nom-
bre de «portales» o «puertas de entrada» que conducen a la
tercera dimensién. Generalmente, se encuentran en lugares
naturales, como cuevas, montafias, irboles especiales y cas-
cadas. Por supuesto, aquellos que, de forma espiritual, han
despertado a visitantes pueden adentrarse en las antiguas
ciudades construidas por los ancestros de los mayas actuales.
Estos templos, pirimides y estatuas esculpidas son los pun-
tos de acceso de la tercera dimension a otras realidades.

El ob]etlvo de los- portales podria describirse como aber-
turas en e] tiempo—espacio que los seres humanos actuales
pueden aprovechar para comunicarse con los dioses o con los
ancestros y/o viajar a través de las dimensiones del tiempo.
También pueden utilizarse como aberturas de doble sentido.
De esta forma, los dioses y los ancestros pueden atravesarlas
y llegar a este mundo para establecer una comunicacién con
los humanos. Los portales mantienen un nivel vibracional
que, a veces, se correlaciona con la interaccién entre el cruce
de las lineas terrenales de energia (también conocidas como
lineas Ley) y los lugares donde las fibras luminosas de la red
de la vida se han unido e intensificado. Los mayas utilizaban
practicas rituales, plantas alucindgenas y sangria personal
para controlar y limitar las fuerzas tan poderosas que llega-
ban a través de estos portales durante las ceremonias. La po-
tencia de estos portales en templos sagrados, quienes alberga-
ron estas fuerzas durante muchos siglos para convertirse en
«acumuladores de energia», atin estd al alcance de los chama-
nes de hoy en dia. En los tiempos modernos, a mitades del si-
glo x1x, el concepto de acumuladores de energia fue investi-
gado por un inventor norteamericano, Wilhelm Reich, quien
los utilizé como cdmaras de sanacién.

La espiral del tiempo
Los mayas habfan llegado a dominar una increible visién
del tiempo, que contemplaban como una espiral continua, o

una hélice de movimiento a través del espacio. En estos tér-
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minos, los mayas relacionaban tal visién con todo objeto de
la naturaleza. Sin embargo, entender cémo los mayas me-
dian el tiempo puede parecer desalentador, sobre todo
cuando uno descubre que existen veinte calendarios. Que
nosotros sepamos, los mayas no desarrollaron ningin tipo
de reloj tal y como hoy en dia lo entendemos. Su forma de
vida era completamente diferente a la nuestra. Vivian segin
los ritmos de la naturaleza; segtin el sol, la luna, el amanecer
y el atardecer; segiin la época de siembra y cosecha del cul-
tivo y segin los habitos de los murciélagos, abejas y jagua-
res. No es descabellado afirmar que no sufrian de estrés ni
de las enfermedades que nos afectan a nosotros.

Quizi ésta sea la razén de por qué tanta gente siente
cierta atraccién por los calendarios mayas. En el fondo, al-
bergan un deseo de regresar a los ciclos naturales de la vida
para asi poder dar significado a sus vidas cotidianas. Des-
pués de todo, nosotros tenemos ritmos naturales y ciclos en
el nicleo de nuestra existencia tridimensional, como los la-
tidos del corazén o la menstruacién.

Realizar descubrimientos sobre los calendarios mayas
podria compararse con el cambio de piel de las serpientes.
Al principio parece ficil, pues sélo se averiguan pequefios
titulos y nombres como T’zolk’in, que significa «pequefias
piezas del sol». Sin embargo, a medida que la piel se des-
prende del cuerpo, la serpiente se retuerce y es entonces
cuando uno se da cuenta de cudn complicados y enrevesa-
dos son los calendarios mayas. De los veinte calendarios
que se conocen hoy en dia, algunos establecen relaciones
con los ritmos naturales, como la gestacién humana y los ci-
clos menstruales de las mujeres. Los mayas dicen que cada
uno de nuestros veinte dedos tienen unos hilos invisibles.
Los de las manos nos conectan con las estrellas y los de los
pies con la tierra. Ademds, los trece puntos de poder del
cuerpo humano corresponden al ciclo maya de trece dias.
Siguiendo al pie de la letra sus calendarios, los mayas han
conectado a seres humanos con otras dimensiones de la tie-
rra y el cielo, ademds de la dimension mds evidente, la del
tiempo, que no estd Unicamente reducida a la rotacién de la
Tierra alrededor del sol.
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Una observacion miés detallada ha demostrado que a lo
largo de la historia ha existido una «huella azul» que ha sido
el patrén que nosotros, la raza humana, seguimos. Los ma-
yas presagian que esta <huella azul» culminari al final de la
época actual, en el afio 2012. Ahora, esta fecha estd cada vez
mis cerca. Este el punto decisivo de este libro. Tiene dos
opciones: o bien continuar leyendo, exteriorizindose de
todo lo que contienen las siguientes paginas, o bien recibir
algo parecido a una descarga eléctrica, pues las piginas que
vienen a continuacién indican claramente que todos y cada
uno de nosotros podemos contribuir o entorpecer el resul-
tado de nuestro mundo.

Para acceder a esta huella azul podemos tomar una ruta,
preparada por los chamanes mediante una ceremonia y si-
tuada en lugares que son portales. Se abre una brecha entre
los mundos que podemos seguir deslizindonos como ser-
pientes. A veces, somos completamente conscientes de ello
y otras, al no saber interpretar los hechos, nos retiramos a
nuestras oscuras cuevas.

Esta ruta no es l6gica ni racionalmente cientifica y aque-
llos que se encierran en la interpretacién de los calendarios
se convierten en prisioneros del lado izquierdo del cerebro,
el lado légico, en vez de liberar su conciencia para utilizar
todas las capacidades cerebrales. Sélo mediante la expansién
de la conciencia en la cosmovisién maya podemos entender
c6mo los calendarios se entrelazan entre si tejiendo un pa-
trén del tiempo y del espacio que retine la vida secular dia-
ria, lo espiritual o religioso, lo divino, los ciclos de cultivo,
Venus y la constelacién de Pléyades (véase apendlce 2).

Los guardianes mayas de los dias no compartimentaban
el tiempo destinando un dia de la semana para fines religio-
sos. Se consideraba que «lo sagrado» formaba parte de la
cotidianidad, tal y como ocurria con los ancestros. Cuando
los ancianos y los sabios desarrollaron los calendarios con
la intencién de poder medir el tiempo, entraron en una rela-
cién con la «huella azul» del plan césmico para descubrir
las verdades universales. En lo mis profundo del orden fun-
damental de todas las cosas, tanto en el cielo como en la tie-
rra, descubrieron que el movimiento en espiral era la clave
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para entender la medida del tiempo. Se trataba de un movi-
miento ciclico que se podia hallar en el estudio de las hor-
migas en el hormiguero, en los cometas, en una serpiente
cambiapdo de piel, en los huracanes y en una abeja en la col-
mena. Entonces, vieron que existia un plan mejor: la vida
cotidiana confirmaba que el mundo natural que les rodeaba
hospedaba un fenémeno en espiral. Utilizaban la espiral
como elemento decorativo, evidente en todas las represen-
taciones esculpidas de serpientes y zigzag que adornaban
un gran ndmero de templos a lo largo y ancho de las tierras
mayas. Ademds, también registraron la espiral en sus libros
plegados o cédices cuyas piginas estaban fabricadas con
corteza de drbol.

El Haab y el T’zolk’in (calendario sagrado
de la piramide, también denominado Chol q’ij)

Un comienzo cémodo de los calendarios mayas para los fu-
turos iniciados es el Haab, un calendario secular basado en
ciclos de 365 dias y que se utiliza dia a dia. Consiste en die-
ciocho «meses» y veinte dias, después de los cuales se inicia
otro ciclo de cinco dias de celebracién denominado el Va-
yab. Este calendario es el mis conocido y, a su vez, el mis
exacto, en lo referente a la medicién del tiempo. Los guar-
dianes de los calendarios posefan el concepto de cero y con-
taban con un sistema de calculo binario siglos antes de que
el mundo occidental adoptara el calendario actual, el grego-
riano. Segin las mediciones del espacio de la NASA, el
Haab tiene un nivel de precisién de 0,00000001 en compa-
racién con el reloj atémico, que s6lo requiere el ajuste de un
dia cada 180.000 afios. La mayoria de la gente estard de acuer-
do en que esto es un bonito fenémeno dados los recursos li-
mitados que, segtn los arquedlogos, tenian los mayas.

El anciano y guardidn de los calendarios Hunbatz Men
utilizaba frecuentemente sus ensefianzas para recordarme
que «todos nosotros somos pequeiias piezas del sol». Para
mi, fue mis que una pura coincidencia el hecho de que los
astrofisicos descubrieran que nuestro sol rota sobre su pro-
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pio eje, de forma que cada 260 dfas una parte distinta de la
superficie solar ilumina la tierra. El calendario T’zolk’in tie-
ne un ritmo repetitivo de 13 X 20, cuyo resultado es 260.
Nétese que el crecimiento de un feto humano dura alrede-
dor de 260 dias.

El calendario sagrado T°zolk’in, basado en ciclos de 260
dias, se complementa al calendario secular Haab, basado en
ciclos de 365 dias. Cuando ambos calendarios se utilizan a
la vez, se denomina «rueda de calendario». Los mayas dicen
que la cuenta clésica y tradicional del calendario T°zolk’in
es el centro de los demds calendarios. Por lo que se sabe
acerca de esta cuenta (y no acerca del calendario Dreams-
pell, concebido por José Argiielles), el calendario existe des-
de hace més de 2.500 afios. Los dos calendarios se entrelazan
para representar el dltimo «baile del tiempo», relacionando
el movimiento de la Tierra y la constelacién de Pléyades.
Cuando nace un ser humano, la constelacién de Pléyades
sefiala una posicién en el cielo. En un periodo de exacta-
mente cincuenta y dos afios, la constelacién vuelve a sefialar
la misma posicién. Asi pues, deben transcurrir cincuenta y
dos afios para que los dias de T’zolk’in y de Haab vuelvan a
coincidir. Durante estos afios, una persona ha experimenta-
do potencialmente una «vuelta» completa de sabiduria.

Los guardianes de los calendarios vinculaban el periodo
de trece dias del calendario T°zolk’in con los escalones de
una pirdmide. Durante los primeros cinco dias, nos esforza-
mos en subir las escaleras; durante el sexto, el séptimo y el
octavo dia nos adentramos en el templo situado en la cum-
bre de la pirdmide para hacer nuestro trabajo, para adquirir
lo que necesitamos para comprender, y, finalmente, durante
los ultimos cinco dias descendemos a la vez que nos prepa-
ramos para «distribuir» nuestra experiencia.

Si ha mantenido el diario de trece dias que le sugeri en el
primer capitulo de este libro, comenzari a entender algunas
de estas cualidades durante la repeticién del ciclo de trece
dias. Generalmente, en Centroamérica los chamanes prefie-
ren trabajar durante los dias mds fuertes del ciclo, que son el
sexto, el séptimo y el octavo dia. Existen interpretaciones
muy interesantes acerca de los dias, sobre todo en las zonas

101



montafiosas de Guatemala, que reflejan una vida rural y tra-
dicional. En esta regidn, los guardianes de los calendarios
estin completamente sumergidos tanto en los aspectos
practicos como en los miticos de los dfas. Ellos contemplan
la totalidad del ciclo de trece dias, y basan sus consejos y
predicciones en sus creencias, segun las cuales los dias entre
el 1 y el 7 son un aspecto del tonal y los dias del 8 al 13 son
un aspecto del nagual. El tonal es un término chaménico
que se refiere, entre otras cosas, al mundo cotidiano. El na-
gual, en cambio, se refiere a otros mundos y a los aspectos
subconscientes u ocultos de una persona o de su alma. Na-
gual también puede significar aliados espirituales, maestros
que han fallecido y ahora son espiritus o «familiares» ani-
males, como jaguares, perros, dguilas o macaws.

[ PUNTO
| DE LA BALANZA

CIELO

ESCALONES
EN LA PIRAMIDE

DIAS DEL TZOLK'IN

TIERRA

Diagrama de una piramide escalonada
Los portales del tiempo vy el T’zolk’in

El calendario tradicional T°zolk’in, originario de la época
cldsica maya y todavia utilizado hoy en dia en las zonas
montafiosas de Guatemala, nos sincroniza con el pulso ga-
lictico del tiempo. Es un calendario real y espiritual alrede-
dor del cual podemos, si asi lo deseamos, navegar por la red
de la creacién.

Los 52 dias de este calendario sagrados son portales o
puertas de entradas (en el diagrama aparecen de color ne-
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El T’zolk’in. Los dias pasan signiendo un orden descendente desde la
esquina izquierda de la primera columna. El vigésimo primer dia
comienza en la cumbre de la segunda columna, etcétera.

gro) porque, de alguna forma, incrementan la energia, de la
misma forma que los portales en los templos, tal y como se
describid al inicio de este capitulo. La energia bisica de un
dia portal es la i 1ntegrac1on de dos ciclos que se unen para
crear un patrén mdés acelerado y definido. Los dos ciclos
que se mezclan entre si son el «ciclo de Pléyades», sobre el
cual se basa el T’zolk’in, y los ciclos lunares, denominados
«Tun Ux». Encontrard la matemidtica de los 28 dias en el
funcionamiento del ciclo lunar de nuestro planeta, puesto
que éste teje un patrén que forma parte de la marafa del
tiempo maya que, a su vez, guarda cierto parecido con el
patr6n de doble hélice del diagrama T°zolk’in, que se mue-
ve por el cielo cada 28 dias.

En un momento de realizacién, descubri que los dias
portal del T°zolk’in, marcados en negro en el diagrama,
también formaban un patrén similar a los giros y movi-
mientos de la doble hélice del ADN humano. Tal y como
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observaremos después, los ancianos mayas sabian un par de
cosas acerca de los origenes de la vida humana.

En la parte izquierda del diagrama T’zolk’in, los dfas
portal transforman la energfa o informacién proveniente de
Hunab K’u, el Creador maya supremo, el Dador de Movi-
miento y Medida, al mundo fisico. Este lado del diagrama
también es nuestra <historia». Si estd trabajando cada dia
con el T’zolk’in, éste es el espacio o tiempo en el que toda la
informacién que ha recibido comienza a cobrar sentido. En
cambio, el patrén del lado derecho del T°zolk’in representa
la energfa y la informacién que regresan a Hunab K’u. Es
precisamente en este punto del calendario cuando debemos
expandir nuestros horizontes y absorber informacién nue-
va y frecuencias del Gran Espiritu.

En el centro, alli donde se unen los dos patrones, se crea
un patrén en forma de rombo creado a partir de la intersec-
cién de las dos pirdmides. La «espina» central del T’zolk’in
que se desliza hacia el mismo centro es el punto de unién de
la Tierra y de Hunab K’u en el cosmos. Integra el pasado y
el futuro y sintetiza la informacién de la energia de tal for-
ma que resulte comprensible para todos aquellos que utili-
cen el calendario. Estos dias centrales situados en la séptima
columna también se pueden encontrar bajo el nombre de
«dfas comunes» y suman veinte.

Segin el ciclo de T’zolk’in la Cuarta Creacién, la que
estamos viviendo actualmente, tiene 7.200 vueltas. En el pa-
sado, los poderosos chamanes, sacerdotes, reyes y guardia-
nes de los calendarios, decidieron fijar el dia de la creacién.
Lo hicieron con el objetivo que los calendarios de todas las
regiones estuvieran sincronizados y pudieran comprobarse
de forma regular. Ademds, también les daba la base sobre la
que relacionar sus origenes mitolégicos. Sin embargo, tal y
como ya hemos anunciado anteriormente, esta vuelta estd a
punto de llegar a su fin. Se ha presagiado que la Cuarta Crea-
cidn, el ciclo de tiempo actual, estd a punto de acabarse. Las
7.200 vueltas casi han finalizado. Este ciclo tocard a su fin el
21 de diciembre de 2012. Segtin las fechas mayas, este perio-
do comenz6 el dia 11 de agosto de 3114 A.E.C. Esta corres-
pondencia calendaria se denomina correlacién de Thomp-
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son o correlacion GMT (Goodman—Martinez—Thomp-
son) y estd aceptada por la mayoria de los investigadores. Se
denominé de tal forma por la increible contribucién de dos
grandes cientificos y por sir Eric Thompson, quien dominé
los estudios de religién e iconografia mayas durante el si-
glo xx. En las tierras mayas todavia hay gente que se guia
por esta cuenta de dias que, durante la época clisica, utiliza-
ban sus ancestros.

Extracto del diario personal de Mikhail

Visitar cualquiera de las antiguas ciudades mayas puede re-
sultar una experiencia agotadora. Se caminan distancias en
condiciones extremas y a menudo se tiene que trepar por
suelos escarpados o ascender por una pirdmide de treinta
metros de altura, lo cual significa que se necesita un tiempo
considerado para descansar y consumir agua purificada. No
aguanto mds de tres o cuatro horas seguidas. Puede ser
mentalmente extenuante emprender un estudio mis minu-
cioso y exhaustivo del que estamos acostumbrados, puesto
que hay mucho que aprender. Probablemente, la mejor ma-
nera es realizar repetidos viajes durante el dia para contem-
plar mejor los tiempos y observarlos cuando los elementos
estdn en un estado diferente.

En esta ocasién, me senté en el suelo con las piernas en-
trecruzadas justo enfrente de la escalera norte de la gran pi-
rimide de Ku-kuul-kaan. Me encanta este lugar, de hecho
es la sexta vez que vengo hasta aqui. Estaba realizando mis
précticas habituales de meditacién y oracién consciente de
que era el primer dia del mes maya (los ancianos se refieren
a este dia como el «Dia de la Sienta».

El sol ya brillaba con fuerza y la temperatura habia su-
bido. Acababa de pasar una época de sequia, de forma que
la hierba estaba seca y el suelo agrietado. La ola de turistas
de primera hora de la mafiana se estaba preparando para
marcharse y la descomunal edificacién que se alzaba ante
mi parecia suspirar de alivio. Pero tan sélo fue una suave
brisa que acaricié las piedras. De repente, yo, un devoto del
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sol de los afios sesenta, comencé a sentir un calor peculiar.
Me cubri la cabeza, completamente calva, con un trapo
blanco que habia traido para la ocasién y continué mi me-
ditacién, vagamente consciente de que no habia nadie més a
la vista. Entonces ocurrié lo més inesperado. La escalera
central, que estaba justo enfrente de mi, comenzé a temblar,
como si los escalones fueran un espejo danzante. De repen-
te, los 91 escalones se convirtieron en una persiana y despa-
cio, pero a paso firme, se enrollé dejando al descubierto...

Recuerdo que mi cerebro vibraba y buscaba imagenes
mentales. Experimenté dudas, pensamientos de insolacién,
delirios y todas aquellas imagenes culturalmente razonables
que intentaban obstaculizar lo que estaba sucediendo. Mi
disciplina chamdnica me permitié marginar todo lo cultural
para centrarme en lo que estaba sucediendo. «Esta visién es
un privilegio», pensé.

Mantuve mi concentracién en la superficie de la pirdmi-
de. La oscuridad interior comenzé a suavizarse por neblinas
blancas en forma de espiral que alumbraban como puntos de
luz, como si fueran diminutos globos. Era completamente
consciente de que me dirigia hacia la entrada, pero no sé si
caminaba hacia alli 0 no. Durante un instante, me pareci6 es-
tar en un lugar profundo, rodeado de estrellas y galaxias. De
repente, todo se desvanecid, como ocurre cuando una peli-
cula se detiene por un fallo en el proyector. La larga escali-
nata se desenroll6 y la pirimide de Ku-kuul-kaan estaba ahi,
como siempre.

Durante un minuto, o quizd més, permaneci sentado,
con las piernas cruzadas y alerta, comprobando la realidad
que me rodeaba, girando la cabeza de un lado a otro y colo-
cando las manos en el suelo. La sorpresa de lo que acababa
de ocurrir dio paso a un estado de conciencia muy poco ha-
bitual. Todo a mi alrededor parecia estar en contraste, los
colores brillaban y las nubes blancas resaltaban sobre un
cielo azul cobalto.

Logré ver la silueta de Jorge caminando hacia mi. Mien-
tras se acercaba, me levanté y, con una voz emocionada y
confusa, intenté encontrar las palabras adecuadas para ex-
plicar lo que acababa de suceder. Jorge me miré fijamente
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sin musitar palabra durante unos veinte segundos, con sus
0jos marrones como ventanas transparentes, y finalmente
dijo: «Bueno, quizi te hayas sorprendido, pero asi es como
ocurren las cosas aqui. Nuestros maestros trabajan con los
mayas césmicos, con los maestros ascendentes, con la gran
hermandad blanca, y saben cuindo ha llegado el momento
oportuno para abrir los portales a una persona. Como ves,
aqui, en Chichén Itz3, la ruta de la iniciacién estd en siete
templos diferentes, y donde ti estds sentado es el punto de
inicio. Lo que has experimentado es real. No lo dudes, pues
de lo contrario seri mais dificil progresar durante tu viaje de
iniciacién. Te han presentado el portal de la sabiduria y del
conocimiento esotérico que vincula Chichén Itzd con los
seres estelares».

Después, Jorge enfatizé: «Ya te he dicho que aqui, en
Chichén Itz4, hay siete templos de luz. Cada uno de ellos es
un lugar de poder al cual se accede, después de una ceremo-
nia y de una iniciacién, traspasando un portal interdimen-
sional que es una puerta de luz dorada».

| SRR

Eltemplo de los Liguidos, también conocido como «la Iglesia».
Es un templo de ensefianzas para comprender o sanar los tres liquidos
de nuestros cuerpos: sangre, linfa y médula.

Hablé con Mikhail y juntos intentamos resumir todos
nuestros pensamientos e ideas sobre la gran pirdmide de
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Ku-kuul-kaan. Puede entenderse como un almanaque, ali-
neado con acontecimientos astronémicos y calendarios.
Pero este almanaque no estd impreso sobre papel. El men-
saje se ha preservado en piedra y representa, de forma grafi-
ca, los secretos mis ocultos que quedarin grabados en nues-
tras mentes y que cada afo, durante el equinoccio de
primavera, se sincronizarin con la conciencia humana.
Los chamanes dicen:

Que la energia sagrada de

NOHOCH-YUMTZIL, YUMTZIL, MEHEN-YUMTZIL
(Padre — Madre — Hijo)

le guie sus pasos hacia la Piramide de la Serpiente

Elportal al corazin del cielo

Los ancianos mayas eran expertos en identificar verdades
fundamentales y el significado oculto que éstas albergaban
mediante la Segunda Atencién. Ademis de contemplar la
decoracién y los artefactos del templo, una forma mediante
la cual adn podemos conectarnos con la cultura maya es su
prediccién. Una de sus predicciones ocupa, hoy en dia, las
mentes de mucha gente. Esta es la que ya hemos menciona-
do anteriormente y que afirma que, a finales de esta crea-
cién, dos grandes calendarios culminarin. Esto sucederd du-
rante el solsticio del 21 de diciembre del afio 2012 E.C. Esta
fecha la calcularon los mayas teniendo en cuenta el inicio de
la Cuarta Creacidn, que coincide con el 11 de agosto del afio
3114 A.E.C. (13 X 144.000 dias antes del afio 2012). Ese dia,
aquellos que observan el solsticio contemplardn una grieta
central en la Via Lictea, conocida como la Grieta Oscura.

Cuando los mayas realizan predicciones es el
momento en que el corazon del cielo se abre

Estaba completamente fascinada por los calendarios mayas,
por sus filigranas y por las ensefianzas ocultas que podian
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esconder. Hace algunos afios me decidi a recopilar toda la
informacién en este libro y asi poder observar la construc-
cién de una imagen de unas proporciones cosmoldgicas
enormes. Sin embargo, recuerdo una diminuta estrella bri-
llando después de otra. Al final, no era Gnicamente una
estrella, sino una gran nebulosa de luz que me ayudaria
a descifrar los secretos mayas. En el siguiente capitulo
comenzaremos a descifrar algunos de los secretos de las es-
trellas.

RESUMEN PRACTICO DEL CAPfTULO 4

1. ¢Cbmo afecta la espiral del tiempo a su vida y cémo
entiende el universo?

2. ¢Por qué los mayas de Chichén Itz construyeron
una pirdmide tan poderosa en la que inscribir su in-
formacién si podrian haberla escrito sobre papel?

3. Medite, o permanezca en silencio para liberarse de
sus pensamientos diarios y para crear un espacio de-
dicado al trabajo del gran espiritu (Hunab K’u).
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5

Los secretos de las estrellas

Los mayas veneran con la tecnologia del Espiritu.

HunsaTz MEN,
de tradicién mayaitza

Las lentes resonantes y el camino por la ruta del Cielo

K’in... K’in... K’in... El sonido del mantra resonaba en el
sanctasanctérum del templo, el incienso copal desprendia
una bruma azul de humo que me cubria el cuerpo y yo va-
gaba entre los mundos mientras se escuchaba una oracién,
primero pronunciada en maya yucateco y después en es-
pafol.

Que el corazén del universo esté en mi corazén
Que mi corazén esté en el corazén de la tierra
Que el corazén de la tierra esté en mi corazén
Que mi corazdn esté en el corazén del universo

Las palabras rondaban por mi cabeza hasta que, finalmente,
consegui fijarlas en mi conocimiento diario. Sabia que nece-
sitaba no sélo pronunciar esta oracidn, sino vivirla. En esta
etapa de mi buisqueda por los secretos de los chamanes, tuve
que equilibrar tanto el estudio académico de los mayas
como el estudio espiritual. Como si fuera una cancién de la
creacién, repeti constantemente las palabras y, en respuesta,
un eco apagado apareci6 de entre las brumas del tiempo y
susurrd: «Predica con el ejemplo, Patricia, predica con el
ejemplo». De repente, me acordé de las palabras «la ruta del
Cielo», que una anciana que conoci en San Crist6bal me
dijo. Ahora, parecia que era el momento de «entrar a la
ruta» y aprender mds sobre ella.
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Por toda la regién yucateca de las tierras mayas hay lar-
gas y rectas carreteras que, segiin los arqueélogos, constru-
yeron los mayas durante la era clasica. Se denominan sache
(pronunciado «sacbai»), término que significa carretera
blanca o carretera de luz. Las calzadas, llenas de baches y de
piedra caliza, miden, como mucho, unos diez metros de an-
cho, y en ciertos puntos adn se cruzan con la vegetacion sel-
vitica tropical o se convierten en senderos que varian en al-
tura desde 1 a 2,5 metros sobre el suelo cenagoso. En Cobs,
situado en Quintana Roo, México, se han encontrado 45
sacbeeob (plural de sacbe). La mis larga de todas ellas se ex-
tiende unos cien kilémetros entre Cobi y Yaxuna. Antafio,
esta carretera llegaba hasta Xcaret, en la costa caribefia y
después se bifurcaba hacia el sur, hasta Tulum.

Durante los primeros afios del siglo xx un hombre maya
originario de Valladolid, residente en la peninsula del Yuca-
tin, le dijo al antropélogo y arqueélogo norteamericano
Alfred M. Tozzer (1877-1954) que, hace mucho tiempo, un
cordén suspendido en el cielo unfa Tulum y Cobé con Chi-
chén Itzd y Uxmal. Evidentemente, no se trataba de una
sacbe construida sobre el suelo. Es mis probable que fuera
un recuerdo popular y folklSrico del Kuxan Suum, palabras
de origen maya cuyo significado es el siguiente: «la ruta ha-
cia el cielo que conduce al cordén umbilical del universo».
Estas palabras definen los hilos galacticos invisibles o fibras
que, mediante el sol, nos conectan a nosotros y a nuestro
planeta al centro galictico. Estos hilos son los mismos que
los hilos luminosos que se extienden desde el plexo solar,
descrito por el chamin Don Juan en los libros de Carlos
Castaneda.

Estos hilos actdan como camino para las frecuencias re-
sonantes vibracionales tanto en los conocidos espectros
electromagnéticos como, mas importante atn, en aquellos
espectros de vibracién mds ripida o elevada que los rayos X
y gamma. Nos proporcionan a nosotros, los humanos, un
canal de informacién continuada y un salvavidas césmico
ademds de emisiones de noticias por television. Como si
fuera una especie de sefial de television proveniente de una
emisora, el Kuxan Suum proviene de Hunab K’u, el Unico
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Dador de Movimiento y Medida, quien se sienta en el cen-
tro de la galaxia. Las sefiales y la informacién transmitida
son tan poderosas que no existen palabras para describirlas.
Sin embargo, como el desarrollo humano atin no ha alcan-
zado su potencial completo, éstas se presentan en una forma
que todos nosotros podemos absorber y entender. Para ha-
cer esto posible, las vibraciones, increiblemente ripidas,
atraviesan lo que se puede describir como una serie de len-
tes vibrantes y resonantes. En la escuela aprendemos que
una lente cédncava de cristal magnifica y enfoca la luz, y que
un filtro puede reducir o cambiar la calidad de la misma.
Las lentes que yo describo aqui operan sobre la velocidad
de vibracion de la luz. Este antiguo conocimiento se pasé a
los chamanes, sacerdotes y reyes y atin es posible acceder a
él; pero, antes de continuar, es necesario dar una explicacién
mas detallada para que este importante proceso que une a
los seres humanos con el creador divino se entienda mejor.

Si empezamos por el centro de la creacién, Hunab K’u,
el primer lente, transmite la intencién del creador a la mul-
titud de galaxias, centrando la informacion de un sistema
estelar a otro. Cada uno de estos sistemas estelares actia, a
su vez, como lentes. El primer lente, el mas cercano a Hu-
nab K’u, estd estampado con el fondo comun del centro de
informacién galictico. En otras culturas del mundo, este
fondo se describe como la red de la vida, la matriz arméni-
ca (tal y como el autor José Arguelles lo denominé), la con-
ciencia colectiva y la inconciencia de todo ser viviente, o los
historiales de Akashic (una «biblioteca» espiritual de todo
lo que existe, ha existido o existird). El primer lente crea un
camino que traspasa las poderosas frecuencias mediante los
lentes de las estrellas y los lentes creados por el sol, la luna
y los planetas. De esta forma, emiten frecuencias de radica-
cién, de luz, de sonido, de calor y de rayos cosmicos a la tie-
rra, que a su vez se convierte en un lente. Cada lente actta
como foco y como reductor (o, en terminologia eléctrica
como «transformador») de las energias del origen. Si esto
no ocurriera no se podria vivir en la Tierra, pues las vibra-
ciones energéticas serian demasiado intensas y no lograria-
mos sobrevivir.
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Ademais, cada ser humano tiene los lentes equivalentes
en su cuerpo. Son centros de energia muy débil que se en-
cuentran en el interior de nuestro campo electromagnético
(en la tradicién india ydguica se denominan chakras), y
unen nuestra débil anatomia con partes de nuestro cuerpo y
cerebro. En el proceso de filtracidn, existen tres chakras que
son de vital importancia y que estdn conectados con la ca-
beza: la Corona, el Tercer Ojo y el Alta Mayor. En mi libro
Chakras (Parragén Ediciones S.A, 2001), escribi: «La Co-
rona, o el Loto de los Mil Pétalos es el chakra que activa un
nivel de conocimiento mayor. Las dos energias bisicas de la
dualidad, que denominamos masculina y femenina, se unen,
se aferran y afectan a este chakra creando (cuando estin
completamente activas) un gran conocimiento mds alld del
Tiempo y el Espacio». Estos tres chakras, todos ellos aso-
ciados con la cabeza, con el cerebro y con la mente, interac-
tdan para canalizar la fuerza vital o bioenergia (o prana, tér-
mino utilizado en las tradiciones indias ayurveda y yéguica).
Esta energia, capaz de ser medida y apreciada, es una espe-
cie de «alimento cosmico» recibido desde un lente, o cha-
kra, mis elevado, que se expande por todo el sistema ner-
vioso del cuerpo humano.

Todo esto es importante si queremos comprender los
cambios de estado de conciencia a los que se enfrentan los
chamanes. Para ello deben pasar por un nimero determina-
do de procesos. Cada uno de estos procesos reduce los ni-
veles de desorden diario de sus mentes para asi abrir los sen-
deros que conducen a los mundos chaménicos, los cuales, a
su vez, conducen al origen de la creacién: Hunab K’u.

Nosotros, mediante el aprendizaje de los métodos de
los chamanes, también podemos cambiar nuestros estados
de conciencia. Utilizar nuestro nivel de conciencia miés ele-
vado en cada momento del dia para convertirnos en los se-
res sabios y cultos que verdaderamente somos es una op-
cién personal. Esta eleccion marcard nuestro destino
mientras seamos seres encarnados. Forma parte de la mi-
sién que hemos asumido y, constantemente, nos presenta la
oportunidad de crecer como seres humanos o de estancar-
nos.
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Si escogemos crecer como seres humanos, entonces
nuestros hilos luminosos, el equivalente chaménico de los
senderos pranicos y de los chakras, se abrirdn y se alineardn.
Cuando esto ocurre, se produce otra activacién: el conoci-
miento del Padre Sol, o dicho en otras palabras, la realiza-
cién de la Mente Solar (Kinich Abau en lengua maya, que
significa Sefior del Sol).

Volando sobre la ruta del Cielo

La ruta del Cielo es el vuelo chamidnico que utilizaban los
chamanes de todas las culturas. No cabe duda que los ma-
yas sabian cémo hacerlo y cémo provocar este tipo de esta-
dos en otras personas. Para ellos, es el vuelo del arco iris de
la Serpiente Emplumada, Ku-kuul-kaan o, para otras tribus
de las Américas, Quetzalcoatl o el Aguila. Los portales ha-
cia este camino se abren mediante la induccién de estados
visionarios que se pueden producir durante una ceremonia
o a través de sangria humana, sonidos, luces, bailes, hierbas
o sustancias alucinégenas. Los chamanes videntes no en-
cuentran su direccién espiritual mediante religiones organi-
zadas, sino mediante una relacién intima con las energias vi-
tales de las plantas y animales les rodean. A lo largo y ancho
de las tierras mayas, los chamanes utilizaban hongos espe-
ciales, plantas selviticas, hierbas y arboles, asi como sapos,
cuya piel contiene una sustancia alucinégena, para provocar
suefios o visiones.

En este capitulo se han presentado algunos conceptos
avanzados que su mente légica asumiri y aceptari. Este es
el resultado que se espera, pues este libro es el resultado de
muchas experiencias personales con gentes originarias de
una cultura donde los jeroglificos conviven con conceptos
inexplicables y con una herencia vital que no estd intelec-
tualizada. A la mentalidad occidental se le presenta un reto:
realizar unos saltos espectaculares hacia lo desconocido,
pero no hacia lo incognoscible.

Asi pues, después de desarrollar el concepto de lente
mencionado anteriormente, podemos continuar y describir
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su capacidad de convertirse en portales o puertas de entrada
dimensionales a través de las cuales podemos viajar, siempre
que aumentemos, aceleremos y utilicemos nuestras propias
frecuencias de vibracién junto con las propiedades de las
lentes. Entonces, podremos percibir el tiempo, el espacio, la
distancia y la separacién. No obstante, en los reinos de Hu-
nab K’u, la separacién no existe. En la mente galictica, los
conceptos de tiempo, espacio o distancia no existen tal y
como nosotros los entendemos. Todo se transforma en co-
herencia y unidad y se establece en capas que conforman
una matriz de luz cuya transmisién de informacién es vir-
tualmente instantdnea. No se trata de especulacién virtual,
sino de un entendimiento razonable del origen de las vibra-
ciones creativas que los chamanes conocen a la perfeccién.
Las ultimas investigaciones astrofisicas se apoyan en este
entendimiento como, por ejemplo, la reconciliacién de la
relatividad y la teoria cudntica con la teoria de las super-
cuerdas.

Me desvio del tema por un instante para explicar lo si-
guiente: segun esta teoria y segiin las ensefanzas chamdini-
cas, toda materia esti compuesta de diez diminutas cuerdas
dimensionales. Aunque parezca que vivimos en un univer-
so de sélo cuatro dimensiones, tres para el espacio y una
para el tiempo, esta teoria sugiere que las otras seis dimen-
siones estdn tan entrelazadas y enroscadas entre si que re-
sulta muy dificil detectarlas. Segin las palabras de Paul
Steinhartdt, de la Universidad Estatal de Pennsylvania, Es-
tados Unidos: «Cuando desenvuelves las otras dimensiones
no te imaginas cémo seran. Puede que tengas dos coordena-
das de tiempo, o incluso mds». El principio de incertidum-
bre, fundamental en la teorfa cudntica, dice que cuanto mis
pequenia sea la escala que desee investigar, mds energia nece-
sitard utilizar. Desde luego, los chamanes conocian a la per-
feccién el concepto de energia elevada.

En el caso de los humanos adultos, nuestros cuerpos,
sobre todo la columna vertebral y los laterales del cerebro,
conforman nuestro Kuxan Suum personal, la ruta del Cielo.
En el cielo, el Kuxan Suum es un camino de energia que
nace en nuestros cuerpos y viaja a través de las ya mencio-
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nadas puertas interdimensionales de las lentes resonantes
del sol, la luna y los planetas. Este camino nos conduce has-
ta la mente galdctica de Hunab K’u y finaliza, una vez mis,
en nuestros propios cuerpos. Esto demuestra el potencial
que todos y cada uno de nosotros tenemos en nuestro inte-
rior. Un potencial que debemos utilizar para elevar nuestras
capacidades y mantener un didlogo con la creacién.

Extracto de mi diario personal: una ceremonia
chamdnica en Aké, México

Mis de un centenar de personas de todos los rincones del
mundo han venido hasta aqui para presentar la reactivacién
de las energias césmicas en un templo maya de Aké. Su in-
tencidn es la de reabrir los portales que, tiempo atris, se ce-
rraron justo antes de la llegada de los conquistadores, con la
ayuda de los lentes interplanetarios y solares. Durante mu-
chos afios, los astrélogos han estado observando el panora-
ma del cielo nocturno para intentar establecer un alinea-
miento de planetas que coincida con una fecha favorable del
calendario maya. Esta fecha, el inicio del afio maya en la
cuenta Itz que segin los guardianes de los calendarios yu-
catecas coincide con el equinoccio de primavera del afio
1998, se caracterizaba porque tanto el dia como la noche te-
nian una duracién equivalente. Aqui, en Aké, todos los pre-
sentes ya han experimentado las ceremonias pertinentes
para convertirse en iniciados solares, ya sea por la fecha de
su nacimiento o por estudiar junto a los maestros de la sabi-
duria maya. Todos estin a los pies de las escaleras del tem-
plo, vestidos de blanco junto a los chamanes, que lucen
unas vestiduras ceremoniales muy coloridas. Los chamanes
se inmiscuyen entre los iniciados de forma cautelosa y dis-
creta, como si fueran quetzales timidos.

Los iniciados se estin preparando para trepar los gigan-
tescos bloques de pledra del templo que, segin algunos,
fueron creados por antiguos gigantes. Las descomunales

columnas de piedra permanecen en pie como si fueran de-
dos sefialando el cielo y la zona ceremonial, ubicada en la
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cima del templo, forma una plataforma que estd abierta al
cielo. Tres de los chamanes congregados estin limpiando a
los iniciados con pom, una resina especial de copal que se
quema como si fuera incienso. Otros, en cambio, permane-
cen a los pies de las escaleras mientras abren el primer por-
tal con forma de rueda de medicina que apunta a los cuatro
puntos cardinales ademds de al centro del drbol del mundo.
Cuidadosamente colocan sus ofrendas, entre ellas hierbas,
alcohol, tabaco y objetos especiales que guardaban en sus
fardos sagrados, en un altar de piedra de forma circular. En-
tre estos reverenciados objetos se encuentra una calavera de
cristal de cuarzo de tamafio real, que, de forma intermiten-
te, destella luz y color.

A medida que los chamanes comienzan sus canticos, la
atmosfera se carga de expectacidn. Los iniciados se colocan
en fila india, uno detris de otro, y siguen las huellas de la
persona que camina delante de ellos. De este modo, se inicia
el camino de una serpiente. De forma alternativa, al princi-
pio zigzaguean hacia la derecha, después hasta la izquierda,
hasta que toda la linea comienza a ondearse con un movi-
miento serpenteante por la hierba seca que adorna la plaza
de la ciudad, situada justo enfrente del templo. Todos se
mueven como serpientes, arrastrando los pies por la hierba
y produciendo un sonido silbante, el mismo que producen
tales animales. Se detienen delante de uno de los chamanes,
que ya estd en trance. El chamin detecta su presencia, se
desprende de su circulo y comienza a guiarles. Los iniciados
contindan con su movimiento serpenteante, pero con una
pequefia diferencia: ascienden siete peldafios por el costado
derecho de la escalera y otros siete por el izquierdo. De re-
pente, el estrepitoso eco de las caracolas naturales, que se
soplan como si fueran trompetas, anuncia la abertura del
portal.

Los iniciados ya saben dénde deben colocarse en la pla-
taforma rectangular del templo de Aké, pues cada uno de
ellos ha recibido una preparacion particular en la que les en-
sefian a trabajar con el lente resonante de un planeta en par-
ticular, del sol o de la luna y que, conjuntamente, forman
una serpiente en el cielo (véase la ilustracién). Los iniciados
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se mueven en espiral alrededor del perimetro de la plata-
forma. Después, vuelven a su lugar, a pequefios circulos que
reflejan las posiciones de los cuerpos celestes justo a media-
noche. Cada circulo de personas dxrlge los pensamientos
colectivos para centrarse y convertirse en un lente para el
planeta escogido. De esta forma, fortalecen sus fibras lumi-
nosas y se conectan con Kuxan Suum, la ruta del Cielo.
Cada miembro del grupo siente un repentino cambio en su
conciencia mientras, entre todos, alinean sus intenciones con
las experiencias personales que estin directamente relacio-
nadas con la fuerza de su poder personal. Algunas personas,
pese a estar agarradas las unas a las otras por las manos, co-
mienzan a balancearse e inician su vuelo chamanico hacia el
cielo. Uno de ellos describié con todo detalle cémo se
transformaba en una gigantesca serpiente y cémo un iguila
lo agarré y lo condujo hasta las lentes resonantes de los pla-
netas. Otros, en cambio, parloteaban lenguas perdidas y ca-
nalizaban mensajes ocultos.

Cada grupo actiia como un lente resonante. Los chama-
nes se mueven a su alrededor y ayudan a abrir los portales.
Después, cuando la ceremonia llega a su fin, todos miran

©,

LA SERPIENTE EN EL CIELO
EN LA MEDIANOCHE DEL 21 DE MARZO
DE 1998 EN AKE, YUCATAN. |

NORTE

La serpiente en el cielo en la medianoche del 21 de marzo de 1998 tal y
como la observaron los astrélogos mayas en la ceremonia de Aké, en
Yucatdn, México. Los jeroglificos planetarios estin ordenados de forma
similar al banco celeste sobre el que Abob estaba sentado.
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hacia el cielo. Alrededor del sol de mediodia, un arco iris de
luz tornasolada se ha convertido en un circulo brillante.
Después, vuelven a mirar hacia arriba y todo se ha desvane-
cido, pero en su lugar, se forman unas espirales de humo
que, a medida que la intensidad del sol aumenta, adoptan la
forma de una serpiente alada. Los chamanes, al darse cuen-
ta que el portal del Padre Sol es demasiado intenso para mu-
chos de los iniciados, hacen un llamamiento al viento, que
se acerca y refresca el templo.

En cuestién de segundos, la suave brisa azota el templo
y los iniciados comienzan a corear K’in... para venerar al
sol y entonces, muy despacio, reanudan el descenso por las
escaleras.

Elregreso a las estrellas

Los mayas ya aludian a un gran nimero de constelaciones y
planetas. Incluso hace un siglo, el antropélogo y arqueélo-
go Alfred Tozzer, junto con otros que, de forma sistemati-
ca, estudiaban el Dresden y los cédices Tro-Cortesianos (li-
bros mayas sagrados), crefan que los animales que aparecian
en estos antiguos libros o bien estaban relacionados con
personajes miticos o bien representaban estrellas. Los jero-
glificos y los dibujos dejaban entrever lo que nosotros co-
nocemos como constelaciones o bandas de estrellas. Entre
los dibujos se encuentran un perro con colmillos de fuegos,
una figura con cabeza de macaw vy, en repetidas ocasiones,
aparece una serpiente junto a una tortuga, un pavo, un cier-
vo y un zaino (una especie de cerdo salvaje). Uno de los
simbolos que identific Ernst Férstemann, un contempora-
neo de Alfred Tozzer, es el de una cabeza de cocodrilo que
representa a Saturno. Ademds, también relacioné una tor-
tuga con el solsticio de verano y un caracol con el solsticio
de invierno. También se identific, de una forma mucho
mis clara, el escorpién con nuestra constelacién de Escor-
pién. En el cédice Tro-Cortesiano, al parecer el perro se
vincula con una figura humana. Sin embargo, en el cédice
Vaticano, un quetzal estd posado sobre un arbol del este, un
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dguila en el del norte, un colibri en el del oeste y un jaguar
en el arbol del sur.

Mis tarde, los escritores continuaron identificando mis
animales y, tal y como veremos en los préximos capitulos
de este libro, la tortuga se asociaba a la constelacién de
Orién.

Cuando los mayas alzaban la vista y contemplaban el
cielo nocturno, centraban toda su atencién en la Via Lictea.
Lograban observar sus grandes masas de nubes de estrellas
y el drbol del mundo, origen de todo ser viviente. Ademds
de verlo como el simbolo del arbol del mundo, cuyo tronco
traspasaba la Grieta Oscura, también lo contemplaban
como algo més profundo. Sobre las ramas del 4rbol del
mundo se posaban sak-nik-nal (flores blancas) que, segiin
los antiguos chamanes, eran almas humanas que esperaban
el momento de su nacimiento. En la Tierra, el 4drbol del
mundo estaba representado por un majestuoso arbol floral
denominado ceiba. El término maya para denominar el ar-
bol césmico era Wakah Chan. Wak significa «seis» o «er-
guido»; Chan o K’an significa «cuatro», «serpiente» o «cie-
lo». El 4rbol del mundo, como la Via Lictea, se asomé por
el horizonte y se alz6 en direccién norte. Los mayas ponian
especial atencién a una zona cercana a Sagitario, pues la
consideraban la zona central de nuestra galaxia, alli donde el
drbol del mundo se une con el plano de la ecliptica, que es el
aparente camino del sol, de la luna y de los planetas mien-
tras se desplazan por un fondo repleto de estrellas. Resu-
miendo, al parecer, los mayas también creyeron que la Via
Lictea era una especie de ruta mistica sobre la que las almas
viajaban a otro mundo.

Llegados a este punto deberia mencionar que los gober-
nantes mayas se acomodaban, con bastante frecuencia, so-
bre bancos o tronos de piedra muy especiales adornados
con constelaciones y bandas de estrellas esculpidas. Ademais
siempre que lucian sus mejores ropajes para que los picape-
dreros esculpieran su imagen también aguantaban una barra
cuyos extremos eran cabezas de serpientes, lo que represen-
ta el plano de la ecliptica. ¢ Por qué lo hacian? Posar con la
barra de serpiente debia ser muy importante. Quizd, los
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fantdsticos peinados que llevaban, que a menudo imitaban
las formas de ciertos animales, no sélo representaban sus
naguales guia, sino que también eran imdgenes césmicas
que demostraban la relacién entre el animal en cuestién y
una estrella o planeta en particular. Al recordar algunas de
las historias de los Cuatro Balaams, viajeros intergaldcticos
cuyas imdagenes estdn esculpidas en un friso de piedra en Ba-
laam Ku, en la peninsula del Yucatin, comencé a relajar la
mente. En una fantasia, me imaginé que el animal del peina-
do del gobernante dejaba entrever de qué estrellas y de qué
constelaciones habfan venido los ancestros siglos y siglos
atrés.

Eljuego de pelota

Historiadores, arquedlogos y epigrafes afirman que existe
un gran nimero de simbolos representados en el juego de
pelota. Evidentemente, tal juego no tiene nada que ver con
la idea actual de un juego de pelota pues, tal y como com-
probaremos a continuacién, el juego maya era muy impor-
tante para los ciudadanos de los centros ceremoniales
maya. En estos lugares, nada sucedia por pura casualidad o
para provocar un efecto decorativo. De hecho, cada repre-
sentacién artistica esculpida en todas las edificaciones des-
cribia una historia sobre las estrellas, sobre dioses todopo-
derosos y sobre reyes. Sin embargo, no debemos olvidar
que tanto el juego como el simbolismo que alberga han
evolucionado a lo largo de mds de cuatro mil afios. Los ar-
quedlogos creen que la pelota, fabricada de goma cruda,
simbolizaba el sol y que los movimientos del juego repre-
sentaban los planetas alrededor de él. Los mayas reveren-
ciaban la energia del sol y, por esta razon, el vencedor del
juego se convertia en el Dios sol. Ademis, existen algunas
pruebas que demuestran que el juego de pelota indicaba el
cambio de estacién que, previamente, los guardianes de los
calendarios habian calculado.

En toda Centroamérica, e incluso en la zona sudoeste de
Estados Unidos, el disefio del recinto donde se practicaba el
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juego de pelota era exactamente el mismo. De hecho, uno
de los ejemplos mis recientes lo encontramos en Gheo
Shih, Oaxaca, México, y data del afio 4500 A.E.C. Ademis,
se cree que el recinto era una representacién del patio cés-
mico en el centro de Xibalba, el Infierno, pues todos los re-
cintos o patios seguian el mismo patrén. A pesar de que al-
gunos eran mias grandes que otros, todos tenian una forma
de L muy similar que se nivelaba con paredes laterales esca-
lonadas o inclinadas. Este recinto era la Grieta Oscura,
donde las escenas de una natura césmica cobraban vida en la
Tierra. La misma grieta se presenta en la tortuga césmica,
quien dio a luz al Dios del Maiz sobre las cabezas del mons-
truo Witz y del monstruo Cauac. En las paredes laterales
del recinto aparecieron unas marcas esculpidas. General-
mente se trataba de aros de piedra con dos serpientes entre-
lazadas (como en Chichén Itz4), con dos cabezas de macaw
(Copidn) o con dos cautivos (Tonind). En ese instante ya
contemplaba todas estas imigenes desde otra perspectiva.
Identifiqué las dos serpientes entrelazadas y las relacioné
con la fuerza vital, quiz4 incluso las vinculé con la vibracién
de la luz y la espiral de ADN. Las cabezas de macaw repre-
sentaban el sol o el pdjaro celestial que se posa sobre el ar-
bol del mundo. Y los cautivos enrollados y en forma cilin-
drica indicaban el triunfo de la vida sobre la muerte en el
juego de pelota.

No sabemos con exactitud cémo eran las reglas del pitz
(juego de pelota). Lo tinico que sabemos es que los jugado-
res no podian tocar la pelota con las manos, sélo con los
hombros, con las caderas o con las rodillas. Al principio
del juego, los chamanes, generalmente mujeres, promulga-
ban unas ceremonias para que el espacio sagrado se abriera
fisicamente. Entonces, el recinto se transformaba en el pa-
tio césmico de Xibalba y los jugadores, normalmente cau-
tivos de ciudades rivales, e incluso puede que también el
publico, entraban en un estado de trance provocado por la
ingestién de unas drogas alucinégenas. Mientras la cere-
monia iba pasando, el sol abrasador, las drogas y la tensién
fisica severa podian causar que los participares creyeran
que estaban en otra dimensidn, quizé participando en la
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creacién de acontecimientos que ocurrieron miles de afios
atras.

Entonces se volvié a encender una alarma en mi cabeza:
¢ Qué significaba todo aquello? ;Por qué esa sociedad, do-
minada por los chamanes, en la que incluso los gobernado-
res eran chamanes por derecho, le daba tanta importancia al
cosmos? ¢ Qué promulgaban exactamente y qué somos ca-
paces de comprender hoy en dia, mientras nos acercamos al
afio 2012, el final de un ciclo especifico de tiempo?

La pelota que se utilizaba en el pitz sagrado se identifi-
caba tanto con el sol fisico como con el espiritual. También
se solia utilizar el calabash, una calabaza alargada y un tan-
to aplastada que figuraba de forma prominente en la histo-
ria del Popol Vub: los sefiores de Xibalba habian planeado
un tercer y ultimo juego de pelota para poner a prueba a los
Héroes Gemelos, Hunahpu y Xbalanque, los protagonistas
principales. Durante la historia mégica, el calabash se susti-
tuye por la cabeza de Hunahpu, a quien degiiellan para uti-
lizar su cabeza como pelota. Se engaiia a los dioses, pues en
realidad se coloca un calabash en mitad de la cancha en vez
de la cabeza de Hunahpu, quien la recupera y se la pone so-
bre el cuello. Entonces, siguiendo las estrictas reglas del jue-
g0 la calabaza comenzaba a desgastarse; se desplomé sobre
la cancha dejando al descubierto sus coloridas pepitas justo
delante de ellos... Con esto, los hermanos Hunahpu y Xba-
lanque vencieron, finalmente, a los sefiores de Xibalba.

Recuerdo cuando lei las siguientes palabras: «Cuando la
calabaza se rompe, ésta revela sus semillas, que son porta-
doras de vida y que conllevan la promesa de la resurreccién,
igual que sucedié en el periodo clisico, cuando el monstruo
Witz se abrié dejando al descubierto plantas de maiz esta-
llando en un plano terrenal. Lo mismo ocurrié con la cdsca-
ra de la Tortuga césmica, que se partié en dos para permitir
que emergiera el Primer Padre y asi comenzara la nueva
creacion». El secreto de los chamanes, Douglas Gillette,
Bantam, 1997.

Los mayas respetaban la repeticién de ciclos; de hecho,
todos los calendarios se construyen a su alrededor. Por esta
razén me preguntaba si los ancianos nos estaban intentando
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mostrar que algo se estaba sembrando en esta nueva crea-
cién. Me acordé de todas las representaciones en las que ca-
bezas humanas nacian de las bocas de unas criaturas de pie-
dra. Estas representaciones abundan en todas las ciudades
sagradas mayas. Tanto la siembra como el nacimiento eran
conceptos intimamente relacionados.

Justo en el centro de la cancha de Copin, en Honduras,
se encuentra un encarte esculpido en piedra con la forma de
la cabeza del Primer Padre. Algunos dicen que estd miran-
do desde el drbol de calabaza del infierno, pero la imagen
también podria interpretarse de una forma completamente
diferente: el Primer Padre unido a un cordén umbilical, lo
que representa el nacimiento, y apareciendo a través de la
Grieta Oscura. Su cabeza estd intentando inmiscuirse por la
grieta mientras el corddn le tira con fuerza. De este modo,
se mantiene suspendido en el espacio. Las estrellas de la Via
Léctea, la Xibal Be maya, o ruta del Temor hacia el infierno
y la emanacidn lictea de la Gran Madre se han partido en
dos para dejarle pasar. Para mi, esto fue otra sefal para cre-
er que el mundo de los chamanes no es lo que parece. Los
chamanes dicen: U k’xl. Esta expresion indica que estin
ante la presencia de un ser divino o, dicho en otras palabras,
ante una manifestacién de un dios.

Entonces, mi investigacién sobre los secretos de los
chamanes me condujo a otra direccién estelar, la constela-
ci6n de Cygnus, el cisne.

Elpdjaro celestial

Existen pruebas que demuestran que desde el afio 16000
hasta el 13000 A.E.C., cuando Cygnus era la estrella polar,
las sociedades paleoliticas veneraban figuras con forma de
pijaro. Por toda una regién del hemisferio Norte que se ex-
pande hacia el oeste y el este, desde lo que hoy conocemos
como Irlanda hasta Siberia, y hacia el norte y el sur, desde
Lappi hasta las cuevas Lascaux en el sur de Francia, apare-
cen iméagenes folcléricas que muestran a cisnes o diosas con
forma de cisne o de pdjaro. En todas las tierras que bafiaba
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esta regidn, la poblacién mantenia un estilo de vida mégico
y chamdnico. Tal y como ocurrié después en la mitologia y
el arte americanos, las personas preferfan representar im-
genes que, para ellos, eran importantes. Al otro lado del
Atlantico, los primeros aborlgenes constructores también
retrataban 1mdgenes de pdjaros. Otros, sin embargo, esco-
gfan un tétem en cuya cabeza se posaba un pdjaro celestial,
una idea que los mayas también consideraban importante.
Una de las representaciones més utilizadas en el arbol del
mundo maya es un pdjaro (Itzam Yeb). Algunos arqueoas-
trénomos relacionaban la imagen de este pdjaro con la
constelacién de la Osa Mayor (Ursa Major) mientras otros
expertos la vinculaban con Ja constelacién Cygnus.

La constelacién Cygnus, el cisne, también se conoce
con el nombre de la Cruz del Norte. Los antiguos chinos y
egipcios la identificaron correctamente, al igual que hicie-
ron los mayas, y todos ellos la consideraban como la ruta
que toma el alma hacia la muerte. A lo largo de los siglos y
del transcurso de su viaje por el cielo, la constelacién
Cygnus parece sobrevolar la Via Lictea y aterrizar, tal y
como yo descubri, en la Grieta Oscura. Ya hemos visto
c6mo la Via Lictea se contemplaba, segtin diversas culturas,
como la Madre Césmica. Recientemente, lef que la zona de
estallido de la constelacién Cygnus (conocida como OB2)
esti dominada por un conjunto de estrellas jévenes, brillan-
tes y calientes que pudieron distinguirse por satélite, a tra-
vés de imdgenes por infrarrojos. Estas estrellas son fuente
de rayos gamma. Algunos cientificos insinidan que los rayos
césmicos gamma, que forman parte del espectro electro-
magnético, pueden tener efectos secundarios sobre no-
sotros.

Los rayos gamma contienen un trillén de veces mis
energia que los fotones en la escala de luz visible, lo cual los
convierte en la forma mds energética de luz conocida. Gene-
ralmente, producen particulas energéticas que se posan so-
bre la capa atmosférica mds alejada del planeta y s6lo una pe-
queiia cantidad llega a la Tierra. Se cree que sus origenes
estdn en los potentes campos eléctricos y magnéticos que se
crean de la explosién de estrellas. Sin embargo, también se
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relacionan con los agujeros negros. En el afio 2002, los as-
trénomos descubrieron, por primera vez, que los rayos cos-
micos gamma provenian de la constelacién Cygnus. Inicial-
mente, se sorprendieron, pues las condiciones, al parecer, no
eran las id6neas para producir rayos tan poderosos. En este
punto me pregunté: ;Por qué los mayas veneraban la Via
Lictea como la Madre Césmica y concedian tanta impor-
tancia a las estrellas que conformaban Cygnus? No pude
evitar preguntarme, al igual que lo hizo en su dia Edwin
Schrédinger (premio Nobel de Fisica 1887-1961): ¢Qué es la
vida?

Las claves estdn escondidas en el pasado mis lejano. En
la era del Paleolitico superior, algo parecié acelerar la evolu-
ci6n humana. Los seres humanos, hasta entonces caverni-
colas y cazadores némadas, se establecieron y comenzaron
a mostrar ciertas habilidades como fabricar cerimica, tejer,
criar animales de granja, seleccionar el cultivo, edificar
construcciones megaliticas y otros aspectos culturales. To-
das estas nuevas habilidades ayudaron a incrementar su ca-
pacidad cerebral un cincuenta por ciento. Recientemente se
ha demostrado que por esa época los neandertales fueron
sustituidos por los homo sapiens. Este cambio no ocurrié a
lo largo de siglos y siglos, tal y como se describe en la teoria
de la evolucién de Darwin, sino en un periodo de tiempo
relativamente corto. ¢ Cémo pudo suceder?

En el afio 1973 Carl Sagan, astrénomo e investigador vi-
sionario, describié cémo los rayos césmicos de una estrella
de neutrones habian afectado al ADN humano y a los ci-
mientos de la vida, provocando mutaciones que promovie-
ron grandes saltos en la evolucién. Después de su muerte, sus
ideas cobraron mas fuerza y en los ultimos afios del dltimo
milenio se encontrd un agujero negro, o una estrella binaria
de neutrones, en la constelacién Cygnes. Tal descubrimiento
se produjo con la ayuda de detectores de particulas situados
bajo tierra que emiten particulas subatdmicas de gran nivel y
que los astrofisicos denominan «pollos de cisne».

Durante los siguientes afos se realizaron grandes avan-
ces en el entendimiento del cosmos, pero entonces se descu-
brié una escala entera de frecuencias cuyo origen era el mis-
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mo: la constelacién Cygnus. En su libro El misterio de
Cygnus (Watkins, 2006), el autor Andrew Collins las iden-
tifica y las relaciona con la aparicién de los seres humanos
evolucionados y los cultos al cisne que realizaban los cha-
manes de todo el mundo. Collins dice: «Si los rayos césmi-
cos de la regién Cygnus verdaderamente aceleraron la evo-
lucién humana en el Paleolitico superior y establecieron
una regién celeste basada en el concepto de la Via Lictea
como la Madre Césmica, origen de la vida y la muerte en la
Tierra, ¢estaria la regién Cygnus implicada en alguno de los
acontecimientos que-rodean el afio 2012? ;Nos siguen in-
fluyendo sus rayos césmicos?».

Pléyades, Orion y otras estrellas

Esta es una cuestién verdaderamente intrigante, pero de mo-
mento la dejaremos de lado y volveremos a centrarnos en
otros grupos de estrellas que también eran muy importantes
para aquellas personas que habitaban en Centroamérica. Las
estrellas Pléyades aparecen una y otra vez en las ensefianzas
de los maestros de sabiduria actuales. Sabian que estas estre-
llas viajaban por un sendero en el cosmos que les conducia,
cada cincuenta y dos afios, al mismo punto exacto.

Las Pléyades también se conocen bajo muchos otros
nombres, entre ellos «los 400 cuerpos celestes, pufiado de
semillas de maiz que el Primer Padre, el Dios del Maiz,
planté». Cabe mencionar que el Primer Padre cred seres
humanos a partir de la sangre de la serpiente, que mezclé
con harina de maiz. Las siete estrellas principales, y las més
visibles de la constelacidn, también se denominan Tzek’eb,
la cola de una serpiente de cascabel o, a veces, la serpiente
del cielo.

Otras estrellas que figuran entre las mas importantes en
la mitologia maya son las de Orién, o la Tortuga del Renaci-
miento. Estas estrellas navegan a través del océano césmico.
La Tortuga de Oridn estd representada con tres estrellas bri-
llantes en el fondo, conocidas como los Corazones de Piedra
de la Creacién. Esta cosmovisién a la que se referfan los cha-
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manes y que, hoy en dia, la ciencia moderna ha corroborado,
se describird con més detalle en los capitulos siguientes.

Durante mi formacién aprendi que los mayas no eran
los 1inicos ancestros que situaban la Creacién y la Resurrec-
cién en las estrellas; por ejemplo, los faraones egipcios se
preparaban para su propio renacimiento. Los egiptélogos
Robert Bauval y Adrian Gilbert, en su libro El misterio de
Oridn, sugieren que las pirdimides de Giza, ubicadas a ori-
llas del rio Nilo, estdn alineadas en la Tierra siguiendo el pa-
trén exacto de las posiciones de las tres estrellas del cintu-
rén de Orién respecto a la Via Lictea. Los egipcios creian
que esta alineacién permitiria que los faraones, dioses y re-
yes renacieran en el cielo en forma de estrellas. Los egipcios
denominaban este lugar de renacimiento el duat y los ma-
yas el lugar de las Ocho Particiones. Curiosamente, el sim-
bolo egipcio que representa el renacimiento y que estaba
descrito en pinturas y esculturas era una flor de loto con
ocho pétalos. Pero tal y como mostraré en el dltimo capitu-
lo, la ubicacién que verdaderamente es crucial para el desti-
no de la raza humana durante los afios que siguen al 2012 se
encuentra en otro lugar de los cielos.

Poco a poco, mi bisqueda para entender los secretos de
los chamanes comenzaba a cobrar sentido. Como una occi-
dental que intentaba descifrar los misterios que alberga la
cultura maya desde hace més de mil afios, sabia que aiin me
quedaba mucho camino por recorrer. Consideraba mids sen-
sato y prudente preguntar mis dudas a los guardianes de la
sabiduria maya y a los chamanes provenientes de aquellas
naciones que embarcarme en una larga investigacién acadé-
mica. De este modo, primero me dirigi hacia la poblacién
yucateca, quien, a lo largo de los afios, me ha ensefiado el
buen trato que sus tierras se merecen. Sin embargo, habia
algo que se me escapaba de las manos.

Cuando visité Chichén [tz4 y sus alrededores, en la pe-
ninsula del Yucatin, senti, de forma inmediata, la huella que
los conquistadores espafioles habjan dejado en estas tierras.
Sabia que los mayas actuales aiin estaban desprovistos de
poder v, por esta razdn, la atmésfera parecia estar cargada
de tristeza y frialdad, a pesar de que hacia un calor abrasa-
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dor. Me preguntaba hasta qué punto las energias de las tie-
rras habian desaparecido a causa del impacto de los solda-
dos, sacerdotes y colonizadores espafioles hacia més de qui-
nientos afios. Las tierras aiin mantienen sus secretos, su
dolor, y, en Centroamérica, existié una deuda kirmica que
posiblemente se resolvera antes del final de esta Cuarta Era.
Los maestros sabios sefialan que la técnica del ojo por ojo
s6lo provoca que el mundo se torne ciego. Y yo me pre-
guntaba: ya que el karma no impone la ley de la retribucién,
sino unos principios de causa efecto, ¢serin los mayas ac-
tuales los instrumentos a través de los cuales los dioses de la
creacidn otorgan a los seres humanos, quitindoles la venda
de los ojos, el poder del entendimiento?

Al parecer, la esencia de los ancianos mayas, aquellos a
los que yo denomino los mayas c6smicos, ya no estd en los
portales secretos de las ciudades sagradas. Sus energias se
dispersaron, primero gracias a las fuerzas de la conquista es-
pafiola y, después, por la invasién del turismo comercializa-
do. Aquellos espiritus guia césmicos de los chamanes ma-
yas se han retirado mds y mds lejos, dirigiéndose hacia los
brazos del bosque. Ha llegado el momento de abandonar
México y coger un avién para regresar a Guatemaya.

RESUMEN PRACTICO DEL CAPITULO §

1. Entienda su campo durico, sus chakras y su punto de
ensamblaje. También comprenda que todos ellos son
«puntos de entrada» de energias muy sutiles en su
cuerpo fisico. Ademds, también sirven como trans-
misores y transductores de energia que, a través de
fibras luminosas de la red de la vida, van y vienen del
cOSmos.

2. Reflexione sobre la serpiente del cielo y las estrellas
que resultan importantes para la cultura maya.

3. ¢Puede iniciar un proceso de reconciliacién con las
razas y las personas que han invadido sus tierras?
¢Puede hallar métodos espirituales para eliminar la
huella traumitica de la misma Tierra?
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Buscando el corazén del cielo

De repente, por detrés del borde de la luna, lenta-
mente, en largos momentos de inmensa majestuo-
sidad, emerge una reluciente joya azul y blanca,
una brillante y delicada esfera de color azul celeste
cubierta por blancos velos que giran lentamente,
elevindose gradualmente como una pequeiia perla
en un profundo mar de negro misterio. Se tarda un
instante en comprender totalmente que es la Tie-
rra... nuestro hogar. Mi visién de nuestro planeta
fue un destello de divinidad.

EpGar MITCHELL,
astronauta del Apolo 4 y fundador del
Instituto de Ciencias Noéticas

Extracto de mi diario personal:
Lago de Atitlin, Guatemala

Los volcanes se alzan abruptamente, grises, ardiendo sin
llamas y estremeciéndose en el anillo de fuego que rodea el
centro de Guatemala. El paisaje primaveral es tan abruma-
dor que no logro imaginar nada mas que las tierras aridas de
la peninsula del Yucatdn, en México. Un interminable viaje
me lleva desde la capital de Guatemala hasta Antigua. A la
mafiana siguiente, partimos en un autobus destartalado y
traqueteante que nos lleva hasta las orillas del lago de Ati-
tlin. Por la mafiana, el lago brilla con luz trémula entre la
niebla matutina mientras unas luces muy lejanas se cristali-
zan, durante un instante, en la superficie. Las olas de la ori-
lla se tornan diminutas mientras un pequefio pero pesado
ferry llega desde una comunidad situada a unos quince ki-
l16metros de distancia del gigantesco lago. Mientras me aco-
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modo para contemplar el alba, mis ojos se cierran lenta-
mente. Los primeros rayos de sol iluminan el agua del lago
¥, ante mi, unos pequefios puntos de luz bailan, cada uno en
forma de rombo, en forma de escamas de serpiente. Un sen-
dero de liquido dorado se extiende entre mi persona y la 6r-
bita solar, que se detiene momentineamente en el horizon-
te. Instantes mds tarde el sendero adopta la silueta de una
gigantesca serpiente retorciéndose sobre la superficie. En-
tonces, me acuerdo de Ja serpiente de luz que contemplé en
Tulum (véase el capltulo 1) y me pregunto qué pueden sig-
nificar estos «mensajes» en los que siempre aparece una ser-
piente.

Una serpiente esculpida en Uxmal con una cabeza humana entre sus
colmillos.

Eltonal y el nagual

Los vientos son tu nagual... Tienes el espiritu de
un cometa.

Extracto del libro de Chilam Balam

Imaginese toda su vida en una diminuta isla de un lago. El
lago es tan inmenso que ni siquiera puede avistar las orillas.
Normalmente, la superficie de agua siempre estd cubierta
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por una neblina que opaca por completo su visién a unos
pocos metros de distancia. S6lo de vez en cuando un rayo
de luz se inmiscuye entre la manta de oscuridad y logra vis-
lumbrar un increible paisaje que, instantes después, se des-
vanece en la oscuridad. Entonces cree haber visto algo es-
pectacular que aparecié de la nada, que jamds habia
contemplado antes y de lo que sélo habia oido hablar en
cuentos de nifios... Un monstruo montafioso fumando, ru-
giendo y rociando unas brasas rojas.

El tonal es su isla, la unica realidad que experimenta dia
tras dia. Todo lo que esté fuera de su isla es algo impensable,
algo que sélo puede imaginarse en sus suefios. Tiene una
venda en los 0jos que no le permite ver este lugar. Un lugar
que es un misterio que no se puede desvelar. Sélo si sale de
la isla podrd contemplarlo y experimentarlo.

Recuerdo que una vez un chamin peruano me dijo:
«S6lo hay que relacionarse con un determinado lugar en el
que la Tierra te conozca, y experimentar que los drboles, la
tierra y la naturaleza te otorgan su amor y su luz para com-
prender cuinto podemos recibir de la Tierra, capaz de cal-
mar nuestros corazones y nuestras almas».

¢Volé en sus suefios de infancia? ¢Vuela ahora? ¢Estd
atrapado en la isla o puede moverse de ahi cada dia (deno-
minado su parte derecha o tonal) y volar hacia otros lugares
(denominado su parte izquierda o nagual)? Recuerdos tales
como volar y la parte de memoria que estd almacenada en su
parte izquierda, su otro yo, son dos memorias muy distin-
tas de la conciencia comiin. Los recuerdos nagual estdn tan
poco sincronizados con lo que nosotros hemos construido
como el mundo que somos incapaces de conciliarlos y, con-
secuentemente, de reconocerlos. Como el volcin humeante
al otro lado del lago.

Todo el arte del chamdn estd dirigido a romper el encan-
tamiento de lo que yo me he atrevido a denominar hipnosis
cultural para poder percibir la presencia de otras formas de
vida, como minerales, drboles, animales o cualquier cosa
que puede convertirse en parte de nuestro nagual (ese as-
pecto de nosotros mismos con el que nos unimos cuando
invocamos nuestro poder animal o reflexionamos sobre un
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cristal. Al final de este capitulo, en el resumen prictico, y en
el capitulo 8 encontrard més informacién sobre hipnosis
cultural). El nagual simboliza la totalidad, una totalidad que
yace tras uno mismo y que abre las puertas a la posibilidad
de una creacién que jamds ha imaginado. Para aquel que
busca los secretos de los chamanes, el viaje a esta creacién
no es plato de buen gusto, pues es un lugar salvaje listo para
atrapar a los incautos en las peores pesadillas que jamds ha
sofiado, lo cual contrasta bastante con las hazafas de los
Héroes Gemelos narradas en el libro maya Popol Vub.

Mi llegada a las orillas del lago de Atitldn, ubicado en
una regién de Guatemala donde habitan los mayas descen-
dientes de Cakchiquel y Tzutuhil, fue como traspasar un
portal cultural hacia otro mundo. Obviamente, es un lugar
idéneo para despojarse de la hipnosis cultural. Allj, el pulso
del tiempo parece mds fuerte y, a pesar de los tres volcanes
humantes de San Pedro, Toliman y Atitldn, la tierra es séli-
da. Sin embargo, los estragos de la reciente guerra civil y la
determinacién del pueblo han consagrado a los habitantes
con sus antiguas tradiciones, que, al parecer, poco han cam-
biado a lo largo de los afios. En vez de llevar la ropa tipica
occidental, todos lucen unos trajes tejidos a mano que se ca-
racterizan por su colorido y que son tradicionales de cada
aldea. Los nifios y nifias van descalzos y se divierten con
juegos sencillos acompafiados con perros, cerdos y pavos.
Cuando alcanzan los 6 o 7 afios, las nifias ayudan a sus ma-
dres cuidando a sus hermanos menores y los nifios trabajan
en el campo cuando se necesita una mano. De sus hogares,
los abrumadores y deliciosos aromas de la comida se esca-
pan en forma de espiral y se entremezclan con el humo azul
que sale de la chimenea. Me pregunto a qué se dedican hoy
en dia todas estas personas y sospecho que, detris de sus
rostros de felicidad, estan sufriendo un nivel de subsisten-
cia minimo. La influencia de la iglesia catélica en estas tie-
rras es minima y la vida continia segin las tradiciones del
pueblo o aldea que, durante los dltimos mil afios, poco han
cambiado. Una de las pocas concesiones otorgadas por el
catolicismo es Maximén, San Simén segin algunos, una re-
presentacién mucho mis reciente del monstruo terrenal
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esculpido en muchos de los paneles de piedra originarios
del periodo clisico. Las personas que habitan en las peque-
fias aldeas situadas alrededor del lago viven dia a dia segiin
sus calendarios y mitos. Las historias del Popol Vub se ba-
san en las vidas de la mayoria de las personas que habitan en
las tierras mayas, entre las cuales se encuentran ancianos,
chamanes y guardianes de los calendarios, que utilizan el ci-
tado libro en sus ensefianzas. Porque las traducciones de los
diferentes relatos han cautivado toda mi imaginacién y por-
que las menciono en repetidas ocasiones, como la Historia
de la Creacién (capitulo 1), le presento un pequefio resu-
men a continuacién.

Pequerio compendio del Popol Vuh

La historia del Popol Vuh (Libro del Consejo o Libro de la
Comunidad) relata los mitos de la creacién kiché. Las his-
torias son complejas y se centran en diversos dioses que
simbolizan diferentes caracteristicas de un dnico Dios, de-
nominado Corazén del Cielo, Corazén de la Tierra. Tal y
como mencioné en el capitulo 1, el Popol Vubh narra cémo
después de la creacién del mundo, los dioses decidieron po-
blarlo con seres que les venerarian. Pero el primer intento
de crear humanos fracasé; los seres olvidaron venerar a los
dioses, asi que éstos los destruyeron y los convirtieron en
animales que, finalmente, pagaron por sus errores al ser co-
midos por humanos. En el segundo intento, decidieron uti-
lizar fango, pero el agua se los llevé. En el tercer intento
crearon humanos de madera pero cuando dejaron de satis-
facer a los dioses éstos se ahogaron, fueron devorados por
los jaguares y sus propios animales domésticos los atacaron
y los destruyeron. Subsecuentemente, estos hombres de
madera se convirtieron en los monos con rostros aplastados
que, hoy en dia, podemos contemplar en los bosques.

El siguiente intento para crear humanos, denominado
como la Cuarta Creacidn, fue todo un éxito. A partir de
pasta de maiz y sangre de serpiente crearon cuatro seres hu-
manos. Sin embargo, las habilidades de estos humanos riva-
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lizaban con las de los dioses, quienes, celosos porque tenian
una visién perfecta y un entendimiento idéneo, los cegaron
y les extrajeron su cosmovisién interior. «Los cegaron
como cuando respiras sobre un espejo. Los ojos se debilita-
ron. Sélo cuando observaban las cosas de cerca lograban vi-
sualizarlas». Después de atenuarles la vista, los dioses les
otorgaron cuatro nobles mujeres como esposas y se convir-
tieron en los ancestros de la nacién kiché en Guatemala.
Después, el Popol Vuh contintia con una compleja his-
toria en la que describe las fuerzas elementales y los aconte-
cimientos astronémicos que han tomado forma humana.
Esta historia se desarrolla tanto en este mundo como en el
infierno. El tiempo se entremezcla, no es lineal, y la mayor
parte de la historia es tan poco mundana, tan lejana, que al-
gunos comentaristas, en sus traducciones, creen que la his-
toria, de una forma simbdlica, expresa los movimientos de
Venus y Marte en el cielo en vez de las hazafias y proezas de
los humanos. También relata una astuta batalla entre las dos
generaciones de los Héroes Gemelos, Hunahpu y Xbalan-
que, y los Nueve Sefiores de la Muerte, del infierno de Xi-
balba. Los gemelos tenian que superar unas pruebas de ini-
ciacién que tenfan lugar en las casas infernales de la
oscuridad, el granizo, el fuego, los jaguares feroces, los
murciélagos con hambre de carne fresca y las espadas obsi-
dianas. Al final, después de haber sobrevivido a todas estas
pruebas, los sefiores de la muerte les presentaban un de-
safio: el juego de pelota. En él, jugaban de la forma mis vale-
rosa, pues de lo contrario, serfan ejecutados. No cabe duda
que, al final de esta Gltima prueba, los gemelos derrotaban a
los sefiores de la muerte. Esta victoria provoca que se les
eleve al cielo, de forma heroica, como el sol y la luna llena.
Desde ese momento, los sefiores de la muerte mantienen un
pacto con los Héroes Gemelos: los sefiores s6lo pueden re-
cibir ofrendas de la sangre del drbol (la resina) convertida en
incienso o cerdmica hecha afiicos. De esta forma, podrin
atraer a aquellas personas despreciables y malvadas y pro-
vocarles una muerte prematura. Los nombres de los sefiores
de la muerte se han traducido como: Unica Muerte, Séptima
Muerte, Esquina de Casa, Vendimiador de Sangre, Maestro
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de Pus, Maestro de Ictericia, Cetro de Hueso, Cetro de Ca-
lavera, Maestro de Basura, Maestro de Puiialada, Ala y Co-
rrea.

Los ancestros de la tribu kiché que soportaron el rigor
del inicio de la creacién veneraban a su Creador entonando
esta oracion:

Corazon del cielo, corazon de la tierra,

Danos nuestra sefia, nuestra palabra,

Mientras haya dia, habri luz.

sHabra un sendero ecolégico, un camino ecolégico?
Danos una luz firme y constante, un lugar llano,
Una buena luz, un buen lugar,

Una buena vida y un inicio.

El caparazon de caracola de los chamanes.

Los Héroes Gemelos

Después de leer las traducciones del Popol Vb, me embar-
qué en la investigacién de los Héroes Gemelos. Algunos
psicélogos y escritores reconocidos, entre ellos Joseph
Campbell, creen que los mitos se basan en la pérdida de co-
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nocimiento colectivo de los seres humanos. Ademas, consi-
deran que los mitos tienen una calidad arquetipica univer-
sal. Las hazafias de los Héroes Gemelos aparecen en la his-
toria y en los mitos de mundos arquetipicos. Representan
los poderes de la oscuridad y la luz, o €l Yin y el Yang en
terminologia oriental, que crean la tensién necesaria para
que la vida pueda manifestarse. En todos los mitos, los ge-
melos se describen como opuestos, lo cual nos recuerda
nuestra propia dualidad.

El culto a los gemelos alcanzé su punto cumbre en
Didyma, lo que hoy conocemos como Turquia, ya que era
una forma de preservar oculta la sabiduria. Por ejemplo, la
idea de que Jesds tuviera un hermano gemelo llamado To-
mads. Otros gemelos biblicos son Cain y Abel, que también
representaban los opuestos. Para los aztecas, Xototlk era el
hermano oscuro de Quetzalcoat], representado por Venus,
la estrella que descendia al infierno nocturno. Esto es un
ejemplo de la dualidad césmica de los gemelos.

También encontramos gemelos en Roma, Rémulo y
Remo; en la mitologia sumeria, Enki y Enlil, y en el antiguo
Egipto, Isis y Osiris. La historia cuenta que este tltimo,
Osirts, sufre un engafio que le provoca la muerte. Su cuerpo
sin vida es descuartizado y esparcido por todo el mundo.

Ahora, echaremos un vistazo a la leyenda de los geme-
los pero desde una perspectiva espiritual y psicolégica.

El tiempo es un concepto humano que, originalmente,
se utilizaba para calcular nuestra estadia en un cuerpo fisico
o para medir acontecimientos histéricos. En otras palabras:
cuando estamos vivos en nuestros cuerpos es cuando somos
seres humanos fisicos. Si creemos que hay algo mids alld de
la muerte, donde habitan aquellos espiritus que han regre-
sado de la creacidn, existimos como otra parte de nosotros
mismos. Y esta parte no es otra que nuestro gemelo espiri-
tual, nuestra alma gemela, generalmente un homélogo cai-
do u oscuro. Este gemelo espiritual era aquello que los an-
cianos mayas buscaban encarecidamente y que, mis tarde,
codificaron en sus mitos.

Algunas encarnaciones de personas muy poderosas se
manifiestan con tanta intensidad en el cuerpo fisico que la
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otra parte de su gemelo espiritual, la parte mis sombria,
también se hace aparente. Debido a que la intensidad de su
luz es tan fuerte, tienen que enfrentarse a su gemelo oscuro
¥, en algunas ocasiones, este gemelo nace en un cuerpo fisi-
co. Este es el origen del culto al gemelo. Rudolph Steiner,
fundador de la antroposofia, afirmaba que antes del siglo 1v
E.C., el ser humano era completamente diferente y sostenia
que la atmdsfera espiritual que rodeaba nuestro planeta pre-
sumia de una claridad impecable. Hoy en dia, no tenemos
capacidad virtual para comprender el brillo que lo divino
puede emitir en lo fisico. Los velos existentes entre los
mundos eran mis delgados y los humanos més evoluciona-
dos tenjan una forma menos densa, de forma que el espiritu
podia trabajar. Sin embargo, como la luz atrae a la oscuri-
dad, el lado sombrio desafia a la persona y en ese instante es
cuando se manifiesta la dualidad. Esta dualidad crea una
tensién mediante la cual aparecen algunos aspectos de la
creacion.

Volviendo a los mayas, incluso los dioses mayas tenifan
un complementario o un gemelo en su interior. El espiritu o
nagual de Itzamna es Itzam Yeh, el Pdjaro Celestial, que fre-
cuentemente aparece en ilustraciones, como en la tapa de
Palenque. Ya hemos comentado anteriormente que tal pija-
ro representa la constelacién Cygnus (véase ilustracion de
la pagina 217).

Los Héroes Gemelos del Popol Vuh esconden numero-
sos significados. Ya he insinuado que los gemelos estin re-
lacionados con los dos cuerpos celestes y también he postu-
lado que podrian ser Venus y Marte o la luna y el sol. Pero,

¢y si representaran dos constelaciones o dos grupos de es-
trellas? Tal y como comprobard més adelante en este libro,
existen pruebas de que Oridn y, en especial, las estrellas de
los Tres Corazones de Piedra, son el origen de nuestra crea-
cién. Quizd también son el origen de nuestras cadenas de
ADN vy, consecuentemente, de nuestros cuerpos fisicos o
animales. ¢Y si la constelacién de Pléyades, de la que tanto
hemos oido hablar en la cosmologia maya, representara la
otra parte, nuestro gemelo? Se dice que los Cuatro Grandes
Sefiores, los Balaams, vinieron de la constelacién de Pléya-
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des e introdujeron influencias civilizadas en las historias
mayas. Asi pues, las Pléyades, conocidas como los 400 cuer-
pos o las Semillas de maiz, eran el origen del perfecciona-
miento de la conciencia, pues las estrellas sembraban la con-
ciencia humana.

En resumen, el tonal es esa parte de nosotros que se
ocupa de nuestra vida fisica y rutinaria. Es una parte de
nuestro gemelo que reside en nuestro vulnerable cuerpo
humano y que estd relacionada con nuestros origenes hu-
manos, incluso con nuestro ADN. Esta parte crea nuestros
cuerpos y posiblemente esté en el cielo. Mds adelante, recu-
peraremos la historia de las estrellas de Orién y actualizare-
mos la investigacién astrofisica.

El nagual es el complementario gemelo que representa
nuestra vida espiritual y nuestra unién con la constelacién
de Pléyades, de donde emerge la conciencia humana.

Como se afirma en la obra Chilam Balam: «Los vientos
son tu nagual... Tienes el espiritu de un cometa».

El Guerrero Impecable e Ix Piyacoc,
enserianzas solares

Tal y como escribi en el resumen anterior, era consciente
que estaba trabajando como un escriba (Ah Tz’ib), que sim-
bolizaba los vestigios de la sabiduria de la Tercera Creacién
y que, frecuentemente, los mayas retrataban en piedra o en
pintura. Durante horas estuve esbozando jeroglificos y es-
culturas, intentando traer la misteriosa sabiduria maya a la
actualidad y plasmando mis sentimientos en dibujos y pala-
bras para asi poder entender la expansién del tiempo. En-
tonces, en los hilos del tiempo descubri otro mensaje.
Mientras escribia todo lo que habia aprendido hasta enton-
ces, me di cuenta que la sabiduria que se transmitié oral-
mente en la Cuarta Creacién estaba llegando a mi con el ob-
jetivo de prepararme para la Quinta Creacidn. Asi pues, mi
intencidn es otorgar la importancia que se merecen la cultu-
ra mayay sus mitos para que asi todos podamos vivir las vi-
das como deseemos, pues centraremos toda nuestra energia
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en los seres de luz que verdaderamente somos. El mensaje
real de los chamanes mayas es interpersonal y galictico.
También es una voz de alarma que nos aconseja que cuide-
mos nuestro planeta antes de que el tiempo se acabe y que
nos sugiere abrir nuestros corazones y 0jos a la cosmovi-
sién. De este modo, veremos los hilos universales del tiem-
po, extraordinariamente diferentes al tiempo que experi-
mentamos en este planeta. Son estos hilos los que tejen la
marafia de la creacién. La bidsqueda de claridad para enten-
der este mensaje toma muchos giros y por ello estudiar al-
gunas de las interpretaciones del chamanismo resulta de
gran ayuda.

Por ejemplo, cuando decimos que un guerrero es impe-
cable, nos referimos a su constante bisqueda del mejor
modo de utilizar sus habilidades positivas. Del mismo
modo, los Héroes Gemelos siempre encontraban una via de
escape, una huida, cuando estaban en apuros. Y lo conse-
guian por utilizar correctamente su energia o poder perso-
nal. Todo lo que hacen las criaturas vivas y los humanos se
decide segiin su habilidad para utilizar la energfa. Desde una
perspectiva chamdnica, el nivel de energia que usted puede
alcanzar depende de tres consideraciones principales: la
cantidad de energia con la que fue concebido; la forma en
que se utiliza en el momento adecuado; la forma en que ha
utilizado la energfa a lo largo de su vida. La forma de utili-
zar la energia depende de usted, pero si quiere satisfacer
toda su fuente, no la desprecie, pues se convertird en una
victima de la hipnosis cultural. En el segundo capitulo ya
vimos c6mo el cazador sigue los pasos de su intencién y sus
oraciones. El guerrero es un tipo de cazador especializado
que ha eliminado su presuncidn, pues ésta se alimenta de
nuestra hipnosis cultural. La presuncién es como un desa-
gie para nuestra energia. Usted mismo puede comprobar
por dénde se escurre su energia y los resultados de este de-
sagiie. Fijese qué elementos aumentan su energia y esfuér-
cese por cultivarlos, de forma que en vez de sentirse débil se
sienta feliz.
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Como capturar energia del sol y la luna

Una de las formas principales para incrementar nuestro po-
der personal es ser consciente de las energias del sol. En
muchas culturas de todo el mundo, el sol se ha reverenciado
como fuente de energia vital. Capturar esta energia solar es
fundamental en cualquier ensefianza maya. El poder de me-
ditacién solar aumenta si vocaliza la expresién K’in de la si-
guiente forma: pronunciando una K explosiva y un sonido
in armonioso y largo. El término, bisicamente, significa el
sol, un dia, nuestras relaciones.

Hunbatz Men, el guardidn de los calendarios de origen
yucateco, dice que cuando pronunciamos el sonido K’in es-
tamos transformando la respiracién que inspiramos por la
nariz en viento. Este viento es el aliento del Padre Sol y ac-
tiva nuestro espiritu, purifica nuestra sangre y nos brinda
una salud de hierro. Hunbatz Men afirma que la palabra
K’in estd compuesta tal y como se explica a continuacién:
cuando se lee de izquierda a derecha para un conocimiento
mayor (una de las peculiaridades de muchas de las palabras
de origen maya), NIK significa «pendular». Fijese que
cuando se observa el sol desde la tierra, éste tiene un movi-
miento pendular en el cielo. KI significa sangre e IN signi-
fica yo. NI significa nariz e IK significa viento. Los guar-
dianes de la sabiduria solar se denominan, actualmente,
sacerdotes Hau K’in.

El K’in ayuda a capturar parte de la energia solar que se
necesita para mantener la vida sobre la faz de la Tierra. Se
recomienda que repita la palabra K’in siete veces, del mismo
modo que los que practican yoga repiten un mantra. El K’in
une las energias de los humanos y las del sol. Por esta razdn,
los mayas consideran el sol como el padre, la Tierra como la
madre y la luna como la hermana. Los sacerdotes Hau K’in
también se conocen con el nombre de Hijos del Sol, lo cual
demuestra que tal veneracion al sol atin existe. Todas las en-
sefianzas relacionadas con el sol que tienen lugar en las pi-
ramides ubicadas por todas las tierras mayas contenian ini-
ciaciones solares. El anciano Hunbatz Men ensefia a los
iniciados solares cémo el sol impone una condicién sobre
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los hijos e hijas cuando éstos lo veneran: deben llamarlo por
el nombre tradicional de su cultura. Por ejemplo, en Méxi-
co se denomina Tonatiu; en Egipto, Ra; en Armenia, Arev;
en Pery, Inti y en las tierras mayas, K’in.

Siglos atrés, en los templos de Uxmal (en la peninsula
del Yucatdn) las mujeres también aprendian cémo trabajar
con los ciclos de la luna para asi adquirir un conocimiento
y utilizar la energia lunar. Durante un periodo de siete
afios, desde los 7 hasta los 14 afios, las sacerdotisas las ins-
trufan. Después, ya eran libres de casarse o convertirse en
sacerdotisas si, durante la ceremonia Emk’u, que se lleva-
ba a cabo durante la pubertad, se descubria que ése era su
destino.

Continué mi bisqueda del significado del tiempo a sa-
biendas que el sol ardiente tenfa mucho que ensefiarme
acerca de la naturaleza de la energia. Cada maniana, saluda-
ba al sol con las palabras que Hunbatz Men me habia ense-
fiado a mi y a otros iniciados solares...

Padpre Sol dame fuerza.

Padre Sol bazme sabia.

Padre Sol conviérteme en una semilla.
Padre Sol haz de mi un ser eterno.
OM, OMM, OMMM, OMMMM.

Mientras viajaba en otro autobis que iba a toda velocidad
entre las carreteras montafiosas, cerré los ojos y comencé a
pensar que se podia deducir un significado mayor si se rea-
lizaba un estudio mis profundo de la relacién entre los Hé-
roes Gemelos, que aparecen en todas las religiones del mun-
do, y cualquier referencia que pudiera encontrar de los
atributos esotéricos del sol.

Cristales, chakras y el punto de ensamblaje
Llegados a este punto, mi entendimiento de la cosmovisién
maya ya estaba construido, de forma que di un giro a mis

estudios para conocer miés sobre las energfas del cuerpo hu-
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mano y como estas reaccionan, a un nivel muy sutil, con el
cosmos.

Descubri que en las tierras mayas, tradicionalmente, se
les daba mucha importancia a un gran nimero de cristales.
De hecho, algunas veces se consideraban ajuares. Estos cris-
tales son: jade, turquesa, dmbar, obsidiana, amatista azul y
cinabrio, ademds de perlas y oro. Los curanderos tradicio-
nales mayas utilizaban unas técnicas medicinales energéti-
cas para poder mover energia que inclufan el uso de cuarzo
transparente. No s6lo eran capaces de influir en los chakras,
término bastante conocido en el mundo occidental, sino
que también eran capaces de mover nuestras fibras lumino-
sas. Estas fibras forman parte de nuestra energia corporal,
ya que nos mantienen unidos a la red o matriz de la vida. A
veces, los chamanes o curanderos utilizaban un cuarzo, o
sastun, o piedra de luz, para mover las energias corporales
de forma beneficiosa.

Los chakras, por supuesto, junto con las fibras lumino-
sas, forman parte de nuestro campo durico o energfa cor-
poral. Sin embargo, me sorprendi al descubrir que los ma-
yas tienen una palabra muy parecida para describir estas
energias sutiles: chacla. Durante mis viajes por las tierras
mayas junto a Hunbatz Men, é] me mostraba numerosas
estatuas y esculturas que hacian referencia a los chakras
mediante circulos o lineas corporales que indicaban el cam-
po aurico. Me explicé que el significado de tres de los siete
poderes que se relacionan con los chaclas es muy parecido
al azteca.

* La Corona (Azteca — Tonalli): se relaciona con el
concepto de Hunab K'u o el Origen de la Creacién.

* El Corazén (Azteca — Teyolia): estd relacionado con
la emocidn, la memoria y el conocimiento, ademads de
con el fuego divino que albergan los humanos y la na-
turaleza.

* Plexo Solar e higado (Azteca — Thiyotl): significa gas
luminoso y es la fuente de las emociones, del odio, el
deseo, el amor y el coraje.
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Los demds chaclas son similares a los entendimientos y6-
guicos:

* El Tercer Ojo: es el centro de la clarividencia, de las
visiones y los suefios, sobre todo aquellos que nos
ponen en contacto con Nuestros ancestros.

* La Garganta: estd conectada con el discurso y con la
expresién de sentimientos de nuestro corazén.

* El Sacro/Bazo: es donde alimentamos nuestra sexua-
lidad, cuya expresion es de alegria y celebracién.

¢ La Base/céccix: simboliza los cimientos de nuestra
vida y las raices de nuestra existencia. A veces, se ex-
presa como sexualidad. Es el lugar donde duerme la
serpiente kundalini antes de despertar y ascender por
los demds chakras para dirigirse a la iluminacién.

Hunbatz Men continué describiéndome cémo todas estas
antiguas ciudades sagradas mayas tienen una funcién espe-
cifica para despertar los siete poderes que alberga nuestro
cuerpo. Mediante una combinacién de diversas energias, in-
cluyendo la magnética, la geopitica, la ancestral, la c6smica
y las bioenergias humanas, nos «encendemos» y nuestras
auras se «iluminan». Este proceso se lleva a cabo a través de
una ceremonia que se realiza en lugares consagrados. Cuan-
do uno viaja por las tierras mayas y se somete a ceremonias
que se realizan en lugares santificados desde hace siglos, a
veces presiente, de forma intuitiva y por el mero hecho de
estar ahi, qué chakra se acaba de activar. Las iniciaciones no
solo se sienten a nivel fisico, sino que también pueden apa-
recer recuerdos espontdneos cuando pedimos aprender de
la cosmovisidn. Recuerdo una ceremonia especialmente po-
derosa en la que Hunbatz Men me dijo: «Sélo mediante la
iniciacién la raza humana sagrada puede despertarse y con-
vertirse en los verdaderos hijos e hijas de la luz césmica».
Ahora desviaré la atencién hacia otra parte fundamental
del campo 4urico y que el chamanismo también reconoce: el
punto de ensamblaje. Los chamanes entienden que es en
este punto donde los fardos de fibras luminosas se unen con
los hilos del tiempo. El resultado de esta unién es que nos
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fijemos en nuestra conciencia diaria de la red de la vida. Nos
da una especie de coordinada sobre una matriz de vida so-
bre la que nos sentimos cémodos. Cuando una persona esti
en su cuerpo fisico, el punto de ensamblaje estd suspendido
alrededor del plexo solar, pero cuando el cuerpo estd plaga-
do de una enfermedad mortal, este punto queda en libertad.
A veces, sin realizar esfuerzo alguno, podemos cambiar de
realidad o dimensiones inesperadamente, lo que significa
que el punto de ensamblaje ha cambiado. Sin embargo, el
arte de los chamanes también incluye, de forma deliberada,
alejar su conciencia y, a veces, sus cuerpos de la coordinada
del punto de ensamblaje para poder volar a otros mundos.
La manipulacién del mismo es una técnica chamaénica espe-
cifica que requiere una gran habilidad.

Extracto de mi diario personal: recuerdos de una
ceremonia de adivinacion con un tipico curandero
kiché, Ab Q’ij en lenguaje maya, en uno de mis viajes
a Guatemala

Llego a la aldea, cuyas cabafias estin dispersadas entre las
precarias crestas de una colina, y me percato de la vista: el
lago de Autldn. A lo lejos, un riachuelo se ilumina por unos
puntos centellantes que opacan las misteriosas muertes que
yacen en el fondo. Los volcanes rodean el lago y la cumbre
del Pacha Mama, de forma intermitente, humea una neblina
azul. Un nifio descalzo me guia hasta un laberinto de cabafas
y jardines que desprenden los deliciosos aromas de los pavos,
los cerdos y el jazmin, y me conduce hasta una palapa con te-
cho de palmeras y con escaso mobiliario. En el centro de la
casa se encuentra la hoguera. Tres enormes piedras represen-
tan los tres corazones de piedra de la creacién, colocados her-
méticamente para sostener una cazuela. Estos corazones de
piedra simbolizan las estrellas de la constelacién que no-
sotros conocemos bajo el nombre de Orién. Sin embargo,
para los mayas, esta constelacion se denomina La Tortuga.
Permanezco embelesada hasta que un altar se ilumina
por decenas de velas. Es entonces cuando me doy cuenta de
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que estd adornado con unas flores tropicales muy brillantes
que rodean retratos descoloridos de antiguos santos, lo cual
demuestra que esta cultura es una extrafia mezcla entre el
cristianismo vy la tradicién chaménica. El Ah Q’yj me dice,
mediante sefias, que me siente justo delante de él, ante una
mesa sobre la que ha colocado todas sus piedras mégicas, de
todas las formas y variedades. Diminutos cuarzos se amon-
tonan junto a unas piedras de matices verdes y azules. A su
lado hay muchas semillas de color escarlata conocidas como
semillas tzitze. De repente, el oscuro rostro del hombre,
con una banda de colores tejida a mano que le rodea la fren-
te, se gira hacia mi mientras sus eternos ojos desafian los
mios. Entonces, asiente con la cabeza y me pregunta mi
nombre y mi fecha de nacimiento segin la cuenta maya.
Después, repite las preguntas en voz alta y comienza a su-
surrar una larga oracién ininteligible, o puede que un en-
cantamiento. Después retine todas las semillas rojas en una
pila y me pide que coja unas cuantas. Entonces las palpa, sin
contarlas, y las mueve por toda la mesa mientras recita los
dias sagrados en su nombre kiché.

Mis tarde, arregla toda su coleccion de piedras y las se-
millas y las dispone en grupos de cuatro. El apenas se mue-
ve, s6lo de vez en cuando baja la mirada y observa sus pies
o0 sus manos mientras siente el movimiento del curso de la
energia por todo su cuerpo. Este proceso se denomina «ali-
geramiento de la sangre», o coyopa en su lengua. Entonces
carraspea de forma muy ruidosa y me contfiesa una adivina-
cién muy precisa y algunos métodos pricticos para alcanzar
la siguiente etapa de mi camino. Me dice que debo observar
la serpiente. Su voz parece arrastrarse cada vez que redne y
selecciona las semillas y piedras. Lo hace dos veces mis y en
cada una de ellas afiade detalles a la adivinacién. Al parecer
he escogido, en esta vida, jugar un papel que ayudari a to-
dos aquellos que se comportan de forma injusta con los ma-
yas. Me dice que soy una escriba y una tejedora de energia
capaz de reconectar los hilos del tiempo. Estoy completa-
mente fascinada, pero nada me impele a decirle nada mis.
Una sonrisa de oreja a oreja, que deja entrever unos dientes
de oro, me indica el final de la lectura. Maravillada, le doy
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las gracias, le entrego un billete de banco y salgo al exterior,
donde los rayos del sol son cegadores.

Los siguientes pasos

Después de escuchar a unos cuantos chamanes hablar so-
bre el futuro y tras escuchar mi adivinacién con el Ah Q’ij,
estaba decidida a unir todas las piezas de los misterios ma-
yas. Resulta evidente que estamos viviendo el fin de los
tiempos. El tiempo donde ya no habri tiempo. Dos calen-
darios mayas estin a punto de culminar y a menos que
ayudemos a preservar sus antiguas tradiciones, los guar-
dianes del tiempo del cosmos y los propios guardianes de
los calendarios desparecerén Sospecho que ésta fue la ra-
z6n por la que intentaron prepararse mejor para asi com-
partir sus profecias y comenzar a hablar sobre sus calen-
darios. En resumen:

* Hoy en dia, los chamanes tienen visién y cosmovi-
sién globales.

* Son capaces de ver otros mundos, estin en comunién
con sus naguales y consultan sus sastuns (piedras de
poder) para poder tener ciertas visiones. Y a diferen-
cia del resto de la humanidad, los dioses del Popol
Vub no les han cegado (me pregunto si se podrian de-
nominar los dioses del consumismo).

* Su claridad en la visién, algunos incluso la llamarian
clarividencia, les permite ofrecer sus oraciones no
s6lo a si mismos, sino a sus comunidades y al sosteni-
miento medioambiental de la Madre Tierra.

RESUMEN PRACTICO DEL CAPITULO 6

1. Tenga en consideracién los significados ocultos en
los gemelos c6smicos, el tonal y el nagual.

2. Reflexione sobre cémo utiliza su energia solar y res-
pete el sol.
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3.

4.

En su tarea chamdnica, utilice cristales, en especial
los cuarzos transparentes.

Pregiintese si su energia se malgasta a causa de la hip-
nosis cultural. Entre las cosas que se catalogarfan
bajo el nombre de hipnosis cultural encontramos:
sentarse y ver la television durante horas y horas; leer
el periddico en una habitacién muy oscura y consul-
tar historias sexuales escabrosas; pensar que estd bien
devorar comida fuera de temporada que ha viajado
desde el otro lado del planeta o pensar que tiene la li-
bertad de escoger, aunque en realidad tenga una li-
bertad negativa.

148




7

La marafia del tiempo

Me di cuenta que la imagen que mejor representa
el simbolismo césmico maya era probablemente
un mapa del cielo.

LiINDA SCHELE, artista, etnégrafa
y coautora del libro El cosmos maya

La mavrafia del tiempo

Antes de que los guardianes abran de par en par las puertas
de los tres mundos, la naturaleza interna de este mundo, el
infierno y los mundos superiores, uno debe acercarse al
umbral de cada una de las puertas, al felpudo, a la mararia
del tiempo.

Cuando los ancianos mayas crearon un consejo para to-
mar decisiones o para realizar ceremonias, lo hacian sobre
un tejido de colores que simbolizaba su autoridad para ac-
tuar e influenciar sobre el futuro que les acontecia. Pode-
mos considerar esta marafia, con sus fibras Juminosas, como
aquello que estd sobre el tejido de la red de la vida ademis
de ser una marafia del tiempo con patrones miiltiples.
Cuando se pregunta qué mads significa esta marafia, los
guardianes de los calendarios y los chamanes explican que
existen hilos de tiempo que cada uno de nosotros llevamos
a nuestras espaldas a lo largo de nuestra vida como si fueran
fardos muy pesados, desde el momento de nuestra concep-
cién hasta la muerte de nuestros cuerpos. Cada hilo separa
y une la experiencia personal que tenemos a lo largo de
nuestra vida sobre la Madre Tierra. Mientras vivimos el pre-
sente se nos acercan muchos hilos de tiempo, y cada uno de
ellos es una opcién que podemos escoger. Cada uno de es-
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tos hilos es un posible futuro. La sabiduria de los chamanes
es capaz de viajar hacia esos hilos ¥ escogiendo los hilos
adecuados, entretejer un camino de tiempo. Ya hemos visto
c6mo utilizan la ruta hacia el cielo, el Kuxan Suum, que, en
jerga moderna, se podia comparar con la expresién «nave-
gar por la red».

Los guardianes de los calendarios y los chamanes ac-
tuales son completamente conscientes de su cosmovision
heredada. Saben, y por ello lo protegen cuidadosamente,
lo que durante el periodo cldsico maya, que ellos denomi-
nan Baktun 10, fue sembrado en la Tierra. Sus hijos, nietos
y bisnietos soportaron los nueve infiernos, un periodo que
comenzd con la invasién de los conquistadores espafioles
y que finalizé en el afio 1987. Ahora, desenmarafan los hi-
los de los tltimos dias de la Cuarta Creacién mientras
contintian modelando la marafia del tiempo, un asunto de
urgencia.

El hecho que los chamanes de los calendarios se dedi-
quen constantemente a mantener vivas las historias de la
creacion, ademds de mantener la cuenta de los dias, mantie-
ne los hilos del tiempo dindmicos y vivos. Los historiadores
occidentales pueden pasarse toda la vida con las narices en-
tre libros polvorientos. ¢ Alguno de ellos se ha atrevido a
preguntar las opiniones a los descendientes directos de
aquellos a los que estudian? Con los mayas, ain tenemos al
alcance de la mano sus tradiciones, de forma que les pode-
mos pedir unas palabras que nos guien. Los mayas dicen
que si amafiamos nuestro pasado, seguro que también ama-
fiaremos nuestro futuro y que si hacemos eso limitamos
nuestro potencial y nos limitamos a nosotros. Nos conver-
timos en voyeurs en vez de en viajeros del tiempo. Ahora, a
medida que nos acercamos al pronéstico de la culminacién
de esta creacién, el mensaje de los mayas estd destinado a
todos y cada uno de nosotros. Este mensaje nos aconseja
convertirnos en guerreros preactivos de la historia del futu-
ro, de forma que podamos entretejer el préximo patrén de
la maraiia del tiempo.
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En el inicio estd el final

Los antiguos mayas estudiaron las ciencias espirituales para
asi poder entender el funcionamiento del universo y, al
igual que los faraones, los sacerdotes, los videntes y los as-
trénomos de otras culturas, poder desenmaraiar los hilos
del tiempo para encontrar el origen, el inicio, el tiempo an-
tes del tiempo, el tiempo donde no existia nada. Su conoci-
miento acerca de los eones resulta obvio si nos fijamos en
las fechas que registraron sobre stelae (una losa o pilar de
piedra esculpida). Segtin la epigrafista Linda Schele, la stela
1 de Coba, México, establece el inicio de esta Cuarta Crea-
cién utilizando su sistema numérico, que coincide con el 13
de agosto de 3114 A E.C. Increiblemente, 1a misma stela de-
muestra que el mundo no acaba el 21 de diciembre de 2012
(tal y como algunos han pronosticado), pues los nimeros
alcanzan una fecha perteneciente al afio 154587 E.C.

El hecho que los mayas fueran capaces de tener una vi-
sién de los periodos de tiempo demuestra que no sélo eran
una tribu primitiva que habitaba en la selva. Las piedras es-
culpidas de Quirigud, en Guatemala, dan detalles de acon-
tecimientos que sucedieron hace méds de tres billones de
afios; ademds, registran acciones que ocurrieron hace més
de 16,4 billones de afios solares, lo que significa que tenian
un conocimiento de un periodo de tiempo que, aproxima-
damente, coincide con lo que los cientificos denominan el

Big Bang.

Los calendarios y el tiempo

Comencé a reflexionar sobre el modo fortuito y causal con
que, en Europa, mediamos el tiempo. Los antiguos roma-
nos se percataron que desde 153 A.E.C. el afio se dividia en
periodos de tres meses que concordaban con las estaciones.
Julio César puso punto final a esta confusién afiadiendo 67
dias mas al afio. Este sistema se introdujo poco tiempo des-
pués de su muerte en el afio 43 A.E.C. Después, este calen-
dario se volvié a modificar y se decidié que el afio estaba
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compuesto de 365 dias y que, cada cuatro afios, se afiadia un
dia. Inicialmente, este dia mds consistia en repetir el dia 24
de febrero dos veces. En el siglo xv, el dfa 11 de marzo su-
cedia diez dias mis tarde que el verdadero equinoccio por-
que el afio de Julio César era diez minutos mds largo que el
afio solar. Debfan realizarse ciertos cambios y fue precisa-
mente el papa Gregorio XIII quien, en el afio 1582 E.C.,,
fundé el calendario que hoy dia utiliza la mayor parte del
mundo. Este calendario incluye afios bisiestos, cuyo ciclo es
de 400 afos de 365,2425 dfias.

Cuando se puso en préctica, el error comentado se erra-
dicé mediante el salto del 4 al 15 de octubre en todos los
paises catdlicos. Gran Bretafia y sus colonias, incluyendo
las de América, no se adaptaron a este calendario hasta el
afio 1752, de forma que Gran Bretafia iba veinte dias por
detris del resto de Europa. Imaginese esta situacién en el si-
glo xx1, donde el tiempo es dinero.

En cambio, los guardianes de los calendarios mayas in-
tegraron un sistema temporal que incluia un nimero de ci-
clos naturales, ademis del pulso espiritual que emana el
gran Padre Sol. Este sistema se conoce bajo el nombre de
calendario T°zolk’in. Algunas investigaciones astrofisicas
recientes han demostrado que no sélo el sol gira sobre su
propio eje, sino que su superficie, a miles de grados de tem-
peratura, rota 90 grados sobre su eje durante un ciclo tem-
poral que coincide con el tiempo que el sol estd orientado
hacia nuestro planeta, exactamente 260 dias. Precisamente,
ésta es la duracién del calendario T’zolk’in. Me parecié que
era demasiada coincidencia.

Extracto de mi diario personal: Guatemala

Mikhail y yo tomamos la carretera atldntica principal y ha-
cemos sefiales a un autobus decrépito para que se detenga.
Entre el humo negruzco que sale del tubo de escape del au-
tobus se distinguen signos visibles que demuestran que este
vehiculo destartalado y de color azul fue, en otro tiempo y
en otro lugar, el tipico autobiis escolar norteamericano de
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color amarillo canario de los afios cincuenta. Hoy estd re-
pleto de ciudadanos mayas. Junto a nosotros pasan mujeres
con atuendos coloridos que se acomodan en los bordes de
los asientos con nifios, fardos o fruta en sus regazos. Le pe-
dimos al conductor que se detenga en Quirigui. Unos
treinta minutos més tarde decidimos que, como casi todo el
mundo se ha apeado y ha recogido sus estrafalarias perte-
nencias del techo del autobiis, deberiamos hacer lo mismo.

Empezamos a caminar por un camino de arena que, a
primera vista, parecfa no tener fin. El sendero serpenteaba
entre plantaciones y mis plantaciones de plataneros. Esta
es una de las zonas principales de la multinacional United
Fruit Company y Del Monte. Los mayas conocen esta
compaiifa con el nombre de El pulpo, nombre adaptado
por el poder absoluto que tiene sobre la economia de la re-
gién. Finalmente, llegamos a una diminuta aldea de palapas
y, después de preguntar por la direccién, nos dirigimos ha-
cia una linea de ferrocarril sin trifico que, antafio, solia
transportar plitanos, pues para ese entonces el transporte
por carretera apenas existia. Pasamos cerca de las casas mds
pobres que hemos visto en las tierras mayas. La gente, des-
ganada e indiferente, estd sentada alrededor de la estacion
de ferrocarril junto a una maquinaria arcaica y oxidada.
Los vestigios de pintura y de antiguos carteles dejan al des-
cubierto la pared ondulada de hojalata y los escuilidos pa-
vos escarban en busca de lodo cocido. Los perros y los an-
cianos se acomodan boca abajo en cualquier lugar con
sombra y la tinica actividad es la de un joven sorprendido
que, montado sobre una vieja motocicleta que sortea como
puede los baches de las vias férreas, grita: «;Ddénde estin
las ruinas?».

Un poco més alld del camino nos encontramos con una
morada dilapidada que se encuentra rodeada de palmeras y
plantas de maiz amarillas. De repente, una nifia descalza se
acerca apresuradamente hacia mi, entregindome un fardo
de flores magentas. Sus ojos brillan de la alegria que le su-
pone el regalo y yo le dedico la mejor de mis sonrisas a pe-
sar de no estar acostumbrada a tal espontaneidad. Mis expe-
riencias chamdnicas me han preparado para contemplar
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momentos de buen augurio como éste y, por esta razén,
sospecho que es una buena sefial para nuestra exploracién
en Quirigua.

Quirigua

La llegada a las ruinas es a través de una diminuta zona de
jungla tropical, la tinica concesién que El pulpo ha realiza-
do a la ciudad sagrada de Quirigui. Ejércitos de insectos
voladores, de libélulas iridiscentes, de mariposas y de mos-
quitos son los guardianes de este lugar.

Las gigantescas piedras esculpidas son dnicas. De he-
cho, se consideran uno de los artefactos més fabulosos y
peculiares del mundo. Los arquedlogos han decidido de-
nominarlos zoomorfos, pues no habia palabra de origen
maya que describiera tales artefactos. Son unas rocas gi-
gantescas y de forma ovalada (algunas miden hasta dos
metros de ancho por tres de largo) y en todas ellas apare-
cen imigenes y jeroglificos esculpidos. Algunas tienen
forma de tortuga pero en vez de aletas tienen dedos huma-
nos. Otras, en cambio, tienen forma de jaguar que mues-
tran sus dientes incisivos y sus colmillos. Sin embargo, la
mayoria de estas figuras tienen algo en comin: en el inte-
rior de sus bocas se encuentran cabezas de hombres bar-
budos. Por lo que sabemos, los mayas no tenian barba y
por el desgaste de estas figuras, es muy dificil afirmar que
sean rostros tipicos mayas. No obstante, en muchas cultu-
ras antiguas, como por ejemplo la egipcia, la barba era
simbolo de una gran sabiduria. En ese instante, me acordé
de las serpientes esculpidas que habia observado en la pe-
ninsula del Yucatin y que también tenian cabezas huma-
nas entre sus colmillos.

Durante horas estuve sentada cerca de una de las tortu-
gas de piedra, bajo la sombra de un techo protector fabrica-
do con hojas de palmera que el INGUAT (las autoridades
guatemaltecas) habia construido para proteger las ruinas del
sol abrasador y de las lluvias torrenciales tropicales. Inten-
taba aclarar todas las dudas que abundaban en mi cabeza.
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Una criatura de piedra de Quirigud, en Guatemala. La parte izquierda
representa una tortuga, y la derecha, un jaguar. Los dos animales tienen
una cabeza humana en la boca.

Dos afios después viajé otra vez a Quirigud con la ines-
timable compaiifa del chamidn Lobo Errante. Me recomen-
dé que sintiera las energias de las tortugas. Debajo de la
abrasadora piedra se notaba un palpitar, como cuando un
huevo estd incubiandose, pero con la diferencia que parecia
un ser humano atrapado en el interior de una piedra. La
sensacién era la de un ser humano renaciendo en el interior
de una tortuga. Recuerde todos los comentarios que realicé
en el capitulo anterior acerca del significado de Oridn, la
constelacién de la Tortuga maya. Imaginese mi sorpresa
cuando Lobo Errante me confesé que los jeroglificos escul-
pidos eran, en realidad, mapas de estrellas y constelaciones.
Me dijo que él podia leer algunas de las inscripciones, pero
que otras estaban escritas en lenguas perdidas en el olvido.

Mis tarde, gracias a la orientacién chaménica de Lobo
Errante, éste condujo a un pequefio grupo de viajeros hacia
una esquina remota donde se hallaban todas las ruinas de la
ciudad sagrada. Nos detuvimos frente a un arbol noble y
magndnimo, el lugar ceremonial de la Gran Madre Ceiba.
No cabia duda, se trataba de uno de los antiguos portales
que conducia a otros mundos y Lobo Errante crefa que era
el lugar idéneo para invocar a ancestros y comenzar las pre-
paraciones para llevar a cabo la ceremonia del fuego, en la
que mis cinco acompafiantes y yo participariamos. Descri-
biré el proceso ceremonial en el préximo capitulo, pues a
pesar de seguir los métodos de los chamanes, nada se revela
de forma inmediata. La ceremonia comenzd y la atmdsfera
se impregné con el intenso aroma del incienso copal que
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habifamos traido para ofrecerle a la Madre Ceiba y a los se-
res estelares, guardianes de este portal en particular.

Tal fue el cambio de percepcién que, en cuestién de mi-
nutos, apenas podfa mantenerme en pie. La exuberante ve-
getacién que me rodeaba cobré vida y percibia un murmu-
rar que salia de entre las sombras violetas del atardecer.
Ademds, me daba la sensacién de que cada drbol me obser-
vaba fijamente. Intenté concentrarme y en ese instante la
superficie de las cortezas de los drboles adopté la forma de
rostros mayas adornados con gigantescos pendientes de
jade. ¢O eran las hojas del drbol? En ese preciso momento,
mientras dudaba, los rostros desaparecieron. Mientras me
deslizaba hacia dentro y hacia fuera de la conciencia racio-
nal, los rostros volvieron a aparecer, pero esta vez sobre las
ramas.

Me preguntaba el significado de todo esto mientras in-
tentaba centrarme inextricablemente en el hemisferio iz-
quierdo de mi cerebro. El humo del fuego y del incienso co-
menzd a perder intensidad y escuché a Lobo Errante recitar
el nombre de los dias de la semana: B’atz’, E, Ay, I’x...

A medida que el humo se desvanecia, una nube de mos-
quitos invadia la habitacién. Cuando la ceremonia llegé a su
fin, decidi sumergirme en la historia de Quirigud, donde la
construccién de templos comenzd, segiin algunos, en el afio
300 E.C. Originalmente, la ciudad estaba sometida a Co-
pan, una ciudad mucho mis grande situada a unos pocos ki-
6metros de distancia. Sin embargo, durante el mandato de
Ahau, Sefior Cauac (Tormenta) Cielo, alrededor del afio
737, la cooperacién pacifica comenzé a deteriorarse y el go-
bernante de Copan, Ahau Sefior 18 fue capturado en Quiri-
gud. La ciudad es famosa por su espectacular stela esculpi-
da. Fue en el siglo xix cuando, por primera vez, unos
exploradores dieron a conocer al mundo occidental la exis-
tencia de su stela. Alrededor de la plaza principal de la ciu-
dad, se encuentran siete enormes stelae esculpidas cuidado-
samente colocadas y, la mayoria de ellas, muestran el rostro
de Cauac Cielo. Una de ellas, a unos doce metros de altura
y con un peso de 65 toneladas, es considerada la stela mis
alta de toda Centroamérica. En los tltimos cincuenta afios,
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se han podido descifrar los jeroglificos y las fechas esculpi-
dos sobre la piedra. Es evidente que las fechas muestran dos
lapsos de tiempo realmente increibles: uno de noventa mi-
llones de afios y el otro de cuatrocientos millones de afios.
¢Por qué este remoto lugar me estaba entregando otra
pista de los eones de tiempo? Esta informacidn acerca de fe-
chas increiblemente lejanas parecia confirmar los origenes
del universo y de la propia vida humana. Ya he hablado so-
bre las serpientes esculpidas con cabezas entre sus mandi-
bulas que aparecen de las tierras mayas, pero ;era suposi-
cién mia o los seres humanos estaban agotindose? De
alguna forma este lugar, Quirigud, y las tortugas con cabe-
zas humanas entre sus colmillos estaban relacionados con
nuestro origen y con nuestro futuro, pero ¢qué mis podia
significar? Volvi a sentarme sobre una tortuga de piedra y,
mientras cambiaba el estado de mi conciencia a un estado de
ilusién, comencé a «viajar». Contemplé el cielo nocturno y
la constelacién de Oridén que conocia desde que era nifia.
Pero entonces, la punta de la espada del guerrero de Orién,
o puede que su pene, como pensé mds tarde, repentinamen-
te destellé una luz ultravioleta que ilumind las tres estrellas
de Orién: Tepeu, Gugumatz y Huyabkaan (denominadas
asi después de los tres dioses de la creacidn), también cono-
cidas como los tres corazones de piedra de la creacién.

Le pedi a Lobo Errante que me diera més detalles. En-
tonces comenz6: «Cada luna, cada dia y cada viento cami-
nay pasa. Llegé el momento de elogiar la magnificencia de
los tres creadores: Tepeu, Gugumatz y Huyabkaan. Llegé
el momento en que las medidas cGsmicas podian hallarse
en el sol. Lleg6 el momento de que los dioses del tiempo,
prisioneros de las estrellas, nos observen». Entonces esbo-
z6 una sonrisa y me dijo que no le preguntara mds dudas y
me aconsejé que continuara meditando sobre las tortugas
de piedra de Quirigud. De esta forma no inventaria histo-
rias provocadas por una investigacién ansiosa, sino que
accederia a los secretos de los chamanes de forma amable
y sabia.
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La tortuga del mar celestial

La imagen de la tortuga juega un papel vital en los misterios
que rodean el inicio y el fin de esta Cuarta Creacién mun-
dial. La constelacién que nosotros conocemos con el nom-
bre de Oridn, es para los mayas la Tortuga que navega por
un mar celestial, que se puede encontrar representado en
piedra, en cerdmica, en el Popol Vubh y en otros cédices que
registraron acontecimientos astronémicos, astrolégicos y
miticos. Segiin Linda Schele, una gran descifradora de tex-
tos mayas y autora del libro E/ cosmos maya, la mayoria de
los textos del periodo clisico que hablan sobre creacién uti-
lizan la siguiente frase: «El dia 4 Ahau 8 Kumku se contem-
plé6 la primera imagen de la tortuga, el Gran Sefior Dios».
En Quirigu4, los jeroglificos dicen que este acto de creacién
y la colocacién de los tres corazones de piedra no fueron
obra de un tnico Dios, sino de varios que discutieron y
planearon la gran obra juntos.

El renacimiento del Dios del maiz en un caparazon de tortuga partido.
Imagen extraida de una limina original,
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Ademids de las gigantescas esculturas de piedra de Qui-
rigud, en la gigantesca plaza de Copén, en Honduras, se ha-
lla una tortuga de dos cabezas esculpida en piedra. Una gi-
gantesca stela (Nimero C) de 18 Conejo, cuyo nombre real
era Waxaklahun-Ubah-K’awil, sacerdote y rey de Copin
que se consagré alrededor del afio 730 E.C., contempla la
tortuga fijamente. No cabe duda de que éste conocia la his-
toria de la creacion del primer padre, el Dios del maiz Hun-
nal-ye, que renacié de un caparazén de tortuga que se par-
ti6 en dos y, por esta razdn, la criatura se considerd sagrada.
Quizi la yuxtaposicién de su escultura con la de la tortuga
tenia la intencién de demostrar que él era la reencarnacién
del Dios del maiz.

Para poder entender mejor la marafia del tiempo y la
tortuga, un sabio local me animé para que emprendiera una
busqueda de la vision a partir de las historias de la creacién.
Me dijo que pronunciara las palabras Ix Azal Vob, que sig-
nifican: la bisqueda del mensaje mis alld de lo que puedo
ver. Decidi realizar esta blisqueda de una forma poco habi-
tual: primero preparé una estancia nocturna en la isla remo-
ta del lago Yaxha, ubicado entre la selva tropical de Petén,
en Guatemala. En la isla hay un lugar sagrado que aiin no ha
sido restaurado y que contiene un punto de poder muy pe-
culiar. Armada con poco mis que mi hamaca, agua, una
mosquitera y un espejo, me embarque en un viaje de poco
mds de una hora en el que atravesé las aguas cristalinas del
lago. Le pedi al conductor del barco que regresara a la mis-
ma hora al dia siguiente y comencé a adentrarme entre los
arboles hasta que encontré el lugar idéneo. Queria observar
los hilos del tiempo del pasado y los hilos del tiempo del
presente.

Me acomodé en mi hamaca y utilicé el espejo. Cambié
mi percepcién como cuando uno cambia de marcha y miré
fijamente al espejo, intentando encontrar el modo de traer
la sabiduria del pasado al futuro. Continué contemplando
detenidamente el espejo mientras el sol se escondia por el
horizonte. En pocos minutos, la oscuridad se habfa apode-
rado de la atmésfera de una forma un tanto dramatica,
como sucede en los trépicos. Luchando contra el suefio
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pero abierta para sofiar, continué observando el espejo has-
ta que amanecié tifiendo mi elevada conciencia de matices
verdes y amarillos mientras los primeros rayos de sol se in-
miscufan entre la exuberante vegetacién. Durante toda la
noche habia estado invocando mi poder animal, el del ja-
guar, mi nagual, para poder adentrarme en un estado som-
noliento que me guiara. Pero mi mente racional no se per-
cat6 de ningln nuevo entendimiento. Ademds, tenia frio y
me sentia entumecida y decepcionada. Mientras disfrutaba
del calor de los ardientes rayos de sol, me dirigi hacia unas
zonas mds oscuras y con mas palmeras y maleza. De repen-
te, detrds de mi, entre los arbustos, senti cémo se partia una
rama, c6mo crujia una hoja y, cerca de mi hombro izquier-
do, escuché el suspiro profundo de un animal. Mi espejo se
nublé cuando desvié mi mirada hacia él, de forma que no
logré ver nada. Sin embargo, extrafiamente ahora sabia mis
acerca de los hilos del tiempo y que mi guia jaguar me habia
acompaifiado durante toda la noche.

Después, regresé en barco a la civilizacién comparativa
que habitaba en unas pequefias palapas, fabricadas para re-
fugiarse de la jungla, ubicadas a orillas del lago. Mientras
sorbfa un margarita fresco, medité sobre las experiencias
que habia vivido la noche anterior y mi encuentro con el ja-
guar, sefior de los portales del Infierno. Entendi que las his-
torias de la creacidén son verdaderamente muy complejas,
pero que los acontecimientos de esta creacién habian suce-
dido de la siguiente manera:

1. El Primer Padre, también conocido como el Dios -
del maiz Hun-nal-ye, renacié del cascarén de una |
tortuga.

2. Colocé los tres corazones dec piedra en un lugar lla- il

mado «el cielo recostado», donde reinaba la oscuri-
dad. Entonces, la imagen se hizo visible.
3. Entonces él entré, o se convirtid, en el cielo
a. Cultivando el arbol del mundo
b. Creando una «casa» en el norte
c. Realizando las ocho particiones o los puntos car-
dinales en el cosmos.
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4, Los siete dioses establecieron las estrellas denomina-
das los tres corazones de piedra en sus correspon-
dientes posiciones.

Con el arbol del mundo cultivado como el Axis Mund;, el
¢je del mundo, todas las estrellas y constelaciones parecen
girar a su alrededor. Y digo parecen porque aunque aparen-
temente realizan un movimiento circular, los astrénomos
mayas conocian a la perfeccién la progresiéon ondular de
nuestra galaxia en ciclos de, aproximadamente, 26.000 afios
(denominados afios platénicos) o la precesién de equinoc—
cios. Esta progresion es la espiral que nos permite, aqui en
la Tierra, medir periodos de tiempo a partir del movimien-
to de los cuerpos celestes. Desde el inicio de esta Cuarta
Creacién, el movimiento de nuestra galaxia y la precesién
de los equinoccios nos han permitido comprender el signi-
ficado del tiempo en el gran plan de la creacién. Desde la
aparicion de las primeras sefiales, hace mas de 5.000 afios, en
lugares como Carnac, Stonehenge, Silbury Hill, Giza, etc.,
la raza humana se ha ido nutriendo progresivamente de
pruebas vitales para entender el portal del tiempo hacia el
universo. Se podria decir que el conocimiento de la prece-
sién de equinoccios fue, para la raza humana, el inicio de los
tiempos. Ahora, se profetiza, que estamos muy cerca del fin
de los tiempos y lo que entonces sucederi es el tema del 1l-
timo capitulo.

Las ruedas de la medicina y los tres mundos

A lo largo de mis viajes conoci a varios maestros. Siempre
aparecia la persona adecuada, al parecer de la misma nada,
que aportaba una pieza indispensable al rompecabezas. Al-
gunos de los acontecimientos mis poderosos sucedieron
cuando tuve la oportunidad de participar alrededor del fuego
sagrado, dispuesto como una rueda de la medicina. Para mi,
siempre fue un honor estar invitada a tal evento aun sin ser
maya y siendo mis conocimientos acerca de la primera lengua
y de la segunda, el espafiol, muy escasos. A pesar de esto, me
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Una rueda de la medicina maya. Una interpretacién moderna
de las cuatro direcciones y de las cuatro mazorcas de maiz que
originaron las cuatro razas de la humanidad: roja en el este, blanca
en el norte, azul y negra en el oeste, amarilla en el sur.

di cuenta de que, durante tales ceremonias, el reconocimien-
to de la lengua no era tan importante como escuchar la cuen-
ta hipnética de los dias y el relato de mitos que se escondian
entre el ritmo y la melodia de la voz de un chamén.

Para los mayas y para otras personas originarias de las
naciones indigenas de la tierra del sol, un circulo sencillo re-
presenta la rueda de la medicina. Cada vez que los chama-
nes mayas encienden un fuego sagrado, trazan un circulo en
el suelo. Orientan cuatro flechas segin los puntos cardina-
les guidndose por la posicién del Padre Sol. Generalmente,
al principio la rueda se divide en cuatro secciones. El Popol
Vub nos dice que el cielo-tierra emergié de las acciones de
Hun-nal-ye cuando se completd lo siguiente:

Las cuerdas de medir de la matriz del cielo y la matriz de la
tierra fueron plegadas y estiradas en las cuatro esquinas, en
los cuatro lados.

Una rueda de la medicina describe, de forma simbélica, un
movimiento de energia o de conciencia. Cuando el poder de
la rueda de la medicina se adentra en la vida de una persona,
ésta mueve la energia alrededor de la rueda de una forma
muy peculiar. La energia se alza por el este (lugar de naci-
miento del Padre Sol), se purifica por el norte (lugar del cha-
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mén), se profundiza y comprende en el oeste (lugar de la
noche y de los ancestros) y se siembra en el sur (lugar de
maduracién). De esta forma, se experimenta un ciclo cons-
tante de desarrollo.

Las ruedas de la medicina tienen unos naguales animales
particulares y unos colores que les relacionan entre si. Los
colores y correspondencias cambian segun la orientacién
espiritual de la tribu o nacién. En la rueda maya, las corres-
pondencias que representan algunas de las fuerzas guias te-
rrenales son:

Rojo en el este: El Cocodrilo y la Serpiente.

Blanco en el norte: El Perro y el Jaguar.

Azul o negro en el oeste: El Ciervo, el Mono y el Aguila.
Amarillo en el sur: El Lagarto, el Conejo y el Buitre.

Las ruedas de la medicina también confirman a los iniciados
la existencia de otras dimensiones o mundos ocultos deno-
minados «cielos» e «infiernos», que se extienden por enci-
ma y por debajo de este mundo, del plano terrenal. Los ma-
yas han decidido dividir el mundo de los cielos en trece
capas, situadas por encima del plano terrenal, y en nueve ca-
pas el infierno, cada una de las cuales tiene cuatro direccio-
nes. El drbol del mundo, que se alza en el mismo centro de
la rueda, envia sus ramas hacia los cielos y sus raices hacia
los infiernos. Estos tres mundos y ruedas de la medicina,
cuando se entienden no como representaciones llanas sino
como representaciones multidimensionales, se convierten
en portales hacia otros niveles de entendimiento.

Con esta cantidad de cielos e infiernos, una de las razo-
nes de la fascinacién maya por el tiempo, se crea un intento
para descubrir dimensiones mis alld de éste. Poco a poco,
esta busqueda condujo a los reyes, sacerdotes y chamanes a
viajar a través del tiempo a otras dimensiones del ser.

Aunque los procesos chaminicos pueden abrir portales
a mucha gente, es esencial que entremos a estos mundos
después de una preparacion llevada a cabo por la luz divina
de la creacién. Por esta razén, es importante que aquellos
que se embarcan en un camino chamdnico aprendan ciertas
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habilidades meditativas. La meditacién habitual fortalece y
realza la conciencia global de un mundo sombrio y desalen-
tado. No debe confundirse la meditacién con la oracién,
pues la oracién tiene caricter de peticidn, ya que siempre se
pide algo, mientras la meditacidn se basa en escuchar y estar
al servicio de la creacién. Mediante la meditacién, al igual
que ocurre con los viajes chaménicos, existe la posibilidad
de experimentar el mundo de la cosmovisién maya en un
universo multidimensional que estd mucho mds alld de este
planeta.

La meditacion de los trece cielos, Ix Chiich
(abarca todo lo que no podemos entender)

Puede que le guste utilizar las siguientes palabras como me-
ditacién que le ayudarin a entrar en armonia con la cosmo-
visién maya.

Meditacion

Témese un momento y aléjese de la Tierra. Imaginese que
estd fuera de las dimensiones normales del tiempo y el espa-
cio y puede ver el mundo como un astronauta, desde lo le-
jos de la burbuja frigil que denominamos planeta Tierra.
Mire hacia abajo y contemple nuestro planeta azul. Despé-
jese de toda emocién humana, como si fuera la propia per-
sonificacién del creador y adquiera una visién general del
proceso por el que estd atravesando la humanidad en este
preciso instante.

Después, contémplelo como parte de un plan césmico,
como si fuera una gigantesca rueda girando por eones de
tiempo. Imaginese diminutas particulas de luz componien-
do un aura terrenal en el polo norte y en el polo sur carga-
das de hebras de conciencia. Estas hebras forman remolinos
y envian mensajes desde las estrellas y a las mismas estrellas.
Vuelva a contemplar, con ojos desiertos, y observe las 6rbi-
tas lunares, que evocan unas lineas complejas que bailan en-
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tre si formando patrones creativos. Sigale el rastro a estos
patrones mientras enhilan el tiempo y entretejen nuestro
pasado humano con nuestros posibles futuros. Escuche con
un oido mds agudo los sonidos de la «musica de las esferas»,
término que utilizaban los ancianos.

Contemple nuestra Tierra, cubierta por un tierno abra-
zo, acariciada por todos los hilos de energia luminosa,
mientras gira majestuosamente.

Entonces, una sombra nocturna bafia su lado oeste y la
luz del amanecer ilumina el este.

Conserve esta imagen en su conctencia cada vez que la
vida le parezca dificil, pues éstos son algunos de los enten-
dimientos de los trece cielos.

RESUMEN PRACTICO DEL CAP{TULO 7

1. Estudie las ruedas de la medicina desde la perspecti-
va de las tradiciones centroamericanas e indigenas e
intente trabajar con ellas de una forma préctica. Por
ejemplo, cierre los ojos y coléquese orientado hacia
oriente, hacia el alba. Los hilos del tiempo se acerca-
rin hacia usted desde su futuro y por detris de usted,
por el oeste, pasardn sus ancestros. Su nagual estd a
mano izquierda hacia al norte, el lugar de los chama-
nes. A mano derecha, hacia el sur, la floreciente Tie-
rra. Debe aprender a sentirse en el centro.

2. Utilice técnicas de meditacion regularmente para ali-
mentar su camino espiritual.

3. Contacte con su nagual y/o poder animal y pida
orientacion para aprender mis.
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8

Fuego en el corazén

Las abejas rojas y salvajes (ix-chuunah-cab) estin
en el este.

Una hermosa flor roja es su copa.

La plumeria roja es su flor.

Las abejas blancas y salvajes estdn en el norte.
La pachca blanca es su flor.

Una hermosa flor blanca es su copa.

Las abejas negras y salvajes estdn en el oeste.
El laurel negro es su flor.

Una hermosa flor negra es su copa.

Las abejas amarillas y salvajes estdn en el sur.
La flor del Kancol es su flor y su copa.

«Abejas salvajes», del Ritual de los
Bacabes, los cuatro seres que
sostienen las cuatro esquinas del
mundo para su medicién y division

Guatemala

La Guatemala actual es un pais que el materialismo apenas
ha colonizado. Muy lejos de la capital, las cumbres monta-
fiosas se extienden por grandes superficies que los antiguos
mayas catalogaron como lugares sagrados, como por ¢jem-
plo Mixco Viejo, pues sus tierras estaban orientadas a las
misteriosas zonas montafiosas. Es una regién que cuenta
con algunos de los volcanes mis imponentes de América.
Las cumbres de las montaiias, siempre cubiertas por una ne-
blina blanca, albergan a aldeanos que lucen unos ropajes
muy coloridos. Estas vestiduras tan vividas les hacen resal-
tar entre el paisaje, como si fueran pijaros emplumados o
flores tropicales. Quirigu4, con sus peculiares piedras escul-
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pidas, se encuentra hacia el este, cerca de la frontera con
Honduras. Hacia el norte, una aldea llamada Sayaché, ubi-
cada en la regidén de Petén, es la dltima frontera entre la
zona de habitacién y lo que la UNESCO declaré como Re-
serva de la Biosfera, que se expande a lo largo de la frontera
de Belize y de México. En la diminuta reserva, creada alre-
dedor del lugar sagrado de Ceibal, en el rio Pasién, encon-
tramos los majestuosos drboles ceiba y gigantes con raices
apuntaladas cuyos troncos miden mis de cinco metros, que
permanecen invencibles pese a los estragos de los lefiadores.
Cada vez mds campesinos (o colonos) estin desnudando la
selva, sobre todo en la frontera con México, para cultivar
maiz; cualquier intento por reforestar la zona se lleva a cabo
con pinos de poca duracién e importancia comercial, lo que
evidencia la mala gestién de la tierra. Otras zonas mis ex-
tensas, ya despojadas de arboles, se utilizan para que el ga-
nado pueda pastar. Después, los restaurantes de comida ri-
pida comprarin este ganado. El Consejo Nacional de Areas
Protegidas, junto con algunas organizaciones de conserva-
cién internacional, se esfuerza por solucionar este proble-
ma. Los ancianos aldeanos de estas regiones me explicaron
cuan impotentes se sienten respecto a las compaifiias que se
dedican a la extraccién ilegal de madera y a la prospeccién
de petréleo, las mismas que estin desgarrando el corazén de
la selva y cambiando la vida tradicional maya para siempre.
Lo tnico que pude hacer fue decirles que este asunto me
afectaba profundamente y que intentaria hacer todo lo que
estuviera en mi mano para cambiarlo. Oré en silencio y me
comprometi a salvar los drboles que consideran sagrados.
Las acciones de los colonos y de las compaiifas lefiadoras
encarnan el lejano llanto de los mayas que habitan en anti-
guas ciudades, quienes dirigen un sistema de permaculuvo
en la agricultura selvitica. Este sistema de cultivo se basa en
cosechar semillas bajo drboles frutales y castaiiedos. Mantie-
nen pavos y pequefios mamiferos y cultivan drboles del pan.
Todo esto va en concordancia con un dicho maya: «Aquel
que tala los drboles sin ton ni son, tala su propia vida».
Viajar solo por zonas remotas y escondidas no es lo re-
comendable. Esto sucede desde que los defensores del me-
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dio ambiente, cada vez que se manifiestan en contra de la
tala de drboles o intentan detener el saqueo de las stelae de
las ciudades mayas, reciben un trato mediocre, rozando el
maltrato. Sin embargo, yo me senti segura en compaiifa de
Lobo Errante, pues ya habfamos viajado cientos de kiléme-
tros en menos de dos semanas. Cada dia, emprendiamos
una ceremonia del fuego con chamanes de la region que
protegian algunas ciudades sagradas mayas y sepulcros
ocultos, y quienes estaban familiarizados con los portales
que, durante siglos, utilizaron sus ancestros.

La ceremonia del fuego chamdnica

Cada cincuenta y dos afios, los sacerdotes mayas (los Ah-Men
o Ah-Kjj) ofician una ceremonia muy importante denomi-
nada La Nueva Ceremonia del Fuego, en lenguaje maya
Tunben K’ak. Se calcula que suele ocurrir cuando la conste-
lacién de Pléyades regresa al mismo lugar en el cenit del ho-
rizonte. Probablemente, la tnica oportunidad que tenga-
mos para observar este acontecimiento serd en el afio 2021
E.C. Antafio, la Nueva Ceremonia del Fuego estaba acom-
pafiada por la reconstruccién de templos y pirimides, por
hacer afiicos la cerimica antigua y por apagar todos los fue-
gos. El nuevo fuego se prepararia con sumo cuidado y se
encenderia, ceremoniosamente, con la luz del Padre Sol a
mediodia. Después, se transportaria por toda la regién, visi-
tando cada lugar importante. Ademds, debia avivar fuegos
domésticos que se hubieran encendido entre tres piedras.
Los mayas guatemaltecos consideran el fuego sagrado
como su alimento espiritual, pues les facilita una comunica-
cién con el creador y con los seres invisibles. El humo del
fuego y del incienso copal carga con sus oraciones, que con-
templan tanto necesidades a nivel humano como a nivel
mundial, mientras se ofrecen a si mismos al creador. Sélo
los ancianos y chamanes escogidos mediante su dia de naci-
miento, determinado por astrélogos, son capaces de oficiar
la ceremonia del fuego. El dia del nacimiento de una perso-
na, los ancianos describen las cualidades que el recién naci-
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do tendri: puede que sea alguien de bien (un H’men), o al-
guien que cura o transforma la energia negativa en positiva
(un D’dzac Yah), o puede que se convierta en una coma-
drona, en un gran musico, en un chamén, en un guardiin de
los calendarios, en un gran artista, en una curandera, en una
sacerdotisa del Fuego (Ix-zuby-K’aak), o incluso en un
hombre genuino de gran sabiduria, un chamin Halach Ui-
nik. Segin las tradiciones guatemaltecas, los chamanes pue-
den especializarse en los calendarios, o convertirse en can-
tores de canticos, oraciones y rituales de los calendarios, o
incluso pueden casarse con portavoces capaces de memori-
zar largos pasajes relacionados con el compromiso y el ma-
trimonio. Las comadronas, también consideradas como
chamanes, y los chamanes curanderos, utilizan masajes tra-
dicionales o remedios herbarios. Un chamin espiritualista,
ya sea hombre o mujer, se considera el mis poderoso de to-
dos, ya que anda por un camino que atraviesa la delgada li-
nea que separa el chamanismo y el homélogo oscuro, en-
frentindose al hechicero que utiliza sus poderes espirituales
de forma malévola. Para prevenir tal posibilidad, durante
las ceremonias del fuego se utilizan varias hierbas, entre las
mas comunes el roux, el romero, la albahaca, raiz de zorn-
llo y algunos tipos de resina copal de los 4rboles. Estas hier-
bas tienen una funcién protectora alrededor del circulo sa-
grado.

Las personas que aun creen en las costumbres més anti-
guas consideran el elemento del fuego como una via para
hablar con el creador, ademds de una via para honrarlo.
Lobo Errante me explicé algunos detalles de la ceremonia y
solia decir que los mayas no necesitaban utilizar un material
especial o una iglesia, pues el creador estd con ellos alli don-
de ellos estén. El fuego es un purificador y un limpiador.
Ademis, este elemento alimenta su espiritu y les aconseja y
orienta. Lobo Errante me dijo: «Sélo las mujeres y hombres
sabios pueden leer el fuego. Entienden el fuego, su funcio-
namiento, lo que significa que las llamas giren hacia el nor-
te 0 hacia el sur, hacia el este o hacia el oeste. Saben qué sig-
nifica si las espirales de humo se dirigen hacia la derecha o
hacia la izquierda, la posicién que forma, el sonido que pro-
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duce y las chispas que echa. Esta es la forma de leer el fue-
go. Pero sélo los ancianos sabios tienen tal comunicacién.
Los demds, corren el riesgo de quemarse. Otras personas
ven el fuego y no saben lo que hay ahi».

Los tradicionales guardianes de los calendarios guate-
maltecos utilizan una cuenta de dias continua como el cen-
tro en las ceremonias del fuego para mantener los hilos del
tiempo en un orden correcto. Los chamanes son capaces de
observar estos hilos, que nos unen con el pasado mientras
nos empujan hacia el futuro y que se entrelazan con las fi-
bras luminosas de las personas en la red de la vida. Esto les
permite leer los hilos del tiempo durante la ceremonia del
fuego. De esta forma, pueden profetizar acontecimientos
futuros. Para comprender mejor este punto, imaginese que
la marafia de la creacién esti revestida de la red de la vida,
que representa toda vida en este planeta. Entre ambas, se
entretejen nuestras fibras luminosas, que forman parte de
nuestro campo aurico y de los hilos del tiempo (véase el
diagrama).

Tierra y Sistema solar que 38 mueve "
on eagwal por o Espacio y 8l Tiempo
{movimiento y medida)

La marafia de la creacion revestida por la red de la vida, ambas “H
entretejidas con los hilos del tiempo. i
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Extracto de mi diario personal: en el borde del mundo,
lago de Atitlin, Guatemala

Desde la aldea, nos llevaron por un camino desgastado que
bordeaba la montaiia, por un lado completamente escarpa-
da y por el otro repleta de pequeiias casas. Finalmente, el
camino se acabé y, guiados por Lobo Errante, comenza-
mos a escalar enérgicamente por los afloramientos rocosos
y los salientes vertiginosos desde donde nos percatamos
que entre el lago y el cielo no habia nada. Seguir el ritmo a
nuestro guia era més que arriesgado para mi: con apenas 50
afos yo sufria de vértigo mientras que Lobo Errante, con
68, demostraba su vigor escalando por las rocas como si
fuera una cabra montesa. Alcanzamos el lugar hacia donde
nos dirigiamos: una roca ennegrecida por las llamas de in-
finidad de fuegos sagrados. Después, esperamos paciente-
mente mientras un aldeano finalizaba su propia ceremonia
del fuego.

Lobo Errante y sus ayudantes, Rosemarie, una sacerdo-
tisa del fuego, y Elizabeth, guardiana del fardo sagrado, co-
menzaron con las preparaciones. Primero despejaron cui-
dadosamente la zona, pues el aldeano acababa de sacrificar
un pollo siguiendo el método de la magia negra, lo cual les
consterné bastante. Sin embargo, seguros de que su cere-
monia abriria el portal adecuado a otros mundos, continua-
ron con el proceso. El fuego se convierte en una rueda de la
medicina con vida propia. En ese instante, se dibuja un circu-
lo con azicar a su alrededor y una cruz con flechas que se-
fiala los puntos cardinales. Después, cada direccién se colo-
rea con azicar de colores: rojo en el este, blanco en el norte,
azul en el oeste y amarillo en el sur. Rosemarie, con suma
cautela, dibuja un circulo alrededor del perimetro con flo-
res silvestres de color rosa. Cada flor estd colocada con el
capullo orientado hacia el fuego, como si se estuviera ofre-
ciendo al fuego. Después, se coloca una pila de madera aro-
matica en el centro y se carga con bolitas de incienso de co-
pal. Alrededor de este centro, se ponen unas velas que
desprenden un aroma dulzén y algunas ofrendas, como
chocolate, puros y galletas. Lobo Errante, al comprobar
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que todo estaba en su lugar, comenzé sus oraciones. Para
mantener el fuego vivo, cada uno de nosotros arrojaba velas
de colores, pedazos cristalinos de incienso, galletas dulces y
semillas de sésamo como ofrendas personales.

Mientras observaba cautelosamente los augurios que
aparecian en el humo del fuego, Lobo Errante nos ofrecié
un limén a cada uno de nosotros y nos dijo que nos lo fro-
tiramos por el cuerpo. Después, lo arrojamos a las llamas
para limpiarnos y liberarnos de todos los problemas corpo-
rales. Cogié un fardo de hierbas verdes, lo roci6 con abun-
dantes cantidades de ron y lo sacudié vigorosamente alre-
dedor del circulo de participantes. El azicar, el incienso y la
cera de las velas comenzaron a formar voluminosas nubes
de humo espeso, tal y como recita la tradicional cuenta de
dias kiché. Por turnos, todos los participantes comenzamos
a entonar oraciones y a arrojar ofrendas a cada uno de los
dfas de la semana, como un acto de participacién. Rosema-
rie me explicé el significado de las velas: rojo para honrar al
sol, blanco para honrar el aire que no vemos, negro para ve-
nerar la noche o la muerte, amarillo para las semillas y el
mundo fisico, verde para el mundo de la naturaleza, azul ce-
leste para los cielos, rosa para el amor y para superar enfer-
medades, purpura para erradicar los malos pensamientos y
azul marino para la abundancia y el dinero. Comencé a ver
dificil centrarme en mi conocimiento tridimensional mien-
tras el incienso de copal abria los portales a los hilos del
tiempo. La constante cuenta de dias se convirtié en un man-
tra que me azotaba hacia un camino ancestral del que sélo
regresaba a la dimensién mundial momentineamente,
cuando aquellos que estaban en el circulo murmuraban la
palabra si k’in y las semillas de sésamo crujfan ruidosamen-
te en el fuego.

Tenia la sensacién de que mis piernas no aguantarian el
peso de mi cuerpo y me desplomaria sobre las rodillas. En-
tonces, de repente, como la visién de la serpiente, aparecié
ante mi una imagen de colores vividos que mostraban la
Tierra atormentada. Las montafias se partian, los volcanes y
las olas de la marea azotaban la tierra y yo imploraba al
creador que comprendiera que mucha gente verdaderamen-
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te estd preocupada por el planeta, que todos queremos con-
vivir con los espiritus de nuestros hermanos, de los drboles
y de los animales y que rezamos por una transicién airosa
cuando llegue el fin de esta creacion.

La cuenta de dias continuaba y, una vez mis, los hilos
del tiempo se reestablecian ceremoniosamente por el humo
del fuego de la rueda de la medicina. Poco a poco, tomé
conciencia de la gente que me rodeaba en el circulo, me
puse en pie, me purifiqué en el humo y salté hacia el ardien-
te fuego.

NORTE

(Sac Blanco)

Q)
-\
. @

OESTE CENTRO ESTE
Chikin - {(EK Lakin
Azul/negro (Yax - Azul/verde) (Chak - Rojo)

— 4 — (=
;

SUR
Noboi
(Kan - Amarilio)

Jeroglificos de las cuatro direcciones de la rueda de la medicina maya
(tradicidn yucateca).

Jeroglificos mayas

Las primeras lenguas mayas utilizaban los jeroglificos
como escritura. Los chamanes actuales afirman que esos je-
roglificos pueden ser leidos, pues estin escritos en lenguas
antiguas, y que éstos dan informacién sobre hechos y fe-
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chas. Sin embargo, también afirman que la extitica «lengua
de luz» chamdnica, que contemplaban durante los ritos vi-
sionarios, también estd presente. Estas visiones ardian tan
intensamente en la conciencia de los chamanes mis ancia-
nos, que éstos eran capaces de gravarlas sobre paneles de
yeso o esculpirlas en piedra.

Esta descripcién concuerda con la interpretacién occi-
dental de la palabra jeroglifico, que significa «grabado sa-
grado». Segtin la epigrafia maya, un jeroglifico indica un
logograma, un signo fonético o un signo compuesto. Los
jeroglificos son extremadamente complejos porque pueden
transmitir muchas ideas diferentes. Ademais, cuando se tra-
ducen pueden leerse de izquierda a derecha o de derecha a
izquierda, lo que aporta otro significado. Es precisamente
mediante estas lecturas como los maestros de sabiduria y
los chamanes actuales pueden entender los jeroglificos de
una forma un tanto distinta de los investigadores occiden-
tales.

Las treinta lenguas mayas conocidas, y no dialectos,
tienen una construccién un tanto diferente que la de las
lenguas europeas. Ademis, en la lengua oral suelen utili-
zarse pausas glotales, como por ejemplo K’in o Bey t” K’an.
En la Guatemala actual se han preservado la mayoria de las
lenguas, de tal forma que hoy dia atin siguen vivas y la se-
gunda lengua es el espaiiol. Por ejemplo, el kiché maya ain
se utiliza con mucha frecuencia. En el ano 1999, en las
fronteras con México, donde se han perdido la mayoria de
las lenguas indigenas, las autoridades estatales yucatecas
consintieron que las escuelas ensefiaran la lengua yucateca.
A lo largo y ancho de las regiones mayas de México, los
ciudadanos han optado por cambiar su nombre maya por
alternativas espafiolas, como Juan o Miguel, para poder ga-
nar un respeto social.

Un lenguaje de luz

Desde una perspectiva chamanica, algunas de las piedras ze-
tun (las tres piedras o stelae) o paneles de piedra esculpidos
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mds interesantes «anuncian» su historia en una de las cuatro
formas:

1. Mensajes ocultos en jeroglificos.

2. Pergaminos que provienen de la boca de la persona
retratada.

3. Un eje rojo que simbolicamente penetra el tercer ojo,
el chakra ubicado en la frente y que representa la vi-
sién interior.

4. Una visién de una serpiente que se manifiesta ante
una persona que emprende un viaje chaménico.

Tal es el poder de estas imdgenes que los chamanes actuales,
al contemplar las piedras esculpidas o los jeroglificos, tie-
nen unas visiones chamanicas espontineas que les guian ha-
cia un significado mis profundo.

Ademis, también me percaté de las conexiones entre los
Ahob (gobernantes) y los mayas cdsmicos después de exa-
minar decenas de ejemplos de bancos de piedra esculpidos
con jeroglificos y figuras planetarias. Esta especie de bancos
se denominan «bancos celestiales» y existen ejemplares de
una presentacién y restauracidn excepcional, sobre todo en
el Museo de Copén, en Honduras. Los Ahob representados
en cerdmica pintada suelen aparecer sentados en tales ban-
cos, lo cual indica su intima relacién con estos planetas y
c6mo trazaban su poder a través de ellos.

En la mayoria de las grandes ciudades del periodo clasi-
co (300-900 E.C.), las inscripciones jeroglificas se grababan
sobre el te-tun (stelae) Los epigrafes han descifrado gra-
dualmente los mensajes que han sobrevivido a los robos y a
la severidad del tiempo. Los chamanes y maestros de sabi-
duria modernos los entienden de un modo diferente, de un
modo chaménico. De forma gradual, entendemos lo que
nos quieren decir, pues los jeroglificos nos hablan a cada
uno de nosotros de una forma que los podamos compren-
der. A los chamanes les desvelan visiones de luz, otros mun-
dos, lo que existié y lo que existird. A los epigrafistas y ar-
quedlogos les muestran fechas y dinastias. Cada uno ve lo
que necesita ver. Sin duda alguna, mi experiencia sobre je-
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roglificos esculpidos en losas desgastadas por el clima y el
tiempo ha sido muy profunda. Me sumergi en los corazones
y en las mentes de los escribas después de estar sentada, du-
rante muchas horas, con un calor abrasador y con las gotas
de sudor acechando mi papel.

Una antiguna enserianza

A lo largo de mis viajes por las tierras mayas, ciertas perso-
nas excepcionales se han convertido en mis maestros. A al-
gunos de ellos, ancianos y enfermos, los vi mendigando
por las calles de Mérida, capital de la peninsula del Yuca-
tin; otros eran las mujeres sonrientes y los respetados an-
cianos del consejo maya, quienes me saludaban al inicio de
las ceremonias, en especial en Chichén Itzd. Otros maes-
tros chaménicos que pueden nombrarse son: Lobo Erran-
te, con quien viajé por Guatemala y con quien comparti la
mayoria de las experiencias que relato en este libro, y Hun-
batz Men, quién me inici$ a la Orden Soberana Solar de
Chichén Itz y me instruy6 en las iniciaciones solares. Uno
de los dichos mis frecuentes de Hunbatz Men es: «Debe-
mos entender el pasado para caminar hacia el futuro». Te-
niendo esto en mente, le daré una idea de lo que podia ser
un viaje chaménico en el pasado. Para emprender este viaje
s6lo tiene que leer los siguientes pérrafos poco a poco.
También le recomiendo que cierre los ojos de vez en cuan-
do para adentrarse en el tapiz de imdgenes que estoy crean-
do con los hilos del tiempo abriendo los portales de su pro-
pia imaginacion.

Piedras de ojo de serpiente. Un viaje chamdnico

Trate de recordarse a s mismo en tiempos pasados y prepa-
rese para una iniciacién hacia el infierno a través de los por-
tales de Nah Chan, en Palenque.

En lo alto, sobre las laderas verdes, observa unas perso-
nas vestidas con unas tdnicas holgadas y blancas que se di-
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rigen hacia el templo de la Cruz. Su templo mis recéndito,
el pib na o «casa del infierno», contiene una preciosa ima-
gen de una cruz maya y su entrada estd vigilada por un cha-
mén ceremoniosamente vestido con una piel de jaguar y fu-
mando una pipa sagrada. Detrds, como si fuera su doble, se
alza la imagen esculpida de un chamén. A su lado, un panel
de piedra muestra el drbol del mundo sujetando los cielos y
emergiendo desde la médscara roja del monstruo de la Gran
Tierra. Dos ramas gemelas del drbol sujetan una barra cu-
yos extremos son dos cabezas de serpiente, simbolo de rei-
nado, y con el pdjaro celestial, Itzamma, posado sobre ella.
Observari, incluso a esta distancia, los hilos luminosos y
dorados de energia que emanan de la frente del chamin que,
al parecer, le aconseja no seguir a la multitud hacia el templo
para contemplar las preparaciones de una ceremonia sino
buscar su propia iniciacién hacia el infierno.

Pasa al lado de unos trabajadores que atn estdn cons-
truyendo una plataforma cuadrada de gran significado cés-
mico situada entre los tres templos de las laderas, cada uno
adornado con relieves de estuco pintados con pigmentos
naturales de color rojo, verde, amarillo, negro y azul. Ha
visto estos deslumbrantes colores vibrar en armonia con los
matices de los animales tropicales, de los pdjaros, de las flo-
res y de las mariposas durante el dia y con las sombras de las
limparas, de los fuegos y de la luna durante la noche. Cuan-
do comienza a subir las eternas escaleras que conducen al
palacio, una joven, vestida con telas hechas a mano, le toma
de la mano, le ofrece una bebida espesa y negra, denomina-
da balché, y le guia hacia unas habitaciones residenciales
donde resuenan las tiernas carcajadas de nifios jugando. Le
conducen hacia un laberinto de pasillos y habitaciones en lo
més profundo del palacio. Caminar por ellas resulta de-
sorientador, pues los pasillos se retuercen y las baldosas so-
bre las que camina se tornan resbaladizas por la humedad.
Pese a la luz tenue, puede vislumbrar las paredes, que estin
pintadas y decoradas con los rostros de ancestros, jaguares,
sapos y cocodrilos.

Ahora estd solo, pues la joven se ha desvanecido, y fi-
nalmente llega a un pasillo de color verde, cuya forma es la
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misma que la de la letra G. Sabe que el color verde significa
el corazén del cielo, el portal més sagrado del palacio, y co-
mienza a tiritar, pues no esti acostumbrado a una tempera-
tura tan baja. Un rayo de luz se mmlscuye por una grieta de
la mamposteria, capta su atencién e ilumina una serpiente
venenosa de color negro con marcas naranjas. Sorprendido
por esta repentina aparicidn, se queda inmévil, sin atreverse
a mover un solo misculo pues los ojos de la serpiente le mi-
ran fijamente. De pronto, se esconde por una estrecha fisu-
ra de las piedras y, durante unos instantes, permanece para-
lizado. Entonces el tiempo y el espacio no 51gn1f1can naday
usted es reducido al tamafio y forma de una serpiente que se
esconde por la fisura. Siente la aspereza de la roca y los li-
quenes himedos que, a través de sus ojos de serpiente, pue-
de contemplar en una multitud de colores. Se gira y se re-
tuerce incémodamente en su nuevo cuerpo mientras es
empujado hacia las rocas del palacio. Sabe que un ligero
cambio en las dimensiones le hard permanecer en este lugar
para siempre, reptando por los infiernos, encerrado en las
piedras. Pero si realiza el gran esfuerzo de reunir todas sus
energias recuperaré su forma humana tan ripido como se
inmiscuyé entre las rocas y emergerd para contemplar la luz
solar una vez mis. Los ingredientes que componen la bebi-
da balché que la joven le entregdé comienzan a tener sus
efectos secundarios y ahora usted es capaz de reflexionar
sobre su experiencia con una conciencia humana extrema-
damente ensalzada. Acaba de adentrarse en el infierno y, al
igual que los Héroes Gemelos del mito, ha regresado vivo.
Ha probado el sabor de la muerte convirtiéndose en una
serpiente y ha surgido de él con el conocimiento del cora-
z6n del cielo.

Camine tan ripido como pueda y ascienda por los em-
pinados tineles. Estd exhausto y finalmente tiene acceso a la
bebida sagrada que le sedard y le transportard a un estado de
suefio. Sumergiéndose en la esquina de una habitacién de
piedra y abrigindose con una ropa de algodén, siente que se
estd envolviendo en los mismismos hilos del tiempo.
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Poder del nagual. Cémo incrementar
y mantener la energia

Cuando disparamos la flecha del arco la llevamos
hasta el fondo para que llegue bien a destino... El
creador de todas las cosas hace lo mismo con no-
sotros, somos sus flechas y llegaremos bien al
blanco.

Palabras de la nacién mapuche,

en Chile

La iniciacién chamadnica de la dltuma seccién le habri dado
algunas pistas sobre cémo capturar la esencia de la humani-
dad puede contrarrestar el empuje de los infiernos. La gen-
te que sigue un camino espiritual puede utilizar estas técni-
cas, que seguramente habrd aprendido a lo largo de su
formacién. lsistas suelen aprenderse para superar momentos
dificiles o cuando se requieren esfuerzo y voluntad para so-
breponerse a algo. Su aura, o capullo luminoso, brilla con
intensidad. Saben c6mo unir sus fibras luminosas en patro-
nes de luz que enervan sus chakras para energizar el cuerpo
fisico. También saben c6mo mantener su punto de ensam-
blaje en posiciones alteradas y aun asi logran conservar
energia suficiente para volver a su ubicacién normal cuando
han acabado su viaje chaménico o asumido tareas dificiles.

Podemos capturar energia de formas muy diversas: men-
talmente, fisicamente y espiritualmente. Podemos capturar-
la de la comida que ingerimos, del aire que respiramos o del
foco espiritual que mantenemos. Algunos chamanes de dife-
rentes culturas también afirman que cuando nacemos veni-
mos con una reserva de energia predeterminada que viene
influida por el modo en el que fuimos concebidos. Si fuimos
concebidos por un amor pasional, entonces nuestros niveles
de energfa arderin intensamente. En cambio, si en nuestra
concepcidn no hubo amor y carifio, nuestra reserva poten-
cial de energia siempre estard comprometida.

En la iniciacién chamanica, los buscadores se convierten
en su poder animal o en su nagual. Inicialmente no luchan
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contra él, pero cuando la asociacién comienza a ser tan inti-
ma que se torna peligrosa, suman toda su energia humana
para hacerle regresar del infierno. Emprender un viaje entre
este mundo, los nueve infiernos mayas y los trece cielos uti-
lizando los hilos del tiempo es un camino muy dificil. Sin
embargo, algunos viajeros han hecho una impresién tan
candente de estos hilos que pueden moverse por ellos siem-
pre que quieran.  Por qué recordamos a Pakal Votan hoy en
dia? ¢O por qué aquellos que se interesan por la cultura
egipcia recuerdan a Tutankamon? Incluso a lo largo de tales
periodos de tiempo, esta impresién que hicieron sobre los
hilos se mantiene fuerte y continda representando su re-
cuerdo en el presente y en el futuro. Precisamente por esta
razén, Pakal Votan tenia el denominado telektonon, esa es-
pecie de tubo que tenia instalado en su tumba. Como re-
cuerdo fisico de los hilos del tiempo del infierno y de los
nueve sefiores del tiempo que adornaban su tumba, le co-
nectaba a €l con el pasado. El telektonon era, o es, un cami-
no desde su presente hacia el futuro. ¢Por qué este tubo,
que conectaba su tumba con el exterior del templo, estaba
especialmente construido en la cumbre del templo de las
Inscripciones? ¢ Acaso la parte inmortal de su alma tenifa ac-
ceso a las estrellas, a los trece cielos y a su futuro, permi-
tiéndole asi su ascension a los trece cielos después de una es-
tadia en el Infierno?

El guardidin animal de Uxmal, en la peninsula del Yucatdn.
Un metro de distancia entre su nariz y la punta de la cola.

Otro indicador interesante que demuestra la capacidad
de los ancestros para trascender la muerte son las anécdotas.
Durante la exhibicién de Tutankamon en el Museo Britdni-
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co de Londres en el afo 1999, varias personas informaron a
la policia que habian visto a una pantera negra merodeando
por las ciudades londinenses. La pantera negra es el nagual
de Tutankamon, lo que significa que él adoptaba la figura de
esta criatura y viajaba por los hilos del tiempo hacia el futu-
ro. La cantidad de energia que requiere llevar a cabo tales
actos por el portal de la muerte es descomunal. ; Cudntos de
nosotros seremos recordados en unos quinientos afios? Sin
embargo, todos nosotros contamos con el potencial sufi-
ciente para alcanzar este tipo de desarrollo. Sin embargo, se
requiere un comprorhiso total para conseguir estos niveles
de vibracién que permiten adoptar la forma de una criatura,
sobre todo cuando se refiere a lo fisico.

Desarrollaré el punto de «cambio de forma» en otro ca-
pitulo.

Una de las principales causas por la que perdemos nues-
tra energia es a través de la hipnosis cultural, una condicién
que la propia sociedad en la que vivimos nos ha impuesto. Si
dependemos de esta sociedad e intentamos definir un senti-
do de identidad, en vez de seguir los pasos que nos dicta
nuestra alma interior, nuestro poder personal se desvanece.
La hipnosis cultural puede tomar diversas formas y todas
ellas nos hardn perder energia. Entre ellas, encontramos:

* Observar las normas sociales para entrar a formar
parte del grupo y ser aceptados.

La religion.

Las estructuras sociales y la politica.

El sexo.

La imagen familiar y las responsabilidades.

Estas cinco influencias pueden afectar su camino vital en
tres niveles: el fisico, el emocional y el mental. Por esta ra-
z6n, debe reflexionar sobre ellas, pues cada una puede afec-
tar a su energia de forma negativa y positiva. Si no es cons-
ciente de esto, sus aspectos negativos podrin conducirle
hacia Ia hipnosis cultural, donde asumen un nivel de impor-
tancia inapropiado. De esta forma, le despojan de su ener-
gia, que es lo que le convierte en un espiritu libre.
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RESUMEN PRACTICO DEL CAPITULO 8

Existen varias formas de liberar su hipnosis cultural para in-
crementar su energia personal.

Permita que el fuego de su corazdn le guie:

¢ En primer lugar, incremente sus niveles de energia vi-
viendo una vida auténtica y cercana a la naturaleza.

* Conciba ceremonias personales. Las ceremonias y los
rituales crean un lugar sagrado, incrementan la ener-
gia personal y si representa un rito en el otro mundo
le dard un poder interior a su alma.

* Siga las ensefanzas de la rueda de la medicina.

e Utilice la cuenta de trece dias u otro calendario alter-
nativo, como el T’zolk’in.

¢ Considere la muerte como su aliado, viva cada dia
como si fuera el dltimo.

* Honre a sus ancestros.

* Detenga las exigencias del mundo y suefie con una
nueva realidad: utilice los viajes chaménicos.

* Contacte con su poder animal o nagual.

e Encuentre una nueva visiéon u objetivo, emprenda
bisquedas de la visién y medite, sobre todo en la na-
turaleza.

* Relaciénese con personas que no malgasten sus nive-
les de energia personal.

e Camine hacia su propio poder, encuentre su objetivo
espiritual.

e Utilice tambores, bailes hipnéticos, cantos, dance los
cuatro elementos, o los cuatros puntos cardinales,
practique sexo extitico y ensefie 0 comparta su sabi-
duria con los demis.
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9

Templos de rituales y éxtasis

Cuando uno tiene la sabiduria, cuando uno cami-
na por el camino de la intencidn, las puertas se
abrirdn ficilmente. Existen puertas naturales en
muchos lugares pero no necesita ser muy sensible
para contemplar y rozar esa puerta. En el aspecto
fisico resulta muy complicado porque necesita
mis disciplina para acercarse a esa puerta. Pueden
ocurrir situaciones muy arriesgadas, pues una vez
se entra es muy dificil salir.

Palabras de HunsaTz MEN, de la
tradicién itzd, extraidas de una
ensefianza en marzo de 1998

Abrir las puertas de los templos con la llave
de la vibracion

Todos los lugares sagrados del mundo contienen un punto
especial para adentrarse en un camino, un punto que identi-
ficard ficilmente porque notard una especie de transicién en
el momento de traspasarlo, como si fuera una puerta o un
portal. Generalmente, alli donde se encuentra la puerta, se
produce un cambio perceptible, una resonancia, como si la
conciencia se elevara, como si experimentara un retroceso
en el tiempo. Esta cortina es la densidad de nuestra existen-
cia fisica en tres dimensiones; cuando uno mueve ligera-
mente esta cortina, ésta deja entrever otra dimensién. Es
precisamente en la entrada del portal cuando usted realiza
su primera tarea espiritual: pedir permiso para entrar y estar
abierto a orientaciones, pues no ird més alld hasta que el co-
nocimiento interior de su yo mds elevado le dé su confirma-
ci6n. Este proceso le sincroniza, de forma inmediata, con
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las cualidades energéticas especificas y tinicas del lugar, de
forma que puede aprender de los animales, de los insectos,
de los arboles, de las piedras, de las montafias, del agua, de
los edificios y de la gente que se encontrard a lo largo del ca-
mino. A veces, puede que le aconsejen realizar ofrendas es-
peciales, como hacen los chamanes guatemaltecos en sus ce-
remonias del fuego.

Permanecia inmévil en la puerta de entrada de un dimi-
nuto templo en ruinas. Un grupo de trabajadores, que car-
gaban con largos machetes afilados, caminaban por un ser-
penteante y angosto sendero selvitico en direccidén a su
aldea. Realicé un ligero movimiento y el dltimo de la fila se
percatd. Sus ojos se cruzaron con los mios y se dirigi6 hacia
mi. Tenfa los rasgos tipicos y caracteristicos de los mayas,
con la melena negra echada hacia atrds. Me observaba como
si se le hubiera aparecido la encarnacién de Pakal Votan.

—In lak’ech —me saludé. El significado de esta frase
maya es «Soy otro de sus yoes»—. ¢ Quiere entrar? ; Nece-
sita que una puerta se abra? —preguntd.

—¢Entrar? —repeti.

—Si, pero antes debe prepararse para poder entrar en un
lugar tan poderoso. —Entonces me entregé un pufiado de
setas frescas y de un tamafio relativamente pequefio que ex-
trajo de su bolsillo.

—Ya estoy preparada —respondi—. Gracias, pero pre-
fiero utilizar mis sentidos interiores.

Entonces clav6 su oscura mirada en mi. De repente, du-
rante un instante, sus ojos cobraron transparencm y a través
de ellos contemplé otro mundo. El sonri6 a sabiendas de lo
que yo acababa de observar y desaparecié.

Sumergiéndome en el templo y sin necesidad de las se-
tas sagradas de aquel hombre, contemplé cémo los mayas
se comunicaban con lo supernatural. El proceso se parece a
lo que nosotros actualmente denominamos canalizar o es-
tado de trance. Sabia que cuando los chamanes hablan acer-
ca de las puertas o portales, generalmente lo hacen de for-
ma reservada, pues pese a que los portales pueden abrirse
relativamente ficil es imprescindible saber el cédigo de
conducta para cerrarlos, tal y como Hunbatz Men me habia
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dicho y cité al principio de este capitulo. Esto puede suce-
der cuando se utilizan plantas o bebidas sagradas, como por
ejemplo el balché. La marihuana, las setas, el cactus peyote
e incluso el tabaco pueden elevar experiencias y entendi-
mientos si se utilizan de forma ceremonial. Los chamanes
se refieren a las experiencias extdticas como «volar». Pero
existen otras formas, aparte de las drogas, que pueden ayu-
dar a ensalzar su conciencia y asi abrir los canales a través
de los lentes resonantes de los planetas, tal y como describi
en el capitulo 5.

Mientras estaba sentada en el templo interior, las piedras
comenzaron a revelarme sus secretos. De pronto, me di
cuenta de la importancia de la serpiente retorcida y de las
imigenes de serpientes que habia contemplado frecuente-
mente en los templos. Los curanderos occidentales actuales
y los homeépatas identifican frecuencias corporales, o di-
cho en otras palabras, la vibracién del cuerpo. Entonces,
conceden frecuencias inapropiadas a los musculos, a los te-
jidos o a los érganos para devolverles su estado arménico
natural, de forma que el cuerpo se recupera. Sin embargo, si
usted fuera un chamén del pasado y quisiera explicar la vi-
bracién, que incuso con los aparatos cientificos actuales es
relativamente dificil de medir, ¢cémo lo harfa? Para que su
publico lo entendiera, seguramente lo describiria como el
movimiento de una serpiente, o quizd lo dibujaria con la
forma de una serpiente.

Ya hemos visto que las vibraciones césmicas desconoci-
das existen en niveles mis altos, o més ripidos, del espectro
electromagnético de la luz, como por ejemplo los rayos X o
los rayos gamma. Estas vibraciones se traslucen en la inten-
sidad por la interaccién de los planetas y el sol en nuestro
sistema solar, de forma que no pueden «freirnos». Los mis-
ticos de la mayoria de las tradiciones afirmarian que los
niveles de vibracién de nuestro cuerpo son relativamente
lentos y que los de nuestro espiritu son ripidos. A través de
précticas espirituales probablemente se dard cuenta de que su
cuerpo es un mero vehiculo de su espiritu y que puede en-
salzar sus vibraciones hasta igualarlas con las de éste. Cuan-
do alcance ese punto, su cuerpo ya no serd pesado y, en ese
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preciso instante, se convertird en un ser alado que es capaz
de volar de forma chamadnica.

Puede que vuele con un dguila, o el pdjaro celestial
maya. Le recogerd y viajard con usted. Ademids de esta vi-
si6n fisica, el pdjaro parece llevar consigo una serpiente.
Ambos saben que es la energia de su alma inmortal la que se
ha elevado de su cuerpo fisico. De este modo, cuando se
produce una muerte fisica, el alma se libera como una ser-
piente de su piel dejando asi su cuerpo y sus niveles de vi-
bracién fisica atris.

El sacrificio y la esencia del «nacimiento
de una estrella»

Un baile chamanico inspirado en una vasija en el Altar
de los Sacrificios, Guatemala.

Era inevitable que tarde o temprano, durante mi viaje por
las tierras mayas, me toparia con un sacrificio de sangre,
pero no en la forma que posiblemente habria sofiado. El
llanto de un recién nacido emergia desde una palapa. La co-
madrona salié y, de forma ceremonial, enterr6 su placenta,
cubierta de sangre, bajo una ceiba cercana. Lobo Errante
puso su mano sobre mi hombro y me dijo: «Es una chica. Si
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hubiera sido un chico la hubieran colgado de un drbol». He
ahi la ofrenda de sangre.

Los curanderos chamanes utilizan el templo de los Li-
quidos, parte del cual se denomina, de forma errénea, la
«catedral» en Chichén Itz4, como un templo de ensefianzas,
pues antafio ciertos aspectos del universo césmico maya te-
nian lugar ahi. Sobre su entrada, esculpido en piedra, se en-
cuentra un sacerdote maya. Una vez Hunbatz Men, mien-
tras entrabamos de forma reverente al templo, me susurré
que estos sacerdotes eran «aquellos que ensefian a lo largo
del camino». A través de este portal, una persona con una
preparacién suficiente llevada a cabo durante un mes lunar,
puede adentrarse en una dimensién diferente y entender espe-
cificamente c6mo se realiza la curacién de los fluidos cor-
porales vitales. Estos fluidos son los liquidos sagrados del
cuerpo: sangre, liquido linfitico y la médula 6sea. El prime-
ro ha sido objeto de numerosos debates desde que los con-
quistadores regresaron a Europa y ha protagonizado dece-
nas de rituales de sacrificios aztecas que, al parecer, exceden
sus escabrosos actos. Fijese que digo aztecas y no mayas.
Los actuales maestros mayas de sabiduria niegan que sus
ancestros realizaran sacrificios humanos, ni tan siquiera du-
rante el periodo cldsico, que sucedi6é un milenio antes de la
conquista espafiola. Posteriormente, los soldados, sacerdo-
tes y frailes exageraron ciertos rituales para justificar sus
propios actos. No pude evitar pensar cémo la arqueologia y
las i 1nvest1gac1ones académicas acerca de la cultura maya pue-
den condensar mds de cinco mil afios de historia y resumir-
los en gloriosas hazafias. Los maestros de sabiduria actuales
aun se refieren a la sabiduria esotérica como el proceso de
«abrir el corazdn», que alude al centro de energia del chakra
del corazén. En algtin momento, durante el transcurso de la
degeneracién de las autoridades reales a lo largo de la histo-
ria maya, estas ensefianzas se tomaron de forma literal.

Sin embargo, no cabe duda de que existié un ritual de
autosacrificio. Este tipo de sacrificio no es un tema dirigido
a aquellos que exploran las ceremonias mayas. Tiene un as-
pecto esotérico. La palabra sacrificio, rostro sagrado, no
significa que una persona tiene que morir durante el proce-
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so. Todos sabemos que las ofrendas de sangre a los gober-
nantes mayas les inducian una visién extitica. Asi pues, es-
tas ofrendas se realizaban para entrar en estados visionarios
y «subirse a la serpiente» durante los viajes chamdnicos.
Esta sangria personal estd representada en varias stelae anti-
guas, precisamente porque era un acontecimiento momen-
tineo que acompafiaba aquellas ocasiones importantes que
sucedian en las vidas de los gobernantes. El nacimiento de
un heredero, la sucesién o la muerte de un gobernante, o un
buen augurio para la batalla se consideraban momentos que
requerian tal ceremonia. Los epigrafistas han podido iden-
tificar de forma precisa el sentido de estos acontecimientos
despues de descifrar ciertos jeroglificos. Este es, una vez
mis, un ejemplo de c6mo los actos de una persona, en el pa-
sado, han quemado un hilo del tejido que conforma la ma-
rafia del tiempo y que, hasta el dia de hoy, seguimos recor-
dando.

Sumérjase en los hilos del tiempo e imaginese un pibli-
co de alrededor de mil personas reunido en la plaza de una
ciudad sagrada. Todos ellos esperan una ceremonia de san-
gre que asegure que la presencia continua del Padre Sol nu-
tre la Madre Tierra. A partir de artefactos, como vasijas de-
coradas y stelae, sabemos que, algunas veces, los chamanes,
sacerdotes y reyes llevaban a cabo un sacrificio de sangre
personal para poder visionar sus sujetos. En otros niveles de
percepcidn, los chamanes tenfan una razdn secreta para ta-
les ceremonias, pues les ayudaban a abrir portales y a em-
prender viajes de iniciacién hacia la luz césmica del Padre
Sol a través de la vision de la Serpiente. Ademds, he llegado
a la conclusién de que las ceremonias escondian algo mas.
A partir de mi brillante tarea de sanacién, supe que los ali-
mentos que comemos y el aire que respiramos capturan
«esencias vivas» de la luz solar y que éstas encuentran su ca-
mino hacia nuestra sangre y hacia cada célula corporal, nu-
triendo asi nuestra energia vital. Sin la luz del sol no existi-
riamos. Asi lo confirma el fisico David Boohm: «Lo mis
importante es la luz».

Después, busqué descubrimientos cientificos que indi-
caran que estas mismas células eran capturadas en nuestro
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ADN vy transportadas por nuestra sangre. Me pregunto si
éste era el gran misterio de la creacién durante el periodo
cldsico maya. En aquellos tiempos, hace mis de dos mil
afios, la esencia de una estrella sagrada, derivada, original-
mente, o bien de los mayas cGsmicos o bien de una interven-
cion extraterrestre, estaba al alcance de la mano de los linajes
reales. Esta esencia del nacimiento de una estrella era el se-
creto de los verdaderos origenes de la raza humana. Incluso
hoy en dia, los chamanes experimentan el movimiento de
kundalini y la energia prénica en su sangre. Esta experiencia
la denominan coyopa o «ensalzamiento del cuerpo». Esta co-
yopa era el vehiculo corporal para tal esencia. Los ancestros
eran los encargados de transmitirla a los linajes reales, quie-
nes realizaban grandes proezas chamdnicas para mantener su
linea de sucesién intacta. Los chamanes que oficiaban cere-
monias para invocar la vision de la Serpiente tenian acceso, y
lo siguen teniendo, a la «esencia del nacimiento de una estre-
lla». Para que esto pudiera suceder, se establecian unas lineas
de sucesion extremadamente largas. Por ejemplo, a partir de
los jeroglificos sabemos que la linea Votan, de la cual proce-
de Pakal Votan, de Nah Chan, era la cabeza y estaba com-
puesta por tres hilos en la maraa del tiempo.

El primer hilo del linaje se cre6 alrededor del 13 de
agosto del afio 2305 A.E.C., cuando el personaje real a
quien los epigrafistas denominan como Lady Beastie, fue
coronado a la edad de 815 afios. Segun las inscripciones ha-
lladas en Nah Chan, nacié durante los dltimos afios de la
creacién anterior y, posiblemente, su longevidad se deba
a una manipulacién extraterrestre. Sabemos de su existencia
gracias a Linda Schele, que descifré brillantemente los jero-
glificos, cuya traduccién puede encontrar en su libro Bos-
que de Reyes: «La primera madre, también denominada la
madre de los dioses y Lady Beastie, fue el primer ser que se
convirtié en gobernante en esta creacién. Ademds, también
ensefié a su pueblo cdmo ofrecer su sangre para nutrir la
vida, para mantener el orden social y para conversar con los
ancestros del otro mundo».

Facilit6 a Chan Bahlum, hijo de Pakal Votan, una forma
de justificar su propio acceso, pues él habia contribuido a
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convertirla en la fundadora de su linaje. Ademds, las fechas
de sus nacimientos seguian el mismo patrén de destino. Mds
tarde, aparecieron otras dos mujeres que llevaban los cédi-
gos vitales c6smicos que ordenaba la ascendencia real; en el
pasado, las mujeres se consideraban idéneas para establecer
probables lineas de sucesion, pues era obvio saber quién era
la madre de un nifio, mientras que la paternidad era mis di-
ficil de demostrar. De esta forma, el segundo hilo comenzé
con Lady Kanal Ikal, la abuela de Chan Bahlum, y el terce-
ro comenz6 cuando Lady Zac Kuk, Quetzal Blanco, ascen-
dié al trono de Nah Chan. Pakal Votan descendié de este
tercer linaje y a la edad de 12 afios asumié el gobierno. Exis-
te cierto debate en torno a las fisuras inesperadas en la suce-
si6n masculina, pues cuando sucedian, las mujeres tomaban
el poder y ocurrian hechos extrafos. Por ejemplo, los seres
divinamente procreados adoptaban forma humana y se
«plantaban almas». Una vez, escuché perpleja cémo los
chamanes oficiaban ceremonias en las que el alma de un an-
cestro se plantaba deliberadamente en el vientre de una mu-
jer embarazada.

En resumen, la sabiduria de la Serpiente se transmitia
como las cadenas de ADN y formaba parte de la coyopa.
Esta peculiar cadena de ADN que existia en la sangre real
de los sefiores y sefioras de la Serpiente maya les facultaba
para ser considerados como dioses, reyes, chamanes y sa-
cerdotes. Existen ciertas similitudes en c6mo se establecian
las sucesiones faradnicas en el Antiguo Egipto. Era impres-
cindible que las lineas de sucesién permanecieran puras,
transmitiendo la sabiduria de la Serpiente a herederos reales
mayas mediante la promulgacién de ceremonias miticas, ri-
tuales chamdnicos, plantacién de almas y autosacrificios
para asi venerar los origenes humanos y las conexiones es-
telares. Durante estas ceremonias, tanto los participantes
como los sucesores reales tomaban un vuelo, en el sentido
chaminico, hacia su herencia estelar.

Finalmente, las lineas de sucesidn reales se diluyeron,
por decirlo de algin modo. Hasta el dia de hoy, el recono-
cimiento de un linaje particular que transmite una parte del
conocimiento se lleva a cabo mediante la eleccién de cha-
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manes y maestros de la sabiduria maya. Se escoge su espiri-
tu, que, por un motivo en particular, se reencarnara. Se re-
conocen porque estin predestinados para tal tarea, como el
Dalai Lama lo estd en el Tibet.

Sin embargo, volviendo al final del periodo clasico, las
grandes ciudades de la peninsula del Yucatin no han su-
cumbido a aquello que provocé la desaparicién de ciudades
enteras en otras zonas (consulte la Introduccién). No obs-
tante, entre los siglos X y x11, los guerreros toltecas invadie-
ron la sociedad pacifica que conformaba la élite real (si bien
una que comprometia las numerosas escaramuzas). Estos
toltecas introdujeron una era de grandes cambios. Por toda
la peninsula del Yucatdn, los grandes gobernantes reales
fueron sustituidos por consejos de gobernacién. Conse-
cuentemente, con el fin de los linajes, el conocimiento de la
Serpiente de la sabiduria maya que transmitia la coyopa se
desvanecid. Ya no podia ser reagrupado en una civilizacién

Desde los templos de Tulum, en la costa cariberia, peninsula del Yucatan,

México. Muestra el cordon umbilical del nacimiento fisico y el diminuto

rostro del sol, que nace simultineamente con el descenso de la conciencia
divina que ocurre en el momento del nacimiento.

hibrida formada por toltecas y mayas, de modo que al final
se concentré en Chichén Itzd, en Yucatin. La esencia del
nacimiento de una estrella se torné impura con la «sangre
de destruccién» que provoc6 mezclarse con gente atin mas
violenta. Los Ahob reales mayas habjan mantenido el ver-
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dadero conocimiento de la sabiduria de la Serpiente, junto
con el verdadero significado del tiempo. La degeneracién
subsiguiente provocé que estas ensefianzas se dispersaran
por la inconsciencia colectiva maya, y los mayas cédsmicos la
preservaron hasta que llegara el momento de hacerlas rea-
parecer.

Diosa Ixchel

Hasta este capitulo, se le puede perdonar por pensar que la
sociedad maya, tanto la pasada como la presente, estaba do-
minada por hombres. Hoy en dia es evidente, pues las mu-
jeres mayas son miembros respetados en sus comunidades y
en los consejos ciudadanos, ademis de ser la fuerza motriz
de la mayoria de las familias. En otros tiempos, tal y como
he descrito anteriormente, las diosas, chamanes, sacerdoti-
sas y reinas transmitian unos cédigos vitales y espirituales a
su linaje real.

Investigar los aspectos femeninos de la madre Tierra ha
sido todo un reto. La dnica diosa que puede reconocerse f3-
cilmente es la diosa Ixchel (pronunciado Ishel), que repre-
senta la antigua feminidad divina maya. Ademds, hasta el
dia de hoy sigue siendo venerada, como la Virgen Maria, en
ceremonias hibridas. Cuando aparezca el prefijo «Ix» en
cualquier palabra, puede estar seguro de que tiene una rela-
cién femenina.

La veneracién a Ixchel («la de los arcos iris») data de los
tiempos de los linajes reales, pues se la invocaba durante las
preparaciones de los nacimientos de los herederos de la sa-
biduria de la Serpiente. En Tikal, por ejemplo, existe un di-
minuto y escondido templo, denominado el templo de Ix-
chel y la Madre Luna, Ix-Ma-Ub, donde las fases lunares
estdn inscritas sobre una stela de piedra. Tulum, antafio de-
nominado 7°Zama, ciudad del amanecer, esta ubicado en la
costa caribefia mexicana y en é] se alzan unos templos de
nacimiento. Las mujeres mayas navegaban en canoa hasta
alli mientras comerciaban a lo largo de la costa. También
realizaban paradas en la isla de Cozumel y la isla Mujeres,
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donde también se hallan otros templos dedicados a Ixchel.

¢Puede imaginarse las ceremonias que se llevaron a cabo
en tales lugares? En una playa, una mujer embarazada se ayu-
da de su canoa y poco a poco se dirige hacia los diminutos
templos que ofrecen proteccion del ardiente sol. Se rednen
dos grupos de mujeres: uno con las sacerdotisas del fuego,
Ix-Zuhwy-Kaaks, que preparan un fuego sagrado para un na-
cimiento exitoso; y otro con las sacerdotisas del agua, /x-Zu-
buy-Has. Las curanderas cuidan a la futura madre y le dan
unas bebidas herbiceas muy fuertes para calmarle el dolor.
Mientras tanto el grupo de Ix-Zuhuy-Has entona unas ora-
ciones y pide la bendicién de las aguas del renacimiento cés-
mico para favorecer el recién nacido. En un templo cercano
dedicado al sol naciente, los guardianes de los calendarios re-
citan su ya tipica cuenta de dias para mantener los hilos del
tiempo vibrantes y vivos para el futuro bebé. Después, la
eternidad extética del nacimiento llega y la madre entra en un
estado de trance. Este preciso instante es tan poderoso como
una muerte ritual. Se corta el cordén umbilical con un puiial
bien afilado y con una piedra volcdnica obsidiana, y se su-
merge al recién nacido en las aguas de la vida, ubicadas en un
cercano cenote sagrado. El cenote es una especie de pozo. De
repente, la ciudad resuena gracias a las caracolas, que suenan
como trompetas y anuncian el nacimiento. Los sacerdotes as-
trélogos completan sus consideraciones a partir de las cartas
estelares y adivinan el destino del recién nacido. Serd una bai-
larina del templo. Las jGvenes formadas como sacerdotisas
llevan grandes ramos de hibiscos rojos y ofrendas de pan de
maiz y los colocan alrededor del altar y a los pies de las esca-
leras que conducen al templo de Ixchel. Las depositan ahi
mientras entonan sus agradecimientos:

Ixchel, diosa del nacimiento y los arcos iris, la que irradia una
energia pura.

Ix-Zak-Ek: Primera Madre de la Via Lictea.

Ix-May-Ek: Diosa de las estrellas y el cielo.

Ix-Ma-Ub: Madre Luna.

Ix-Mukane: Anciana y abuela sabia.
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Después, desde un suave céfiro del mar emergen los dulces
cinticos a Ix-Kay, la diosa de la cancién y el baile, a Ix-le-
Ha, <la de los drboles» y a Ix-Nicte, el espiritu de las flores.
Cuando la ceremonia llega a su fin, las comadronas salen del
templo y sumergen las manos en un liquido de color rojo
sangre creado a partir de pigmento de cinabrio e imprimen
la imagen de sus manos en las paredes del templo, en una es-
pecie de finalidad simbdlica que significa que su trabajo ha
acabado.

Copdn, ciudad de los templos y rituales

Durante mi bisqueda de los secretos de los chamanes, viajé
por una carretera larga y polvorienta que me condujo hacia
Copin, Honduras. Las ruinas de esta imponente y ceremo-
nial ciudad albergan muchos de los misterios de los mayas
cGsmicos, esos seres estelares que nos guian desde otras di-
mensiones. El valle del rio Copin que se vislumbra desde la
cumbre de la montafia Macaw fue, antafio, el hogar de un
poderoso linaje de reinas y reyes, chamanes, sacerdotes y
sacerdotisas. Su escalera ceremonial contiene el jeroglifico
mis largo que hasta el dia de hoy se ha descubierto en Cen-

\. Atle 11

Jeroglificos de Bolontiku, los nueve seriores infernales del tiempo,
basados en las imdgenes esculpidas en la tumba de Pakal Votan.
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troamérica. Este jeroglifico estd esculpido en los peldafios
de la escalera y consiste en unos dos mil jeroglificos. De-
safortunadamente, no pueden leerse de forma coherente a
causa de la erosién provocada por el clima y por el paso de
algunos terremotos en los tltimos 1.250 afos, desde que la
construccién invadid su espacio, alrededor del afio 750 E.C.
El primer peldafio de la escalera emerge de la boca de una
serpiente de piedra.

Sospecho que el infierno siempre esti presente en Co-
pan. Introducirse por los tineles del interior de las desco-
munales estructuras de piedra, bajo la escalera que contiene
el mencionado jeroglifico, ha permitido a arquedlogos lle-
gar a un descubrimiento dnico. Despejando escombros y,
algunas veces, gateando por pasadizos subterrineos de 1,5
kilémetros, se toparon con dos templos pintados con colo-
res muy vivos: rojo, verde y blanco. Esos dibujos parecian
tener un aire oriental. Uno de ellos, que ha recibido el apo-
do de Rosalila (/i significa vibracién en maya), se conoce
como el templo de la Vibracién Roja. Los chamanes asegu-
ran que contiene las llaves supernaturales que los reyes y
reinas del pasado utilizaban para entender el tiempo pasado
y el tiempo futuro. Hab{a algo en el interior de este templo,
algo escondido en lo més profundo del dibujo de la gigan-
tesca serpiente, que permitia que los linajes divinos de dio-
ses y reyes continuaran. Se consideraba un lugar sagrado al
que sélo el rey o reina Ahau podia acceder para comunicar-
se con los ancestros y desvelar el destino y la cosmovisién
de los mayas. Era el templo privado del Ahau, un templo de
rituales y éxtasis. Cada vez que se utilizaba, el misterio del
templo se escondia mis y mds, ya que su portal era muy po-
tente.

El arte chamanico del acecho

En capitulos anteriores describi las acciones de un guerrero
espiritual. Ahora, después de recorrer un largo camino en
busca de los secretos de los chamanes, me quedé perpleja al
descubrir que los acontecimientos y las energias de los tlti-
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mos dos mil afios atin habitaban en Copin. Comenzaron a
afectarnos a Mikhail, mi marido, y a mi cuando entramos a
ciertas partes de las ruinas de la ciudad. Se requerian las téc-
nicas de un guerrero especializado, el acechador, para poder
dar sentido a estos peculiares acontecimientos que después
relataré en el extracto de mi diario personal. Para entender
el término chamidnico «acecho» debe imaginarse una cace-
ria. Si quisiéramos cazar un animal, primero tendriamos
que encontrar una ubicacién ventajosa desde la que pudié-
ramos permanecer escondidos y, cautelosamente, observar
sus movimientos y rutinas. Este tipo de acecho se basa en la
observacién. El acecho chamanico también es una forma de
liberarse de su yo cotidiano, del desorden mental habitual,
y convertirse en un observador de informacién oculta.
Conversar internamente con su mente mantiene el cerebro
ocupado con trivialidades y mantiene el punto de ensam-
blaje fijo en un lugar mundano. En otras palabras, contri-
buye a la hipnosis cultural. Sin embargo, el modo chamaéni-
co de acecho es observar y, al mismo tiempo, controlar
acciones, de forma que a uno no le afectan factores externos
porque es capaz de controlarlos. Esto permite a los acecha-
dores chamdnicos tener mis energia que transmitir a lo que
estin observando.

El acecho también es una de las caracteristicas de la Se-
gunda Atencién relacionada con la conciencia corporal, a la
que algunos también se refieren simbélicamente como la
conciencia del lado izquierdo (un término bien escogido,
pues las acciones de la parte izquierda del cuerpo se asocian
con el hemisferio derecho del cerebro). ¢ Cémo puede prac-
ticar la Segunda Atencién? Es una forma de sentir todo lo
que sus sentidos le estin diciendo, mds alld de la comida, la
temperatura, etc. Es la forma en que su cuerpo reacciona
ante la presencia de otras personas, de un lugar en particu-
lar 0 cémo se siente cuando estd completamente solo.

¢Sabia que su cuerpo tiene la capacidad de revivir, a un
nivel celular, todo lo que le ha ocurrido en su vida? Esta es
la razén por la que en el momento de morir el cuerpo reca-
pitula los acontecimientos mds importantes y recuerda los
lugares y personas que ha conocido, incluso a lo largo de su
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infancia, y se centra en ciertos momentos del tiempo. Los
chamanes dicen que ésta es la limpieza y la purificacién del
cuerpo antes de perecer y lo comparan con un 4guila devo-
rando el corazén, que contiene la conciencia interior del
cuerpo. Las imdgenes con un dguila o un jaguar devorando
un corazdn suelen aparecer frecuentemente en las tierras
mayas. Sin embargo, no es el corazén de una victima sacri-
ficada que se lanza a los animales. El guerrero acechador lo-
gra recapitular y alcanza una conciencia ensalzada y una li-
bertad en los otros mundos. En el siguiente extracto de mi
diario personal observard dos ejemplos de acecho.

El jaguar, como simbolo de una criatura del Infierno, come un corazén
para tomar la conciencia interior del cuerpo y llevarla al Infierno antes
de la liberacion del alma a los trece cielos. De Chichén Itzd, Yucatin,
Meéxico.

Extracto de mi diario personal: Copdn, Honduras

Me detuve ante la entrada de la plaza principal, bajo la som-
bra de un majestuoso drbol de cuyas ramas colgaban parras
y bromelias formando una cascada. Justo sobre mi cabeza,
un macaw, luciendo sus vividos colores, se posaba sobre
una rama: se trataba de un péjaro adulto con un plumaje te-
fiido con colores primarios, el escarlata, el azul y el amari-
llo. Me atisbé con aire arrogante mientras permanecia in-
moévil. En ese instante, me acordé de mi dltimo encuentro
con un macaw medio salvaje que, repentinamente, se habia
posado sobre mi hombro mientras yo dibujaba bajo un ar-
bol. Ese pdjaro habia intentado picotearme el 16bulo con su
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afilado pico, y ahora no deseaba, por nada del mundo, que
éste hiciera lo mismo.

Después de la ya habitual suphca que les hacia a los
guardianes para conseguir que me gularan, muy abreviada-
mente, por el emplazamiento, caminé a paso ligero mientras
alcanzaba las barras de metal de mi bolsa. Existen personas
que sencillamente sienten la vibracién, pero yo necesito
ayuda. De este modo, atravesando una de las ya familiares
stelae esculpidas en piedra, centré toda mi atencién en des-
cubrir el escondite de objetos preciados que todos habian
enterrado bajo su base. Mientras una suave brisa azotaba la
tierra, atin bafiada por los rayos del sol, sentia que un cente-
nar de ojos observaban todos mis movimientos, pero sélo
eran antiguos rostros de piedra, o eso me decia a mi misma.
Me dirigi hacia una stela particular, con unas esculturas
complejas y muy profundas que dejaban entrever a un anti-
guo Ahau luciendo sus vestiduras ceremoniales, sujetando
la barra de serpiente y con un pectoral de jade adornédndole
el pecho. Estaba acunando algo entre sus manos. Una voz
interior me dijo que buscara las relaciones entre esta imagen
y, con la ayuda de las barras de metal, pude descubrir cémo
sus campos de energia se conectaban con otras stelze ubica-
das a unos cuantos metros de distancia, al otro lado de la
playa. De repente, el macaw descendié en picado hacia mi
cabeza e ilumind la parte mis alta de la szela. Entonces acti-
vé mi acecho y supe que ésta era una de las llaves de la ener-
gia de la ciudad sagrada y que el otro macaw habia picotea-
do mi oreja porque habia algo que debia escuchar.

Entonces volvieron a surgir mds preguntas. Caminando
hacia atris, estableci una linea de energfa de una distancia
considerable. Al dar un paso hacia atrés, casi me tropiezo
con un escaldn erosionado de una escalera de piedra. Cuan-
do me recuperé, pregunté en voz alta: «;La energia de esta
stela estd conectada con otras stelae de la plaza? ¢Esta stela
se conecta con otros paneles de piedra del valle de Copan?
¢Estd conectada con Quirigud?». Todas mis preguntas ob-
tuvieron una respuesta afirmativa. Lo escuché alto y claro
en mi cabeza mientras resonaba en las escaleras de piedra
grises de la plaza. Continué realizando mas y més preguntas
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cada vez mids alejadas de Copén. ¢La energia de esta stela
estd conectada con la Tierra, la luna y los planetas? Y la res-
puesta fue «si». ¢Se conecta con el origen galictico? «Si».
Sin duda alguna, la antigua piedra tenia un canal de energia
que actuaba como lente en el cosmos de Hunab K’u.

Volvi de mi estado de acecho, exaltada y emocionada
por mi descubrimiento. Fui corriendo en busca de Mikhail,
quien sabia que se habia ido a meditar a la parte oeste del
templo, y lo vi sentado sobre una roca bajo la gigantesca ca-
beza de metal de un Pauahtun, uno de los cuatro seres que
sostienen las esquinas del mundo. Tenfa una expresién de
preocupacién. «He estado hablando con Butz Chan», sus-
piré. Entonces, pensé: «<Butz Chan es el gobernante retrata-
do en la stela que he estado contemplando, ¢cémo puede ser
que estuviera hablindole a Mikhail ?».

Entonces Mikhail volvié a susurrar: «Me dijo que me di-
rigiera hacia la pequefia puerta de entrada que oculta el tinel
del templo Rosalila. Ahi hay otro mundo, las paredes rojas
parecen disolverse... Y entonces volvi a los tiempos de Butz
Chan, cuyo nombre significa Humo Serpiente Sentada. Se
estaba preparando para oficiar un sacrificio de sangre y, apa-
rentemente, tenia la misma edad que yo. Estaba triste por-
que su vida estaba a punto de acabarse y él ansiaba quedarse
con su esposa y su hijo. Pero entonces quiso mostrarme ha-
cia dénde iba. El humo del quemador de incienso aumentd y
comenzé a enroscarse adoptando la forma de una serpiente.
Continué ascendiendo en espiral y después se giré hacia mi
alejindome y acercindome de las paredes sélidas del tem-
plo. Butz Chan me llevé hacia un deslumbrante camino de
luz que conducia a las lentes resonantes de los planetas y
contemplamos nuestro mundo juntos. Era horrible, verda-
deramente horrible, pues la Tierra estaba cubierta por un
pafio mortuorio de contaminacién y odio. Los diminutos
puntos de luz, que eran almas de bebés que esperaban nacer,
no podian atravesar esta barrera y entrar en la Tierra. Butz
Chan estaba completamente perturbado por el destino que
sufrirfan sus nietos y los hijos de sus nietos».

Mikhail continué explicindome su experiencia y, de re-
pente, su voz y su expresién cambié: «Yo, Ahau Butz Chan,
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Humo Serpiente, contemplé la armonfa con animales, péja-
ros y drboles alrededor de mi gran ciudad cuando vivi aqui.
Reinaba la paz y mi gente sentia el poder de sus corazones,
llenos de felicidad. En mis tiempos, mi cuerpo se cargaba
del fuego de Hunab K’u siempre que caminaba por el lugar
subterrineo de color rojo. Ahi, mi voz cantaba dulcemente,
impregnando todas las paredes. Fue precisamente por m1
voz que recibi el nombre de Humo. Mi corazén estaba lle-
no de amor por mi reina. Aquellos que mantienen mi hilo
del tiempo vivo saben c6mo cra mi amor por ella. Las es-
culturas de piedra te-tun muestran a una mujer en mi cora-
z6n a quien unas manos acunan. Hijo mio, el que ella llevo
en su vientre, asegurd que la luz violenta continuaria, por el
bien de mi gente. Mikhail, puedes tomar mi hilo del tiempo
siempre que lo desees. S6lo tienes que verme en el humo del
fuego ceremonial». Unos segundos mds tarde, el estruendo
de un grupo de monos arafia despert6 a Mikhail.

Se volvié y me pregunt con su voz habitual: «;Qué
puedo hacer?».

«Debes pedir a los chamanes que oficien una ceremonia
del fuego y debes realizar ofrendas a Butz Chan y al desti-
no del mundo», contesté. Butz Chan fallecié a la edad de 64
afios y trajo una gran estabilidad a su pueblo, en Copién.

RESUMEN PRACTICO DEL CAPITULO 9

1. Practique el arte del acecho del guerrero poniéndose
en situaciones que requieran el uso de la Segunda
Atencién.

2. Medite sobre el poder de la cosmovisién que trans-
miten los Ahob mayas (reyes y reinas chamanes, sa-
cerdotes y sacerdotisas).
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10

Ensefianzas ancestrales

La serpiente de cascabel es su nagual; el fuego es
su espiritu.

Del Chilar Balaam de Kaua

Extracto de mi diario personal: Ceibal
en el rio Pasion, Guatemala

En algiin lugar en la distancia, entre la inmensidad de la sel-
va, los monos entonan sus llantos matutinos. Me dirig{ ha-
cia el corazén de Guatemala, donde exploré otra ciudad sa-
grada. Existen algunos lugares que, antafio, sujetaron las
piedras de los templos y que ahora estin partidos por la mi-
tad por la fuerza de las raices de los majestuosos drboles.
Me adentré timidamente, con cierto miedo a las serpientes y
sin querer destrozar la vegetacién natural. A menos que
haya estado solo en la selva, puede que no entienda que
todo lo que le rodea esti vivo y debe respetarlo. Mientras
caminaba, inmiscuyéndome entre la densidad de la vegeta-
ci6n y entre los drboles ceiba, senti que respiraba en armo-
nia con el bosque, y el miedo a encontrarme con serpientes,
tardntulas, escorpiones o jaguares desaparecié. Llegué a un
claro y descansé frente a una stela esculpida, tinica y mara-
villosa. Mostraba a una persona afestonada con serpientes.
Le cubrian casi todo el cuerpo. Conté siete serpientes en to-
tal, y entonces mi mente relaciond, instantineamente, ese
nimero con las palabras «los siete chakras». Comencé a
preguntar a los guardianes ocultos del lugar qué podria
aprender de eso pues el drbol de piedra, entre otros, era tan-
to una ensefianza como un portal. Mientras contemplaba la
stela, e intentaba alcanzar mis materiales para dibujarla, me
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transporté hacia otra dimensién. Cada uno de mis chakras
se expandid, respondiendo a un rayo de luz dorada con for-
ma de serpiente. Respiré profundamente mientras recorda-
ba mi formacién chamdnica para enviar raices a través de
mis pies por miedo a no regresar de una iniciacién tan ins-
tantdnea. Después, algo me propulsé hacia la stela y miré
desde el otro lado. Alcancé a contemplar una ceremonia y
mucha gente que estaba reunida alrededor de un grupo de
ancianos que preparaban un fuego sagrado.

Corazon de los cielos, corazén de la Tierra, corazén
del fuego, corazon del aire, corazon de la Tierra...

Las palabras del sacerdote maya volaban hacia mi mientras
la ceremonia comenzaba a desarrollarse. Primero, se dibu-
jaron una cruz y un circulo mayas en el suelo con miel. En
los puntos donde se entrecruzaban el circulo y la cruz (las
cuatro direcciones), se colocaron unos pedazos de incienso
pom. Se puso mds incienso en el centro y cada cuarto, que
representaba cada una de las direcciones de esta rueda de la
medicina, se rellend con cera de colores. Uno por uno, unos
chamanes con aire misterioso y sombrio dieron un paso ha-
cia delante. Todos lucian unos pendientes de jade verde re-
dondos y muy pesados y unos antiguos collares de coral
rojo. Sujetaban unos objetos sagrados y llevaban unos
enormes sombreros que retrataban la figura de un animal
salvaje. Debajo de estos pesados atuendos, los chamanes te-
nian unas tunicas sencillas de color blanco con bandas rojas
a la altura de la cintura. Silenciosamente, fueron colocando
velas apagadas alrededor de la rueda de la medicina. Unas
mujeres,también con aspecto sombrio y con vestidos mds
cortos, se acercaron al circulo con majestuosos ramos de
flores y los posaron alrededor de donde se prenderia el fue-
go. El tabaco sagrado y el cacao (chocolate natural) comple-
taron las ofrendas. Una vez se encendié el fuego y se avivé,
los ancianos y chamanes contemplaron las llamas y el humo
fijamente. Entraron en trance y comenzaron a leer los men-
sajes proféticos escritos en los hilos del tiempo mientras el
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fuego crujia y humeaba. Podia escuchar a cada persona re-
citar la cuenta de dias mientras arrojaban, a modo de ofren-
da, inciensos, que se consumian ripidamente por las gigan-
tescas serplentes rojas que aparecian de las llamas.

Estaba observando un ritual ancestral que, antafio, se
habia producido en este lugar, pues si miraba a los chama-
nes lograba vislumbrar las murallas y las plazas de la ciudad
original rodeindome y la curva de un rio en la distancia.
Cada edificio estaba intacto y las impresionantes fachadas
estaban decoradas con pinturas de todos los colores. El so-
nido de un pdjaro cantor se cruzé en mi linea de visién
mientras contemplaba a unos musicos. Una flauta de hueso
producia una melodia encantadora. Repentinamente, una
serie de siete notas de diversas caracolas reverberé mis cha-
kras y, poco a poco, como si el tiempo estuviera suspendi-
do, cada chakra se retorcié y se quedé inmévil, como las
serpientes cuando descansan. Me retiré de la stela y, de re-
pente, regresé a las ruinas de la ciudad. Miré alrededor y me
di cuenta que el techo estaba lleno de enredaderas voraces y
senti que era una especie de parodia sobre mis chakras y su
forma de serpiente.

Por supuesto, en ese momento estaba completamente
desorientada.

Caminar el sendero del chamdan animal

Ya habrd comenzado a entender la razén de por qué los
chamanes de las culturas indigenas respetaban los animales
y las criaturas del mundo natural. Mantenifan una unién
aparentemente extraiia, porque formaba parte del proceso
chamainico, cuando se despojan de su cuerpo humano y se
introducen en el cuerpo de un animal. Lo que quiero decir
es que no sélo se proyectaban en un animal, sino que se
transformaban o cambiaban de forma para convertirse en el
propio animal. Por las tierras mayas, esculpidos en szelae,
en cerdmica y en las fachadas de los templos, los chamanes
llevan mdscaras de animales o péjaros, lo que nos recuerda
su habilidad de cambiar de forma y adoptar la de estas cria-
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turas. De todos los animales poderosos que suelen utilizar-
se para el cambio de forma, la serpiente es el mds asombro-
so. Quise comenzar este capitulo hablando de las serpientes
porque aparecen con mucha frecuencia y son ficiles de re-
conocer en las obras de arte mayas. Hasta el dia de hoy, la
representacién de serpientes, de barras ceremoniales con
forma de serpiente y las gigantescas mandibulas de las ser-
pientes miticas que adornan las puertas de entrada de los
templos, atin aparecen en cada emplazamiento sagrado.

j J)C &
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B

La fachada de un templo de Tabasquena, México.
La boca del jaguar abre un portal.

Los arquedlogos afirman que muchas de las ilustracio-
nes esculpidas en stelae representan personas normales y
corrientes vestidas con ropajes ceremoniales y con méscaras
de animales. Sin embargo, no podemos pretender que los
arquedlogos (aunque hay excepciones) entiendan hasta dén-
de llegaron los chamanes y cémo entraban a otros mundos.
Lo que verdaderamente muestran las ilustraciones son cha-
manes, sacerdotes, reyes y reinas adoptando la forma del
animal de su nagual durante la bisqueda de la visién, como
por ejemplo un jaguar, un dguila, un perro o un ciervo. A
menudo, la visién de la Serpiente aparece en estas imigenes
emergiendo del humo del incienso y/o durante los sacrifi-
cios de sangre. En ambos casos aparece con la boca abierta
y, entre sus colmillos, contiene la cabeza de un ancestro ma-
terializado que guia a la persona que estd buscando. La ima-
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gen de la serpiente con la boca abierta representa el camino
por el que los ancestros, los mayas césmicos y los dioses de
otros mundos pueden comunicarse con el Ahau que estd en
trance abriendo un canal entre las fuerzas de la naturaleza y
el tiempo. Generalmente los Ahob, mientras bailan, sujetan
una barra de madera con una malla tejida alrededor y con
elementos decorativos. En cada extremo de la barra aparece
la cabeza de una serpiente, lo que simboliza su habilidad
para vencer la dualidad de esta dimensién fisica.

La barra de serpiente formaba parte del atuendo migico
del Ahau. Cada vez que realizaba danzas sagradas o entraba
en estados de trance, la barra le recordaria los mitos acerca
de la dualidad, como la leyenda que gira alrededor de dos
dioses, el remador Jaguar y el remador Pastinaca, que rema-
ban una canoa por el mar primordial de los cielos tiempo y
tiempo atras. El Ahau, quien ha escuchado este mito desde
su infancia, sabria que aquel que sostiene la barra de ser-
piente tiene un poder miés alld de este plano terrenal, ya que
estos dioses y la barra de serpiente también significan el
movimiento de las estrellas por el ecliptico (el camino apa-
rente del movimiento anual del sol por las estrellas tal y
como se observa desde la Tierra).

Asi pues, la barra de serpiente simboliza la capacidad
del gobernante para vencer la dualidad y, a su vez, represen-
ta su autoridad real por las conexiones césmicas mds alld de
los confines de este planeta. Por esta razdn, la barra de ser-
piente es una de las claves para viajar a través del tiempo.

A partir de jeroglificos descifrados, sabemos que los
Ahob mayas tenian nombres muy floridos, la mayoria de
ellos relacionados con los animales de sus naguales o gufas
(en maya way, plural wayob). Entre estos nombres encon-
tramos: Pata del Gran Jaguar, Sefiora Jaguar, Rana Humean-
te, Hocico Retorcido, Biho Tirador de Lanzas, Verraco
Can, Mono Humeante, Macaw, Jaguar del sol y ConeJo
Dieciocho. Los mayas de tradicién kiché tienen su propio
animal guia, adivinado y entregado desde el momento de su
nacimiento. Sin embargo, para otros el nagual es algo ances-
tral y cada linaje tiene un dnico nagual que se transmite de
generacién en generacién. La palabra way tiene dos signifi-
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cados en su forma jeroglifica. Pese a que significa nagual,
también tiene referencias a los verbos «dormir» y «sofar».
En el periodo clésico, los pequefios templos y altares se de-
nominaban waybil y eran los santuarios de los naguales ani-
males o de los gufas acompafiantes. El pueblo maya estd
convencido de que la pérdida del way puede provocar en-
fermedades y que éstas pueden precipitarse por un acto in-
tencional de «robar» el nagual de otra persona y, conse-
cuentemente su poder. Tales enfermedades tienden a acabar
con la muerte.

La eleccion de este poderoso jaguar de agua, como el way
de un gobernante de ceibal, en el rio Pasién, Guatemala, indica
que ha superado los peligros de Xibalba, que a menudo se contemplan
como un infierno acudtico.

Elevar su vibracién para cambiar de forma

Cuando llegué a este punto, me preguntaba cémo era posi-
ble no sélo conocer el nagual de cada uno, sino ser capaz de
cambiar de forma y adoptar la suya. Un chaman me lo ex-
plicé: «Nuestro nagual debe ser tan familiar para nosotros
como nuestro aspecto fisico, el tonal de nuestras vidas coti-
dianas. Para entender completamente a tu nagual, debes ob-
servarlo cautelosamente e intentar ponerte en su conciencia
y en su mundo. Después, retine toda tu energia, concéntra-
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te y convéncete de que podrés volar o cambiar de forma».
Para algunos, esto se traduce en un viaje mental. En cambio,
para los expertos, existe un cambio molecular que puede al-
canzarse porque queman unas lineas de luz muy fuertes
pertenecientes a la marafia del tiempo. Pueden utilizar sus
propias fibras luminosas para desplazarse hasta hilos de
tiempo diferentes, buscar el animal que representa su na-
gual, adoptar su forma y regresar.

Su habilidad para cambiar de forma y regresar depende-
14 de su capacidad para transportarse y para fijar su punto
de ensamblaje en cualquier otro lugar. Jamas permita que
otra persona o las drogas realicen esto por usted. Espere
hasta que esté preparado y podré contar con la ayuda y la
guia de un maestro de sabiduria que maneja las energias es-
p1r1tuales puras de la luz. También puede practicar de la for-
ma siguiente: cuando esté en un estado somnoliento y muy
relajado, intente moverse por el suefio sin olvidar que ver-
daderamente es un suefio.

John Perkins, en su libro Shapeshifting (Cambios de for-
ma), comenta que el miedo es el factor mds importante por
el cual las personas no somos capaces de cambiar de forma.
Afirma que el miedo estd relacionado con una energfa ver-
daderamente agotadora y que por eso no podemos regresar
a nuestro cuerpo original. «Si la gente se cree esto, probable-
mente no puedan realizar un cambio de forma molecular.
—Y continia—: En cierto modo, tiene que cambiar de for-
ma despojindose del miedo. Pero ese cambio de forma estd
relacionado con lo cultural e institucional y por eso puede
parecerle més ficil y menos aterrador. Debe aceptar que us-
ted es verdaderamente aquello en lo que se quiere transfor-
mar y que la distancia es s6lo una ilusién. Ademds debe con-
vencerse de que la jerarquia no existe, que usted, como ser
humano, no estd por encima de un drbol o un jaguar».

Enserianzas de la sabiduria de la Serpiente

La sabiduria de la Serpiente es complementaria a su nagual.
Es una de las ensefianzas de sabiduria mis profundas para
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la humanidad y hoy en dia estd més latente que nunca.
Constantemente me recuerdan que no sélo los mayas, sino
muchas otras tradiciones, conocian sus secretos. Su alqui-
mia se utilizaba en la tradicién egipcia, griega, india, védica
e incluso en la misteriosa tradicién occidental. La imagen
de la serpiente ya aparece en la historia biblica de Adin y
Eva, enroscada alrededor de un arbol. Ya hemos visto
cémo los ancianos mayas interpretaban la sabiduria de la
Serpiente. Es evidente que conocian su significado a nivel
sexual, fisico, mental y espiritual. La sabiduria de la Serpien-
te también se conoce bajo el nombre de «conocimiento sa-
bio» y se basa en las verdades universales. Es una especie de
conocimiento interior que proporciona un entendimiento
profundo que se basa, de forma ecudnime, en el corazén y
en la mente.

En muchas partes del mundo, la sabiduria de la Serpien-
te ha permanecido oculta, de forma que la gente normal y
corriente no puede acceder a ella. Ademds, en muchas tradi-
ciones se la ha considerado como el mismisimo demonio. Se
la ha cubierto de secretismo y simbolos de forma que aquel
que la busque tiene que basarse en los origenes del conoci-
miento. Por ejemplo, algunos de los aspectos del simbolis-
mo que abarca la Serpiente son las cuatro cualidades ele-
mentales de la tierra, el agua, el fuego y el aire. Resulta
sencillo contemplar c6mo una serpiente repta sigilosamen-
te por el suelo; sin embargo, la serpiente también puede
cambiar de forma y adoptar la de una criatura mitica que se
mueve entre las cuevas del infierno y este mundo. Muchas
culturas tienen leyendas en las que aparece una serpiente
marina, que representa el elemento del agua. En otros rela-
tos aparece como dragdn, el elemento del fuego y en otros
como la Serpiente Emplumada del arco iris (Ku-kuul-
kaan), el elemento del aire. Algunas tradiciones esotéricas
consideran el espiritu como el quinto elemento. Cuando el
espiritu emerge a través de los elementos de la tierra, del
agua, del fuego y del aire, se despierta y se eleva como una
serp1ente encantada con el sonido de una flauta, con la dife-
rencia de que la melodia es la musica de la creacién, que le
pide que regrese a casa.
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La sabiduria de la Serpiente puede ser sutil; pero si la ig-
noramos, mientras indagamos el significado de nuestras vi-
das tomaremos un camino muy peligroso. Puede premiar-
nos y ayudarnos a eliminar las «pieles» del malentendido y
el ego. Puede transportarnos desde la conciencia de una ser-
piente escondida en un agujero negro a la conciencia de una
serpiente mitica que vuela, Ku-kuul-kaan, tal y como los
mayas denominan esta unién mitica de materia y espiritu. Si
quiere explorar ain mds, descubrird que es la sabiduria de la
Serpiente la que nos alimenta del érbol del mundo. De este
modo, alcanzaremos nuestro camino de biisqueda de cono-
cimiento.

Ejercicio: encontrar su way, su nagual
o compariero animal

Hasta el momento, mi busqueda en las tierras mayas me ha-
bia ensefiado a estar justo en el momento adecuado y per-
mitir que las cosas sucedan. Sin embargo, quizd quiera uti-
lizar el ejercicio que presento a continuacién, que combina
un nimero de ensefianzas chamdnicas.

Los chamanes afirman que un espiritu aliado es necesa-
rio para entender cosas que otros humanos, posiblemente,
no conocen. El aliado puede ser algo fisico exterior o un
maestro interior; también puede ser la conciencia elevada de
una persona que usted conoce. Sus aliados pueden ser sus
espiritus guia, o ayudantes en suefios y fantasias. Durante
su infancia, sus aliados podian ser amigos imaginarios o un
osito de peluche al que le explicaba todos sus problemas.
Ahora, va a encontrar su aliado animal (denominado nagual
en terminologia chaménica).

Es probable que, después de los afios de vida que haya
recorrido, tenga cierta afinidad con algtin animal o criatura.
Desafortunadamente, a diferencia de los mayas tradiciona-
les, usted no habrd heredado un compafiero animal ni habra
adoptado un nombre animal. Por esta razén, debe conside-
rar la opcidn de buscar uno. Este proceso le puede llevar a
lugares lejanos o, alternativamente, a un lugar de la natura-
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leza que esté a su alcance; puede ser el parque mds cercano
de su casa o el jardin de atris. Sea donde sea, necesita en-
contrar un lugar tranquilo donde nadie le moleste durante
un periodo de tiempo considerable.

1. Coloque una alfombra o una manta en el suelo, tal
y como lo hacian los mayas, para representar el teji-
do de la marafa del tiempo.

2. Dibuje un circulo a su alrededor, ya sea en el suelo
o en luz visualizada. Esparza las ofrendas en el inte-
rior del circulo. Estas pueden ser hierbas, tabaco o
pétalos de flores. Siéntese en la alfombra y, con mu-
cho cuidado, desate el fardo que contenga los obje-
tos sagrados que, a lo largo de los afios, ha recolec-
tado. Pueden ser cristales, instrumentos musicales o
flechas de intencién. Coléquelos cerca de usted. Lo
que puede hacer es atraer la energia del nagual, de su
way guia, que actualmente tiene forma de un animal
o criatura. Probablemente, lo mis inteligente sea
pedir que, en su primera experiencia nagual, esté
con un mamifero agradable en vez de adentrarse en
el mundo de los insectos y de criaturas extrafias.

3. Inspire profundamente y expire relajadamente, de-
jando espacio para que el gran espiritu guie el na-
gual hacia usted.

4. Cuando aparezca un animal por primera vez, puede
que sienta una especie de barrera, algo que le detie-
ne. Identifiquelo, adéntrese en su miedo y después
déjelo ir. ;Sus miedos requicren poner mis protec-
cién a su alrededor? ¢Sus miedos le impiden tener
experiencias?

5. Observe desde el interior lo que le estd sucediendo
a su cuerpo.

6. Cuando esté preparado, comience a pedir al animal
que se acerque. ¢ Ddnde siente el poder de su cuer-
po? ;Qué sentidos animales siente mientras se su-
merge en su poder?

7. Si comienza a identificarse con el animal, sienta los
cambios que le ocurren a su cuerpo.
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8. Ahora imaginese que usted es el nagual animal y en-
tréguele un mensaje a su yo ordinario.

9. Finalmente, agradezca al espiritu del animal por ser
su aliado y, con sumo cuidado, regrese a su concien-
cia normal. Puede que le parezca una ayuda tener
una sefial personal preparada para hacer esto, como
por ejemplo tocarse el brazo con los dedos o dar
tres palmadas seguidas.

10. Es posible que quiera registrar su experiencia. Pres-
te especial atencién a lo que su cuerpo le estd di-
ciendo y el dspecto exacto del nagual animal. En
este momento a lo mejor ha descubierto el nombre
de su animal.

Elpdjaro blanco como nagual

Este altimo ejercicio le ha demostrado c6mo buscar su alia-
do animal como su nagual. En otras ocasiones, puede bus-
carse observando acontecimientos poco habituales que es-
tin relacionados con animales reales que actiian como
guardianes de ubicaciones especiales del mundo natural. A
lo largo de mis viajes por las tierras mayas, me he encontra-
do en repetidas ocasiones con guardianes ocultos de lugares
sagrados. Permitame poner un ejemplo:

Un dia, muy temprano, mi marido y yo estibamos a
orillas del rio Pasién, en Guatemala. Un barquero timonea-
ba nuestra embarcacidn, una especie de piragua con un mo-
tor fueraborda de la marca japonesa Honda. Viajdbamos
desde la antigua ciudad de Ceibal, antafio denominada Sax-
tanquiqui (nombre maya que significa «pdjaro blanco»). El
rio comenzé a encantarnos. Era ancho y profundo y pare-
cia moverse como una serpiente ancestral. Los pequefios re-
molinos y las corrientes nos susurraban sus mareas secretas
por debajo de una superficie oscura de aspecto oleoso. In-
tentamos contemplar sus profundidades pero era completa-
mente imposible, de forma que s6lo nos quedaba confiar en
que este serpenteante rio verde nos llevara hacia la direccién
correcta. El rio se iba adentrando por unos terrenos selviti-
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cos casi impenetrables. Vislumbramos cocodrilos en las ori-
llas, inseguros de si los lefios se movian en las aguas l6bre-
gas bajo las ramas colgantes de los 4rboles.

Me gustaba confiar en las aguas, de las que emergia una
bruma cuando nos percatamos de que nos estaban entre-
gando un simbolo de poder. Los fascinantes remolinos de
neblina se partian mientras escuchibamos el vuelo de un
gigantesco rbol. Contemplamos cémo cambiaba su rum-
bo, primero hacia la derecha y después hacia la izquierda
de nuestra pequefa canoa. Se trataba de una garza de color
blanco y gris cuyas alas debian medir alrededor de dos me-
tros. El pdjaro se deslizaba sin realizar esfuerzo aparente
acercindose a nosotros. Evidentemente conocia a la per-
feccidn el tlujo del rio, asi que la garza se convirti6 en nues-
tro pdjaro guardidn y en nuestro compaifiero. De esta for-
ma, 1mploramos que esta criatura, capaz de cambiar de
forma en el aire y en el agua, nos guiara adecuadamente. De
repente, tomd impulso desde nuestra canoa y volé hacia un
subafluente. Despareci6 por el horizonte mientras otro pé-
jaro ocupaba su lugar sobrevolando nuestra piragua. Esto
mismo ocurrié una y otra vez hasta que en el minuto no-
venta de nuestro viaje, nuestro tltimo pdjaro guardidn
tomé el vuelo. Entonces nos acercamos a un pequefio em-
barcadero.

A veces, sencillamente atrae a los animales correctos.
Sin embargo, en otras ocasiones necesita invocar a los espi-
ritus animales y pedirles permiso para adentrarse en su te-
rritorio.

Los indigenas tienen mucho que ensefiarnos. El Jefe
Leon Shenandoah de la nacién Onondaga-Iroqoi, dijo: «Se
nos ensefia a llevar amor el uno al otro y mostrar gran res-
peto por todos los seres de la Tierra. Debemos estar juntos,
los cuatro colores sagrados del hombre, como la familia
tinica que somos, por el interés de la paz... Nuestra energia
es la voluntad combinada de toda la gente con el espiritu
del mundo natural, para ser un cuerpo, un corazén y una
mente».
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Lecciones de un trono de dos cabezas de jaguar

La entrada a los senderos de ensefianzas de los chamanes sue-
le estar acompaifiada de un ritual. Tradicionalmente, recibian
su posicién mediante un acontecimiento que les proyectaba
en los otros mundos. Para algunos, se traducia en enfermeda-
des graves, como por ejemplo fiebre y experiencias al borde
de la muerte. Para otros, se traducia en un sacrificio de sangre
personal. Como sucede en todos los caminos esotéricos, se
necesitan afios de preparacién y aprendizaje. Los maestros
chamanes de hoy en dia'cambian la conciencia y el punto de
ensamblaje de los iniciados utilizando medios mis amables.
Por ejemplo, he presenciado ceremonias bajo el ardiente sol
de mediodia en latitudes centroamericanas que, ficilmente,
pueden provocar alucinaciones. También existen otros méto-
dos que utilizan la repeticion de antiguas palabras sagradas
durante rituales muy largos, ademaés de hacer uso de la Prime-
ra y Segunda Atencién, tal y como describi en el capitulo 2.
Hacer algo que salga de lo normal también ayuda a cambiar
la conciencia. Intente caminar de noche sin luz, corra hacia
atris, observe las sombras de los objetos (en vez de fijarse en
la luz y en el color), escuche los sonidos naturales y preste
atencién al ritmo silencioso. Otra forma es mediante un «ca-
mino serpenteante», en el que un grupo de personas se colo-
ca en fila india con las manos sobre los hombros de la perso-
na de enfrente, dando gigantescos pasos y siguiendo el paso
exacto de la persona de delante, tal y como realicé en Aké.
Observaba c6mo un grupo de iniciadas realizaban tal ca-
mino hacia una pequefia plataforma en Uxmal, en la peninsu-
la del Yucatdn. Un joven chamin recibia una ensefianza. El
maestro chamdn, vestido con el traje tipico ceremonial, esta-
ba detrs, pidiéndole que se arrodillara ante un jaguar de pie-
dra de tamafio real. Sin embargo, se trataba de un jaguar con
dos cabezas que adoptaba la forma de un trono. Realizé una
serie de movimientos con las manos, como harfa un sanador
espiritual. Durante todo el tiempo, las manos del iniciado
permanecieron sobre las dos cabezas de piedra del jaguar.
¢ Qué estaba ocurriendo? ; El maestro, detris del iniciado, es-
taba moviendo los hilos del tiempo del pasado? ¢El iniciado
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estaba creando un puente de entendimiento y coherencia en-
tre el lado derecho y el lado izquierdo de su cerebro mientras
sus manos estaban posadas sobre las cabezas de piedra del ja-
guar? ¢O acaso el jaguar era su nagual, su poder animal, y el
chamadn le estaba recordando el propésito de su alma?

El drbol del mundo o el Wacah Chan

Hasta el dia de hoy, los indigenas mayas consideran los dr-
boles como sus hermanos. Los utilizan para construir sus
hogares, para obtener sombra, frutos, tintes, comida y me-
dicamentos. Esta es una de las razones de por qué la mayo-
ria de la gente que habita en regiones boscosas luchan para
asegurarse el derecho a su tierra. Tradicionalmente, cada al-
deano tiene acceso a materiales del bosque que cosechan de
forma sostenible. Para que este equilibrio sostenible conti-
ntie, es imprescindible que aquellas zonas que ya se hayan
designado reservas naturales (reservas biétopas) estén com-
pletamente protegidas y que se identifiquen nuevas dreas de
conservacién. En un mundo ideal significaria un reconoci-
miento internacional de reservas cuya proteccion estarfa a
cargo de las personas que habitan en las aldeas de alrededor,
y asi evitaria las intervenciones del gobierno que constru-
yen carreteras, talan drboles y extraen petréleo. Desafortu-
nadamente, lo que estd sucediendo hoy dia estd muy lejos
de este mundo ideal y la sombra de los conquistadores atin
planea sobre esta poblacién. Pero éste no es el lugar apro-
piado para hablar de este tema.

Me reuni con Hunbatz Men en la peninsula del Yucatin
varias veces. Me ha mostrado muchas ensefianzas acerca de
arboles. Recuerdo una ensefianza que empezaba asi: «A de
arbol». Entenderd por qué a continuacién.

En el Popol Vub se puede leer:

En los inicios del tiempo, segin la historia maya de la creacién...
En el corazon del lago... En el corazén del mar... El hacedor
del plato azul verdoso, el hacedor del cuenco azul verdoso...
Permitic que el cielo se elevara desde el mar primordial. ..
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Interpretando lo que queda de los textos sagrados podemos
entender cémo el drbol sagrado (el Axis Mundi) emergié de
forma mitica. Cuando esto ocurrid, que coincidié con la
cuarta vez que se cre nuestro mundo, el sagrado drbol del
mundo crecid para alinearse con Polaris (nuestra estrella
polar, que indica el norte). Hace alrededor de 4.600 afios, a
causa de la precesion de los equinoccios, la estrella polar no
era Polaris, sino la estrella principal de la constelacién del
Dragén. Tres razas ancestrales nos han facilitado pruebas
evidentes que demuestran que en La Venta (Olmeca), en
Teotithuacan (Tolteca) y en Monte Alban (Zapoteca), mu-
chas estructuras se construyeron antes del periodo clisico.
Todas ellas estdn situadas y alineadas en el suelo en armonia
con la constelacién del Dragén. Algunos de estos edificios
se reconstruyeron posteriormente, en el periodo clisico, y
se realinearon para compensar la precesién. John Major
Jenkins, en su libro Maya Cosmogenesis 2012 (La cosmogé-
nesis maya 2012) dice que a causa del pequefio «desliz» de
las estrellas provocado por la precesidn, los mayas inventa-
ron la cuenta larga, para poder registrar de forma precisa y
exacta periodos de tiempo. Cuando se percataron de que la
precesion implicaria tener que cambiar la posicién de la es-
trella polar durante unos afios, decidieron escoger un pun-
to de referencia mis estable. Consecuentemente, identifica-
ron el centro galictico, que coincide con el centro de
nuestra Via Lictea y el origen del sagrado drbol del mundo,
donde el ecliptico atraviesa la Via Lictea, cerca de Sagitario.

Asi, los mayas interpretaron el centro galictico como el
centro cOsmico, el vientre de todo, que, segin la profecia,
debe renovarse en el afio 2012.

Alrededor de la mayoria de las ciudades antiguas se al-
zan gigantes ceibas que proporcionan un material suave co-
nocido como kapok y que se extrae de sus semillas. Las cei-
bas suelen alcanzar alrededor de 40 metros de altura y
actiian como majestuosos guardianes de tales ciudades. Per-
manecen erguidas, con los troncos fuertes, antes de perecer
por una rueda de la medicina horizontal, y dan cobijo a las
criaturas del bosque. Para los mayas, la gigantesca ceiba es
el equivalente a nuestro concepto de «irbol nacional», y lo
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consideran sagrado porque es una representacion terrenal
de un acontecimiento césmico.

Un dia, bajo la apacible sombra de una pequeiia arbole-
da, a los pies del templo de las Inscripciones, en Nah Chan,
Hunbatz Men comenzé a hablarme acerca del espiritu del
irbol. Me djjo: «Los mayas utilizamos la palabra TEOL.
“TE” se traduce como arbol y “OL” como espiritu. Con
esta palabra, cada drbol representa un espiritu vivo».

Continud explicindome més cosas sobre el significado
del érbol. Dijo que para los mayas del siglo xv1, la cruz y el
simbolo T del 4rbol eran esenciales en su cosmologia y en
sus creencias sobre la creacién. Mientras los conquistadores
espafioles avanzaban por sus tierras, los aldeanos se horro-
rizaban al ver c6mo la iglesia catélica torturaba a un hom-
bre en una cruz de madera. Después de ver tal simbolo sa-
grado, los mayas quedaron completamente confundidos y
decoraron sus drboles con flores.

Hunbatz Men ha realizado un profundo estudio sobre
la escritura maya, que posee dos significados dependiendo
de c6mo se lea, y la T es un buen ejemplo de un simbolo je-
roglifico que representa una palabra o sonido con significa-
dos multiples. Cuando se refiere a viento, T se pronuncia
como Ik o Eek; cuando se utiliza como respiro divino, se
asocia con uno de los veinte rostros del gran Padre Sol en el
calendario T’zolk’in. Un dia estdbamos paseando por el pa-
lacio de Nah Chan y me mostré los lugares donde los ar-
quitectos mayas habian incorporado aperturas en la edifica-
cién en forma de T. Los artistas del periodo clasico también
utilizaban esta forma en méscaras o en figuras pintadas o es-
culpidas para indicar respiro, lo que por implicacién indica
vida. La T también estaba representada en méscaras de jade
que se utilizaban para cubrir el rostro de un fallecido. Esta
practica la llevaban a cabo los mayas y los aztecas. El signi-
ficado de tal prictica era que con el primer respiro nos co-
nectamos con el viento, el sagrado respiro de vida, y que
con el dltimo respiro nos deshacemos de las cadenas que
nos sujetan al cuerpo. Cuando el arquedlogo Alberto Ruz
Lhuillier descubrié el famoso sarcéfago de Pakal Votan con
su esqueleto en el interior, y sin olvidar el significado de la
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T, colocé respetuosamente la piedra de jade en forma de T
que se habia desprendido de su posicién original entre los
dientes de Pakal.

Estaba asombrada por la cantidad de simbolismo que se
podia incorporar en algo tan sencillo como un arbol. En las
tierras mayas, y en la tierra del sol, existen escrituras y sim-
bolos de la T que, de algin modo, simbolizan o representan
el drbol sagrado. Pero de todas estas culturas, los mayas han
representado los drboles sagrados mas dramiticos y més
analizados, que adornan la tapa de piedra de la tumba de
Pakal Votan (consulte la ilustracién). La imagen esculpida
muestra un drbol en forma de cruz emergiendo desde su
ombligo. Sobre este irbol se posa un pdjaro Itzam-Yeh,
simbolo del espiritu. A primera vista, el significado puede
no ser del todo claro, pues la imagen muestra la integracion
de lo divino con lo humano. Pero si se fija un poco mis, se
dard cuenta de que el drbol también representa el drbol del
mundo y. el pdjaro es un pajaro celestial, a veces denomina-
do un péjaro serpiente, que se identifica con la estrella po-
lar. Pakal Votan, aunque parece descender hacia el infierno,
en realidad estd mirando el irbol del mundo, preparado
para seguir su destino en el sendero celestial que conduce
hacia las estrellas. La tapa estd cubierta de imdgenes que re-

La tapa del sarcéfago de Pakal Votan, en Nab Chan, donde Pakal estd
vestido como el dios del maiz mientras se prepara para entrar a la ruta
del Cielo a través del drbol del mundo.
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presentan los ancestros de Pakal y tiene una inscripcién en
la que se puede leer:

Och bib. Entrd a la ruta.

Tejiendo la marasia

Mis viajes a las tierras mayas estaban a punto de llegar a su
fin y necesitaba regresar a Gran Bretafia para realizar estu-
dios académicos mis profundos sobre los mayas y arreglar
mis escritos para publicarlos. El dia antes de volar a casa, me
senté en la terraza de mi «agujero» favorito a tomarme un
café con leche, intentando reunir cientos de pedazos de pa-
pel que contenian notas con garabatos. Habia reflejado mu-
chisimas experiencias y cada una de ellas formaba parte de
la historia de lo que parecia un suefio eterno. Di las gracias
silenciosamente por haber entrado y salido de muchos por-
tales bajo la proteccién y orientacién de los grandes guerre-
ros espirituales. Hab{a accedido a portales con llaves que in-
dicaban lo que me iba a encontrar antes de poder abrirlos.

Si ha llegado hasta aqui, probablemente se habrd dado
cuenta de que los niimeros de cada capitulo forman parte de
la cuenta chamanica de trece. Este capitulo, el nimero diez,
esti en resonancia con el dia 10. Asi que si recuerda su tra-
bajo en el diario de trece dias que describi en el capitulo 2,
sabrd que el diez es: «Manifieste su visién, los suefios del
“trabajo” que necesita hacer». En este momento, estaba cer-
ca del final de mi bisqueda. Intenté manifestar mi visién y
resumir cémo habia unido las piezas del rompecabezas de la
creacién maya, lo que habia aprendido y todo lo que me
quedaba por hacer para entender mejor los secretos de los
chamanes. Cogi mi libreta y apunté una lista sobre lo que
habia descubierto.

* Los antiguos chamanes mayas, al 1gual que los de hoy
en dia que siguen caminos similares, tienen un enten-
dimiento increible sobre las dimensiones existentes
mis allid del mundo fisico.
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Tienen la capacidad de adentrarse en estas dimensio-

nes abriendo portales que conducen hacia ellas y ofi-

clan ceremonias para cambiar su conciencia.

Son capaces de hacer esto porque son expertos en un

gran nimero de técnicas chamdnicas parecidas a las

de otros chamanes de otras partes del mundo.

— Primera y Segunda Atenci6n.

— Proteccién fisica.

— Comunicacién con el mundo de la naturaleza.

— Ser un cazador y un acechador.

— Son capaces de tener un didlogo interno y des-
prenderse de la hipnosis cultural.

— Entienden las energfas sutiles del cuerpo humano.

— Capturan energia.

— Saben c6mo emprender una bisqueda de la visién
y el suefio chaminico.

— Pueden ser un Guerrero Espiritual.

— Entienden el tonal, el nagual y el aliado.

— Vuelo chamdnico y cambio de forma.

— Salir del tiempo y las dimensiones.

El trabajo de los chamanes siempre ha sido apoyado

por otros miembros respetados de su sociedad,

como curanderos, comadronas, guardianes de los

calendarios, astrélogos y escribas. De hecho, en

tiempos ancestrales, los Ahob eran chamanes por

derecho propio.

Utilizaban imdgenes decorativas en edificios y libros,

cuyas piginas estaban fabricadas de corteza de irbol,

y en cerdmicas, como herramientas de aprendizaje.

Las imigenes de serpientes u otras criaturas con cabe-

zas humanas entre sus mandibulas no sélo muestran

un aspecto interesante de la bisqueda de la visidn,

sino que ademds dan pistas sobre la ubicacién precisa

del cosmos, del origen de la raza humana.

Las imagenes del zigzag de las serpientes que susten-

ta lo comentado anteriormente.

Las imdgenes que demuestran el complejo entendi-

miento maya sobre las almas y la reencarnacién abun-

dan en artefactos originales.
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* Dejaron muchos calendarios que descifraban el signi-
ficado del tiempo.

* Los chamanes mayas se preocupaban por cosas mds
alld de lo personal. Los del pasado y los del presente
transmiten un mensaje eco-espiritual muy claro que
nos pide mejorar nuestras relaciones con la naturale-
za y los mundos del cosmos.

* Los guerreros espirituales mayas estin constante-
mente luchando para facultar la cosmovisién humana
que ellos creen que los dioses de la creacidn cegaron,
segtn el Popol Vuh.

De este modo, mi visidn acerca de los chamanes estaba sufi-
cientemente clara. Pero lo que ellos intentaban alcanzar era
algo mis profundo y misterioso de lo que jamds podria ha-
ber sofiado. Ya he explicado que los linajes reales transmi-
tfan una esencia especial y tinica a través de su sangre. Esta
esencia estaba relacionada con el nombre Votan. El centro
espiritual se deificé como la Serpiente Emplumada del arco
iris, Ku-kuul-kaan, en las tierras mayas y Quetzalcoatl en la
tierra del sol. Este centro espiritual no debe subestimarse
cuando intentamos encontrar el significado a través de los
hilos que conforman la marafia del tiempo, pues tenemos
muchas pistas a nuestro alcance que podemos desenredar,
tal y como explico a continuacién.

La Serpiente, el nagual o way de los chamanes, se ma-
nifestaba en el humo y aparecia como la visién de la Ser-
piente en visiones durante ritos muy poderosos en los que
la energia se entretejia con la marafia del tiempo. Existen
creencias que afirman que tales ritos beneficiaban a su pue-
blo y a la fecundidad de la Madre Tierra. Pero ademas, los
reyes y reinas chamanes, sacerdotes y sacerdotisas, oficia-
ban tales ritos para mantener el secreto de los origenes de la
raza humana por cédigos estelares y vibraciones que se re-
presentaban con imdgenes de serpientes. Eran los guardia-
nes de los portales y ocupaban posiciones de poder indis-
cutible en sus linajes reales. Dependiendo de sus proezas,
se cumplian todos sus deseos. Si querian poner mds énfasis
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en las historias miticas, prepararian unas actuaciones de
musica y baile espléndidas para crear una atmésfera dramé-
tica. Como una obra de teatro con un decorado, organiza-
ban el edificio escalonado y piramidal para que pareciera
més alto y mds majestuoso con cada reedificacién. Nivel
tras nivel, se iban colocando miés peldafios y en la cumbre
se construia el pib-na, un diminuto templo que, en la ma-
yoria de los casos, s6lo aforaba a trece personas como mi-
ximo. Desde esa altura, mucho mds alta que las copas de los
mds majestuosos drboles, el Ahau mantenia la posicién de
poder absoluto y contemplaba a su pueblo y sus tierras.
Pero lo mds importante era que desde alli podia invocar la
visién de la Serpiente, viajar a través del tiempo y volar ha-
cia los trece cielos mayas, pues era un templo que se man-
tenfa energéticamente limpio y sélo se utilizaba para reali-
zar dichas acciones.

El jaguar. La gente temia al jaguar, el balaam que ace-
chaba entre este mundo y los nueve mundos infernales de
Xibalba por la noche. No obstante, los chamanes y los
Ahob tend{an a tener este animal, el jaguar, como su nagual,
de forma que mantenian una relacién muy estrecha con la
criatura y utilizaban las pieles de estos hermosos animales
como mantos ceremoniales. El manto indicaba que tenian
poder sobre los infiernos y podian sobrevivir a pruebas vi-
tales, de la misma forma que los Héroes Gemelos en el Po-
pol Vuh, para renacer como estrellas en el cielo nocturno.

A finales del periodo clisico se esculpieron dos jaguares
cerca de la cancha de juego en Chichén Itzi. Ambas escul-
turas tienen dos cabezas sangrientas entre sus colmillos. A
diferencia de las espeluznantes interpretaciones de las guias
turisticas, el anciano Hunbatz Men afirma que se trata de
una representacién de la destruccién de nuestro ego, para li-
berarnos y adentrarnos en un camino de ascensién hacia
una conciencia elevada (véase ilustracién de la pagina 197).

La astromitologia de los mayas nos muestra cémo sus
mitos, a pesar de hablar una lengua pictérica y utilizar ima-
genes que la gente corriente de la época pudiera entender,
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también tenian capas de significados entre ellas. La decora-
ci6n de los textos, de la ceramica o de los edificios no era
puramente estética. Era una de las formas de embellecer la
historia, el derecho divino de gobernar y las conexiones con
las estrellas. Hoy en dia se sabe que las imigenes retratan
acontecimientos astronémicos de forma pictérica. Los
avances en descifrar estos dibujos y jeroglificos han conti-
nuado de forma simultinea, y paralela, con las interpreta-
ciones de los guardianes de la sabldurla, los chamanes y los
guardianes de los calendarios, quienes intentan comunicar
el mensaje al mundo. Un aspecto, o hilo, es la situacién cri-
tica del medio ambiente, que emergera el afio 2012 y que re-
saltaremos en los capitulos siguientes. Un segundo hilo for-
ma el tel6n de fondo de la marafia del tiempo y conecta a
cada ser humano de la faz de la tierra con sus origenes, en
las estrellas, que los mayas identifican en sus obras.

RESUMEN PRACTICO DEL CAPfTULO 10

1. Aprenda algunas técnicas de respiracién (como por
ejemplo las utilizadas en yoga). Deje suficiente espa-
cio para que el gran espiritu entre antes de comenzar
cualquier obra chaménica. Busque su guia animal, o
nagual, mientras retenga su poder.

2. Contacte con la fuerza vital de las plantas, de las ro-
cas y los cristales.

3. Armonicese con las fuerzas de la Tierra. Fijese en el
cambio de energia que notard mientras entra a cual-
quier lugar que se utilice, o que se haya utilizado en
algiin momento del pasado, para realizar obras sagra-
das y percitese del efecto que tiene sobre su persona.

4. Haga algo completamente diferente para practicar el
cambio de su punto de ensamblaje en otra dimen-
sién. Recuerde que es el aspecto de su «yo» que fre-
cuentemente le ata en una Unica realidad, nublando
su visién interior.
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11
El guardidn de la flor blanca

T4 eres Hunab K’u, una deidad césmica vinica, el
creador, nuestro creador

/El Bien es tu poder cdsmico! ;Ob, Padre!
Guardidn de nuestra alma universal, de quien re-
cibimos y quien

También recibe de todos los seres del universo,

i Th que tienes el cielo detrds cuando vienes!
Cuando regreses, habrd llegado el tiempo del inicio
Para la bumanidad, el simbolo de los dos soles.

Sumo sacerdote Ah K’in
de Cabalachen Mani,
en México

Transformarse en un ser humano
en vez de un hacer humano

¢Qué se habria cruzado en mi destino para que yo cancela-
ra mi vuelo a Europa y regresara «al lago en el centro del
mundo»? Mi escritorio y mi ordenador deberfan esperar
unas pocas semanas mds, pues sabia que habia algo més que
ain debia descubrir en ese lugar.

Camino por la orilla del lago Atitlin, desde Panajachel
hasta Tzununa. El agua resplandece al atardecer y el grito
primordial de los elementos de tierra, aire, fuego y agua re-
suena a través del anillo que forman las montafias volcani-
cas. Desde los pequefios embarcaderos se vislumbran los
reflejos en la superficie del lago, acariciada por unas hojas
de luz rosada y magenta. Se trata de unas nubes de colores
que parecen descender hacia las profundidades méis som-
brias del lago. Recuerdo a una anciana maya Cakchiquel
que, en la aldea, me explicé que las almas de su querida fa-
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milia habitaban en esas nubes rosadas. No cabia duda algu-
na: este atardecer, el Padre Sol habia sacado su paleta de co-
lores magica para pintar el cielo. Me detuve para descansar
y me recosté sobre un lefio en la playa, a orillas del lago. En-
tonces, escuché una especie de susurro y de repente una gi-
gantesca rana emergié de un salto de la densa vegetacién
para escapar de su perseguidor, una pequefia, pero veloz,
serpiente de color verde lima de unos ochenta centimetros.
Como si se tratara de un atleta propulsado por un trampo-
lin, la rana atravesé la arena y aterrizé sobre el agua, provo-
cando un remolino circular cuyas ondas se desvanecian en
el lago. Entretenida con la abertura de este «portal de luz»,
me quedé un poco més para contemplar la interdependencia
de la humanidad con toda vida.

Los mayas de hoy en dfa son conscientes de esta inter-
dependencia. Su saludo habitual es: I Lak’ech, que signifi-
ca «Yo soy otro de tus yoes». A diferencia de las personas
que viven en sociedades mds materialistas, los mayas saben
que existe la necesidad de tener los pies en el suelo para con-
templar las estrellas. Los chamanes mayas que he conocido
suelen hablar de sus familias celestiales, de Mishule y de su
ancestral hogar en Atlantis. En sus corazones, saben que el
mundo materialista e industrializado no estd en equilibrio
con el mundo natural y que, por esta razdn, deben llevarse
a cabo acciones urgentes. Sus ancestros, al parecer obsesio-
nados con el tiempo, buscaban signos en el cielo nocturno
que indicaran la tragedia que sufriria el planeta y la raza hu-
mana. Querian estar preparados para este preciso momen-
to, el que nosotros estamos viviendo, los tltimos afios antes
de alcanzar el 2012 E.C.,, y la nueva creacién maya que ven-
dré llegada esta fecha.

Apenas ya sin luz natural segui caminando, esperando
que las estrellas mostraran todo su esplendor en las béve-
das celestes mdis cercanas al ecuador, que se caracterizan
por un resplandor tnico: cada noche se descubren miles
de diminutos puntos que adornan un cielo de terciopelo
azul. Los ancestros mayas contemplaban las estrellas re-
flejadas en las apacibles aguas de un lago, desde donde
construian observatorios muy elaborados. Mientras con-

224




templaba las estrellas reflejadas en el lago, tal y como estos
ancestros lo hacian siglos y siglos atrds, casi me da un
vuelco el corazdn al sentir que estaba siendo testigo de una
tragedia de proporciones mayores. En las tierras mayas,
sobre todo en Guatemala, Honduras y México, se han
descubierto grandes «plataformas de estrellas» y observa-
torios muy elaborados. Todos y cada uno de ellos inclu-
yen su «rasgo misterioso» propio y particular. Sin embar-
g0, los arquedlogos e historiadores no suelen percatarse de
esta caracteristica y s6lo los maestros de sabiduria y los
chamanes en vida saben de su existencia. Los observato-
rios, generalmente ubicados en el centro de un grupo de
templos, estin construidos con cuidado y con una preci-
sién astrogeometrlca asombrosa, lo cual permitia que los
sacerdotes astrénomos pudieran elaborar unos registros
de los movimientos estelares y planetarios muy exactos.
Al construir el emplazamiento que, en un futuro, serfa el
observatorio, se tenian en cuenta ciertos fenémenos de luz
en el disefio, de forma que los rayos del sol pudieran in-
miscuirse entre pequenias grietas e iluminar paneles escul-
pidos. Un ejemplo de estos fenémenos eran los equinoc-
cios v los solsticios.

Continué caminando por la orilla del lago mientras re-
cordaba algo que una amiga con entendimiento psiquico
muy profundo me habia dicho. En una noche estrellada
me comentd: «Encerradas en las piedras talladas, con las
que se construyeron las ciudades sagradas mayas en la pe-
ninsula del Yucatin y en Guatemala, estin las esencias de
los ancestros, de los elementos cristalinos, de los espiritus
de la naturaleza y de los devas del paisaje (guardianes). En
las piedras estin codificados siglos de rituales miticos y
pricticas chaminicas que guardan una relacién muy estre-
cha con Atlantis y las estrellas. No resulta sorprendente
descubrir que estas energias protegen y guian a aquellos
que estin buscando las puertas dimensionales. Para algu-
nas personas, todo lo que se debe hacer es colocar la palma
de su mano izquierda sobre un jeroglifico maya para asi
recibir un cédigo a nivel celular que el cerebro no necesita
interpretar».

225




Continué caminando por la orilla del lago sin apenas
dejar una sola huella, pues la arena estaba muy dura, y co-
mencé a canturrear una cancién de infancia que decia asi:

Estrella, estrella fugaz,

scémo puedo saber lo que eres?
Si estds tan lejos del mundo
como un diamante en el cielo...

Fue entonces cuando me di cuenta que hasta una sencilla
cancién infantil tradicional mantiene viva una especie de
cosmovisién y ayuda al nifio o nifia a relacionarse con su as-
cendencia césmica.

Finalmente, cuando todas las estrellas brillaban en el
cielo sobre mi, llegué a Tzununa. Buscaba a don Pedro,
quien habia pasado muchos afios en esta aldea. Me dijo que
era de Arizona y que habia abandonado Estados Unidos
por su propio bien. Me coment$ que habia conversado con
muchos de los chamanes y maestros de sabiduria que habi-
taban por todo el continente americano de Abya Lala. Un
dia, mientras estaba sentada en su terraza con una cerveza
Dos Equis en la mano, comenzé a explicarnos a Mikhail y a
mi su biisqueda personal. Don Pedro iba en busca de los
cambios que romperian su pasado que, tal y como nos con-
fesé, sélo estaba guiado por su ego. Decfa que esos cambios
le permitirian reinventar su auténtico Yo.

—Seguramente habréis visto c6mo la gente se inventa
excusas para justificarse —dijo mientras exprimia un limén
sobre sal, una de las formas agradables de rehidratarse—.
Alguna que otra vez dirdn que quieren cambiar, pero siem-
pre pondrin obsticulos en su camino: es muy tarde, casi
tengo sesenta afios, mi familia me necesita, estoy mal de sa-
lud, etc. Cada vez que se justifican, intentan arreglar su pa-
sado y no permiten que suceda ningin cambio. Se convier-
ten en un item etiquetado como «lo mejor de» con una
fecha de caducidad. Ademis, también impiden que su Yo
interior y real salga a relucir.

—S{—respondid Mikhail—, son las acciones de un «ha-
cer» humano en vez de un «ser» humano.
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—Entonces, ¢(c6mo podemos cambiar, reinventarnos a
nosotros mismos y seguir adelante de forma chaminica?
—pregunté.

—Bien —dijo don Pedro mientras sustituia su sonrisa
de oreja a oreja por una expresién de seriedad—. Es muy,
muy sencillo. Te lo explicaré de tal forma que lo recordarés
muy ficilmente. Se trata de cinco pes.

P de Pasado Personal. Cuando su pasado personal ali-
menta rapidamente su ego le otorga una imagen de su Yo
muy poco realista. Sea selectivo; no descubra su historia vital
a extraiios. Cree una neblina de invisibilidad alrededor del
fardo sagrado que carga con sus hilos del tiempo personales.

P de Poder. Cambie su poder de apoderamiento. No
malgaste su poder mezclindose con personas que le agotan
fisicamente, emocionalmente o espiritualmente. Escoja sus
amigos teniendo en cuenta que ellos aumentan su poder en
vez de disminuirlo, de forma que la dindmica entre ustedes
sea de apoderamiento mituo.

P de Por Favor. Esta es la forma de resistirse a las perso-
nas que intentan dar explicaciones innecesarias o disculpas
de forma que crean cierta dependencia con usted. El guerre-
ro impecable no necesita justificar sus acciones.

P de Porte Fisico. Altere su apariencia y emprenda retos
que normalmente no harfa. Sorprenda a su cuerpo fisico
diariamente realizando acciones inesperadas y asi prevenir
el sonambulismo.

P de Personalidad. Cambie sus intereses y encuentre
algo que alimente la personalidad de su nuevo Yo. Esto le
facilitard fibras luminosas de coherencia de forma que sus
chakras y su cuerpo fisico entrardn en equilibrio en una
nueva vibracién arménica.

Cuando haya cambiado todas sus Pes, descarte lo mas mo-
lesto de su pasado. Igual que la serpiente, que se despoja de
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su piel, usted también puede despojarse de su pasado y abrir
la puerta hacia su ascendencia césmica, quien le guiard de
ahi en adelante. Al igual que el guerrero impecable del espi-
ritu, podrd comenzar a viajar a través de portales de luz de
la era préxima.

Entonces comencé a pensar diferentes formas para libe-
rarme de la «hipnosis cultural», de la que ya he hablado en
el capitulo 8, y comencé a explicirselas a don Pedro, pues
queria escuchar su reaccién. Cuando acabé mi exposicién,
me pregunté:

—Has perdido el hilo, ¢verdad? Estds parloteando
como uno de aquellos monos de la creacién previa y estds
saltando de una rama a otra intentando alcanzar el mejor
fruto. Estds actuando como un hacer humano y no como un
ser humano. Al igual que ocurre con todas las personas que
han adoptado las costumbres materialistas de los paises del
Primer Mundo, tu mente y tu didlogo interno jamds estin
calmados. Siempre te estis hablando en tus pensamientos,
pero como ya sabes, con la meditacién o el chamanismo tie-
nes la oportunidad de silenciar tu mente. Este ha sido el ob-
jetivo principal de las pricticas orientales, como el yoga, el
zen o el taoismo, pues todas ellas intentan encontrar un es-
tado de no-mente para alcanzar una atencién completa.
¢Habéis leido alguna vez los libros de Carlos Castaneda so-
bre los chamanes de México central?

—Si —respondi mientras Mikhail asentia con la cabe-
za—. Carlos Castaneda lo denomina «detener el didlogo in-
terno» y afirma que es la llave que abre la puerta entre los
mundos.

Miré hacia la terraza y vislumbré unas palabras pintadas
sobre la puerta con los colores del arco iris.

Yo soy mi propia limitacién,
Sin mi limitacién, yo soy.

Sonriente, sefialé las palabras y don Pedro asintié con la
cabeza.

—Si, esas palabras han cambiado a mucha gente que ha
venido hasta aqui.
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Sincronias, alli donde se cruzan
mds de un hilo de tiempo

Al dia siguiente, mientras Mikhail y yo consultibamos el
calendario de las tierras altas de Guatemala, la palabra «sin-
cronia» nos asaltd. Proviene del término griego sunkhronos,
formado por chrono, o tiempo, y significa acontecimientos
simultineos que parecen estar relacionados y que no han
sido planeados intencionadamente y que, por esta razén,
parecen ser mds interesantes que sucesos azarosos. Enton-
ces le expliqué a Mikhail que, desde una perspecuva chami-
mca, las sincronias suceden cuando dos o mds aconteci-
mientos de la vida de las personas convergen y se anudan en
los hilos del tiempo, lo que los chamanes denominan por-
tentos o profecias.

Mikhail me respondié con dos preguntas:

—¢Quién estd jugando a este juego, quién estd atando
los hilos? ¢ Qué fuerza csmica hace que nos demos cuenta
de las sincronias?

—¢Quiénes, o qué, son los tejedores del tiempo? —aiiadi.

Los maestros de sabiduria maya suelen referirse a los
mayas cOsmicos, quienes suelen hacer especial hincapié en
las constelaciones de Orién y Pléyades. He contemplado
ejemplos de cémo su configuracidn celestial se repite en los
disefios descubiertos en los templos de Tikal y Nah Chan,
que ensalzan una conexién profunda. También he tenido el
privilegio de observar lugares especificos «extraterrenales».
Uno de ellos es la cumbre de una pirdmide, cuya ubicacién
no quiero desvelar, donde se han avistado varios ovnis y lu-
ces de origen inexplicable. Estas divulgaciones confirman
las palabras de Lobo Errante, quien afirmaba que los aldea-
nos mayas, sobre todo aquellos que habitan en el bosque,
ven muchas cosas que no pueden explicar a las mentes ra-
cionales de las autoridades, pero que comparten en sus con-
sejos indigenas. Sin embargo, son estas personas racionales
las que describen la existencia de aviones estelares y sefiores
galicticos como si éstos fueran una realidad.

Como respuesta a mi propia pregunta, comenté a Mi-
khail en voz baja:
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—Quizd, para aquellos que tengan una visién interior,
los ovnis y los acontecimientos extraterrenales son una ma-
nifestacién de otra dimensidn. Es lo mismo que nos explicé
Lobo Errante: en ocasiones, los mayas c6smicos acuden a
reuniones de consejo invisibles para fortalecer la cosmovi-
si6n de los mayas.

Entonces Mikhail me dijo:

—Existe una conciencia creciente alrededor de nuestro
planeta que intenta despertarnos antes del fin de esta crea-
cién. Pero para muchas almas, este despertar es tan dificil
que ni tan siquiera se percatan. Estdn siendo arrastrados ha-
cia el infierno porque creen que se han convertido en prisio-
neros de un cuerpo controlado por sus procesos mentales.
No han aprendido la leccién que deberian. Sus lentes para la
transmision de luz estan dafiados, rotos o cerrados, de forma
que s6lo cuentan con aquellos lentes que estdn relacionados
con los chakras corporales relacionados con funciones fisi-
cas. Es el cerebro atrofiado, que nada tiene que ver con la sa-
biduria de la Serpiente, quien alimenta estas funciones.

Emocionada, di un salto de alegrl’a mientras le decfa:

—Pero ésta es exactamente la razén de por qué la ser-
piente tiene que volar, de por qué es una serpiente alada o
emplumada. Volard si el poder de la persona estd ensalzado,
si reconoce las sincronias de su propio ser y st estd prepara-
da para cambiar su vibracién intrinseca por una con fre-
cuencias de luz més ripidas y coloridas, de forma que todos
los colores del espectro de luz resuenen en sus fibras lumi-
nosas y traspasen su campo aurico. jEs lo que nos converti-
rd en la Serpiente Emplumada del arco iris!

El guardidan de la flor blanca vy el dios jaguar

Sembrado para comer es sagrado sustento del
hombre que fue hecho de maiz. Sembrado por
negocio es hambre del hombre que fue hecho
maiz.

MiGUEL ANGEL ASTURIAS,
Hombres de maiz
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Algunas tradiciones mayas, como por ejemplo la tradicién
zinacateca, la tradicidn yucateca y la tradicién K’iché, dicen
que el alma esta divida en dos partes y tienen varios nom-
bres para designarla, pues cada tradicién tiene su propia
lengua que ha heredado de sus ancestros. Las imigenes con-
juradas son sorprendentes por su sencillez. Por ejemplo, un
jeroglifico descifrado recientemente muestra una palabra:
sak-nik-nal, que se refiere al alma como «la flor blanca» o
«un capullo blanco del irbol de la Vida». Esta flor guarda
cierto parecido con las flores que cuelgan de las ramas de los
arboles forestales. Uno de los mitos de la creacién describe
el proceso con miés detalle. Después de que el Primer Padre
alzara el arbol del mundo, sélo se necesitaban crear almas
humanas. Asi pues, el guardidn de la flor blanca introdujo
una masa de maiz en una caracola gigante y forj6 carne hu-
mana. Después, la Primera Madre hizo, con mucho cuida-
do, las almas con flores blancas en Matawil, el lugar del cie-
lo donde moré junto con sus hijos y colgé las almas en las
ramas del drbol del mundo a la espera de nacer en la Tierra.

Caracola Matawil (K’an-Hub-Matawil)
del templo de la Cruz Foliada, en Nab Chan.

Un ejemplo de jeroglifico de la flor blanca de dos pilas, stela 25.
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En varias ocasiones, el anciano Hunbatz Men dijo: «El
espiritu es una vibracién del cosmos». Se esté refiriendo ala
unién del nagual, de nuestro alma libre, y del uxlab, nuestro
espiritu, nuestro aliento. Debe tener en cuenta que Ja pala-
bra nagual también puede referirse a la esencia espiritual de
una persona, planta, animal o piedra. Ademas, también pue-
de simbolizar el alma, lugar o guia espiritual de un ancestro
y el sentido de la «fuerza guia» de una persona. El uxlab en-
tra en el cuerpo de una persona en el momento de su naci-
miento y permanece en su corazon a lo largo de su vida. Se-
gin Douglas Gillette, en su libro The Lost Resurrection
Teachings of the Ancient Maya (Las ensefianzas perdidas de
los ancianos mayas): «La tradicién maya, junto con muchas
otras tradiciones espirituales del mundo, crefan en la pree-
xistencia del alma, un alma mucho mis ancestral y duradera
que nuestro breve paso por la faz de la Tierra». Ademds,
también hace comentarios sobre las dos partes del alma: el
nagual es la parte eterna y el #xlab es lo que perece con la
muerte fisica.

Pese a que este concepto no estd directamente relaciona-
do con la idea de las dos partes del alma, las ensefianzas del
anciano Hunbatz Men incluyen referencias a Venus, plane-
ta que considera otro aspecto de la Tierra. En cierto modo
es como si el planeta también tuviera un alma con dos par-
tes o un gemelo. Segun las palabras de Hunbatz Men, «Ve-
nus es nuestra dualidad. Cuando sientas que tu cuerpo pier-
de fuerza en sus fluidos vitales y en sus huesos, busca a
Venus. Venus te ayudari».

Antafio, hace mucho tiempo, los Ahob y los astrélogos,
conscientes de este fortalecedor aspecto de Venus, ordena-
ban que las guerras civiles entre ciudades y regiones empe-
zaran durante el trinsito del planeta por los cielos. Segiin el
periodo de los chamanes, Venus era el nagual de la Tierra y
su transito era un buen augurio para una muerte honorable.
Los guerreros acudian a la batalla con circulos pintados al-
rededor de sus ojos para parecerse a una lechuza (otus asio),
también denominada la lechuza Muan o el misterioso pdja-
ro nocturno. De esta forma, absorbian sus proezas y se con-
vertian en cazadores sigilosos. Los jeroglificos de un panel
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en Yaxchilin, Guatemala, indican referencias al nagual, al
compafiero espiritual y al hogar del 4rbol del mundo (w:
ch’ok te’na). Mientras, la Serpiente de Guerra surge de for-
ma amenazadora por arriba a la vez que la Sefiora K’abal-
Xok esparce su propia sangre sobre la plataforma del centro
de la plaza. Resulta evidente que los Ahob utilizaban todo
el poder mégico del que disponian para crear una autentici-
dad en sus linajes, tal y como muestra el panel que acabo de
describir, que conmemora la ascensién de un gobernante, y
también para acceder a poderes sobrenaturales durante la
batalla.

Traslddese a una ceremonia celebrada hace mil quinien-
tos afios. La ciudad de Yaxchildn, que emerge cual arco iris
entre la densa vegetacidn, estd repleta de personas que saben
que el suelo de piedra de la plaza simboliza el primordial
océano de la creacién. Una diminuta plataforma cuadrada y
escalonada situada en el centro de la plaza se convierte en el
centro de atencién mientras unos tambores resuenan una
melodia casi hipndtica con la ayuda de babbinob (tambores
de agua). Los chamanes de los calendarios recitan los dias
de forma ritmica mientras preparan el fuego sagrado. Desde
las enormes cazuelas de arcilla, repletas de incienso copal,
emerge un humo perfumado que forma efimeras espirales
azules en el aire. Las caracolas resuenan mientras la Sefiora
K’abal-Xok se coloca su atuendo ritual, se pone su miscara
que emula un péjaro y se engalana con unos pendientes de
jade muy pesados. Después, la conducen desde su palacio a
hombros. Estd débil, pues lleva dias ayunando, y su mente
racional espera con cierta aprensidn la ceremonia de ascen-
so de su marido, Ahau Escudo Jaguar.

El Padre Sol se eleva, la luna se acerca y el calor abrasa-
dor provoca que algunos de los espectadores entren, de for-
ma espontdnea, a un estado de trance mientras abren su
conciencia al Sefior del Sol. K’abal-Xok recibe cierta ayuda
para subir las escaleras y se sienta al lado de su marido, pre-
parandose para el ritual. Para ello respira profundamente,
en armonia con la energia solar que causa dos movimientos
kundalini por su columna vertical. Se trata de las energfas
gemelas de la serpiente, de la dualidad de la vida. Ha recibi-
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do una formacién excelente y conoce esta ensefianza secre-
ta que los Ahob gobernantes han intentado preservar desde
tiempos ancestrales. Cuando el kundalini abre el centro de
su chakra del corazén, ella sonrie embelesadamente y, du-
rante unos instantes, el humo del incienso nubla su visién.
Arriba, los rayos del Padre Sol opacan el movimiento de
Venus. Pero a sabiendas de que tal movimiento estd ahi,
K’abal-Xok implora a la Lechuza, pdjaro que simboliza el
dios Tlaloc, para que la ayude. Como chamin, desde la in-
fancia ha recibido una preparacién idénea para oficiar la si-
guiente parte de la ceremonia. Permite que su propia hija le
agarre la lengua y, repentinamente, le clava una espina afila-
da de pastinaca. Las gotas de sangre caen sobre un papel de
corteza de arbol colocado sobre un cuenco de ofrendas.
Mediante su dolor, vislumbra la imagen de un ancestro en-
tre los afilados colmillos de una Serpiente de Luz. El ances-
tro sujeta su lanza de tal modo que parece que la estuviera
clavando en el chakra del Tercer Ojo, el correspondiente a
la visién interior.

La Sefiora K’abal-Xok se gira hacia los presentas vy, ce-
remoniosamente, quema las ofrendas y arroja las cenizas al
suelo de la plaza. Como suaves susurros, las palabras Ah,
Ah, Ahau se extienden entre las personas. En las ramas de
una majestuosa ceiba, cubierta de flores, se posa un pdjaro
quetzal, el nagual de la Sefiora. Su plumaje refleja los colo-
res de su vestido, verde oscuro y magenta. La polarizacién
de los rayos solares hace que las plumas cobren un efecto
tornasolado. Este efecto crea una especie de resplandor que
parece una emanacién de su propia aura a los ojos de los ini-
ciados. Ellos vislumbran un destello de dos colores comple-
mentarios mientras el pdjaro, moviendo su larga cola, alza el
vuelo hacia el bosque. Mientras, la Sefiora K’abal-Xok se
desloma inconsciente sobre unos brazos que esperaban tal
momento. Los otros chamanes, en un estado profundo de
trance, estin preparados para leer los presagios que les
muestra el mundo natural. Al mirar hacia arriba, los espec-
tadores observan un arco iris circular que rodea el sol mien-
tras la Serpiente Emplumada del arco iris se eleva y abre un
portal hacia Ahau Kines, el Sefior del Sol.
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Sin embargo, hacia el norte unos nubarrones comienzan
a acechar. Un sonido sobrenatural provoca un escalofrio
que todos los presentes sienten por su columna vertebral.
En ese momento, los monos anuncian desde las copas de los
arboles que estd a punto de llover. Para la Sefiora K’abal-
Xok, pese a su ofrenda ritual, las nubes y los cielos oscuros
toman una forma diferente, la forma del Dios Jaguar, el ge-
melo oscuro de la Serpiente Emplumada, que simboliza una
oscuridad inminente en los linajes reales.

El fin de los tejedores de luz

Después de escudrifiar mds de tres mil afios de historia maya,
uno descubre el problema de las influencias de los olmecas
(aprox. 1300 -300 A.E.C.), de los toltecas (500- 1250 E.C.)
y de los aztecas (1325-1525 E.C.). Cada una de estas tradi-
ciones revestian sus hilos de historia en la marafa del tiem-
po, convirtiendo asi en un reto trazar los hilos mayas. Las
referencias incompletas registradas en objetos ancestrales,
la literatura y la historia han llevado a los lectores a un esta-
do de confusidn, sobre todo porque la mayor parte de la in-
formacidn de esta gran cultura permanecia oculta, hecha ce-
nizas o se reescribidé cuando se introdujo el catolicismo.
Ademais de todo esto, no debemos olvidar nuestra interac-
cién como personas del Primer Mundo actual, con todo
nuestro bagaje temporal a nuestras espaldas y cémo inter-
pretamos la cultura maya centroamericana. El objetivo de
este libro es facilitar algunas interpretaciones alternativas vy,
de forma ocasional, para dibujar el escenario, me veo obli-
gada a citar acontecimientos histéricos aceptados.

Mientras intentaba descubrir algunas referencias acerca
de la repentina desaparicién de la cultura maya por todas las
tierras mayas, a finales del periodo cldsico, me percaté de
que apenas existian imagenes o fechas a partir de ese perio-
do. Por ejemplo, a partir del afio 808 E.C., en Yaxichildn,
Chiapas, México, y del afio 810 E.C,, en Copan Honduras,
desaparecieron misteriosamente todo tipo de referencias a
tales ciudades. Existen varias teorias que explican este enig-
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ma (véase Introduccién). Desde entonces, la convivencia so-
cial de los linajes reales mayas se desvanecié. La sociedad
maya se concentrd en la peninsula del Yucatdn, en concreto
en una zona alrededor de Chichén Itzd. Los arquedlogos
denominan esta ciudad como «la ciudad del silencio» pues
apenas contiene jeroglificos, tal y como se explica en el ca-
pitulo 4. Sin embargo, para aquellos que buscamos los se-
cretos de los chamanes contiene informacién acerca de la
naturaleza del tiempo y de la energia de la Serpiente. En pe-
riodos posteriores, como por ejemplo en el periodo pos-
clasico, los linajes reales de Chichén Itzd desaparecieron
y fueron sustituidos, predominantemente, por gobernantes
toltecas que eran elegidos en una confederacién, similar al
consejo maya. Los grandes Ahob habian alcanzado su pro-
pésito y ya no controlaban las dinastias de gobernantes
chamanes, sacerdotes o reyes.

Estos tiltimos habitantes eran claramente mayas de tra-
dicién Itz (Itz significa «rocio», y puede simbolizar el mo-
vimiento de la energia sutil en la sangre). Como la ondula-
cién de la serpiente, el Lil, la vibracién, estaba cambiando y
la era de la oscuridad estaba acercindose. Los mayas de tra-
dicién itzd comenzaron a centrar su atencién en la promul-
gacién de acontecimientos cdsmicos mediante el juego de
pelota en la gigantesca cancha, la mis extensa de las tierras
mayas. Ademds, también se preocuparon por los cédigos de
tiempo ocultos en la gran pirimide de Ku-kuul-kaan que se
completaron afios mds tarde, en el siglo xx1. Los antiguos li-
najes mayas de Nah Chan habian preservado la historia de
la creacién en el templo de las Inscripciones para futuras ge-
neraciones. Unas generaciones que descendian hasta el 23
de octubre de 4772 E.C. También habian enterrado a los
grandes Ahob y Pakal Votan era su mensajero. Puede que
los itzds siguientes se hicieran mds adeptos después de leer
los hilos del tiempo. Sabian que el tiempo estaba verdadera-
mente pasando por encima de la raza humana y conocian la
posibilidad de que la vida seria insostenible a finales de esta
Cuarta Creacidn.

Mientras nos acercamos al fin de esta Cuarta Creacién,
que coincide con el primer cuarto de siglo del siglo xx1, la
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Serpiente de Luz que los itzds construyeron en la pirdimide
de Ku-kuul-kaan se ha convertido en un acontecimiento
que atrae a miles de personas anualmente durante el equi-
noccio de primavera. Al parecer llama a nuestra consciencia
personal, para que ésta esté presente, pese a que no pueda
estar fisicamente. Para meditar sobre sus implicaciones, se
ensalzan los niveles de energla de los chakras humanos mis
importantes, para que actien como lentes de las influencias
planetarias y solares. Sin embargo, no olvide la «conexién
gemela» que se conocia en los tiempos de Atlantis, pues
aqui los gemelos vuelven a aparecer, ya que la Serpiente de
Luz no es sélo una, sino dos serpientes. La pirimide tiene
dos balaustres: uno contiene la Serpiente de Luz y el otro
contiene su gemelo oscuro. Asimismo, las serpientes geme-
las también aparecen en el marcador de la cancha del juego
de pelota. Estas son las ensefianzas que se difundieron por
todo el planeta cuando los cataclismos forzaron a los pocos
supervivientes a emigrar a otras tierras. Estas ensefianzas
alin estdn en la conciencia humana, conocida bajo el nom-
bre de la sabiduria de la Serpiente. Quiero resaltar que esta
sabiduria no tiene nada que ver con el vulgarmente denomi-
nado cerebro «reptil» (cerebellum) o con las fantasias de se-
res extraterrestres.

A un nivel muy profundo, emergen dos hechos. El pri-
mero es que el sol es una entidad viva. El segundo es que
Ku-kuul-kaan, o la Serpiente Emplumada de Luz (o Arco
Iris) no es algo tan lejano. Estos hechos nos permiten, de
forma simultinea, alcanzar nuestros origenes y alcanzar
nuestro futuro con Hunab K’u en el corazén del cielo. El
profeta moderno Edgar Cayce, de origen norteamericano,
declar6 (en unas lecturas canalizadas durante la primera mi-
tad del siglo xx) que en un futuro, cuando la conciencia de
las personas haya alcanzado el nivel adecuado de los inicia-
dos, se descubrirdn tres depésitos que contienen informa-
cién vital sobre la civilizacién de Atlantis. Afirmé que uno
de ellos yacia en las tierras de los mayas.

Los mayas itzds también dejaron imigenes y jeroglificos
esculpidos que, desafortunadamente, los arqueélogos atn
no han sabido interpretar, pese a que los maestros de sabi-
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duria actuales les aconsejan escuchar. Al parecer, tales jero-
glificos muestran la posibilidad de la ascensién de la con-
ciencia humana, el triunfo del espiritu sobre la materia y no
los horribles acontecimientos relatados por aquellos que
desconocen el tema. Los artesanos y artesanas de Chichén
Itz4 representaron de forma grifica conocimientos esotéri-
cos. Dirigidos por los chamanes visionarios, tenfan que tra-
bajar muy duro para preservar los hilos del tiempo, de for-
ma que decidieron hacerlo de otra forma, para que las
generaciones futuras pudieran alcanzar proféticamete el fu-
turo, el tiempo que predecian los calendarios. Nosotros nos
hallamos en el hilo del tiempo que, una vez mds, estd a pun-
to de desaparecer.

Un jugador de juego de pelota en la cancha de Chichén Itzd,
en Yucatin, México. Los maestros de sabiduria afirman que representa
una floracion de la conciencia y no una decapitacion.

En el préximo capitulo se explorarin los augurios de
oscuridad que muestran los hilos del tiempo con la lumino-
sidad de nuestros conocimientos actuales. Tal y como mi
marido Mikhail escribi6 una vez: «No es la historia la que
llama al pasado, sino el pasado que regresa para curar el pre-
sente»,

RESUMEN PRACTICO DEL CAPITULO I1I

Una investigacidén avanzada y vanguardista sobre las pro-
piedades de la luz ha descubierto que la luz monocromdtica
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polarizada (una vibracién de color exacta medida en nané-
metros) puede manipularse con la tecnologia liser. Las in-
vestigaciones llevadas a cabo por aquellos preocupados por
los aspectos saludables y espirituales de la ciencia han con-
cluido en el desarrollo y aplicacién de un generador que
produce un campo de luz coherente que beneficia tanto a la
fisiologia del ser humano como al campo 4urico de éste. Sin
embargo, ha demostrado anomalias temporales que atin no
han podido explicarse. Desde una perspectiva chamdnica,
estas anomalias temporales son cambios del punto de en-
samblaje de la persona que se encuentra en el campo de luz
coherente en coordinadas de tiempo diferentes.

1. Estudie las obras de los misticos que afirmaban po-
der crear luz mediante el sonido. También lea sobre
investigaciones cientificas actuales acerca de las pro-
piedades de la luz en todas sus formas. Algunas de las
palabras clave son: biofotones, luz coherente, polari-
zacidn, liseres y astrofisica.

2. Incremente su luz interior mediante la claridad de in-
tencién durante su meditacidn.
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Los ninos del sol

En un futuro no muy lejano, los templos mayas
se convertirdn en los verdaderos guardianes del
tiempo.

Hunsatz MEN, de tradicidn itza,
en un discurso en Hah Chan
(Palenque), octubre 2006

Un encuentro extrario

Un dia, por la mafiana temprano, caminaba por Tikal (cuyo
nombre original es Yax Balaam, irbol jaguar), en Guatema-
la, mientras contemplaba rebafios de pavos salvajes pastando
y tomandose su desayuno de hierbas y larvas justo detris de
los autobuses de turistas. De repente, llegé un camién cis-
terna repleto de agua dejando atrds una estela de humo que
invadia la frescura matutina. El camidn estaba a punto de en-
tregar la dnica fuente de agua con la que cuentan los tinicos
dos hoteles del bosque. Familias enteras de comerciantes
mayas emergieron con los 0jos atin adormilados de sus pala-
pas. Comenzaron a montar sus propios tenderetes, que con-
sistian en puestos de pistachos con estantes llenos de ropas
coloridas para llamar la atenci6n de los visitantes. Entonces
vislumbré, junto a una vieja pista de aterrizaje y sobre una
hierba reseca, una diminuta caseta en la que destacaba una
esfera de cristal de cuarzo. Contemplindola desde mis cer-
ca, parecia un instrumento para medir el tiempo.

Mientras cavilaba acerca de la idoneidad de este sitio, aqui,
en Tikal, un joven barbudo, con una camiseta de colores y con
plumas rojas de macaw sobre su cabello se acercé y me dijo:

—Hola, ¢quieres saber mds acerca de esto? —me pre-
guntdé mientras sefialaba la esfera de cristal de cuarzo que
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reflejaba un abanico de colores y sobre la que habia estado
reflexionando.

Vacilante, y sorprendida por la intensidad de su voz, res-
pondi que si. Se gird hacia mi y me observé cautelosamente.

—Y bien, ¢sabes por qué vemos en color? —me pregun-
t6. Hizo una pausa mientras esperaba mi reaccién—: Quie-
ro explicarte que la luz que vemos es una luz esparcida,
pues los lentes del sol traslucen luz césmica pura que se tor-
na en luz de colores para nosotros, los que vivimos en la faz
de la Tierra. ; Qué crees que sucederia si utiliziramos un fil-
tro de luz para filtrar y proyectar la luz como un hologra-
ma, en frecuencias, sobre una luz visible? —Bajé el tono de
su voz con aire conspirativo—.Yo creo que podriamos via-
jar por la luz —concluyé convencido.

—¢Quién eres? —pregunté mientras contemplaba sus
ojos azules, que resplandecian en su rostro. Tenia los rasgos
tipicos mayas pero su color de piel era un poco més pilido.

—Perdona... Hola, soy José, algunos me llaman Jake.
Llevo unos afios estudiando astrofisica. Vengo del este. —En-
tonces asintid con la cabeza hacia esa direccién—. Estoy
aqui para encontrar lo que los mayas descubrieron. —Ex-
tendié la mano amablemente y continué con una voz mu-
cho mas relajada—: Los antiguos mayas, sin la tecnologia
moderna con la que contamos hoy, la tnica luz que podian
observar era la del sol, la de las estrellas, la de la luna, la del
fuego. Esto, que a simple vista parece muy sencillo, les ayu-
dé a ver y utilizar su luz interior. Su tecnologia de luz inte-
rior era mucho mds avanzada que la nuestra, pues podian
vislumbrar las auras de los seres vivientes. Recientemente
he estado estudiando con misticos, quienes pueden proyec-
tar su luz interior en un ldser. {Deberias verlo! Pero no pue-
do contarte mis, ya que existen personas que quieren utili-
zar esto de forma corrupta.

—¢Es una especie de teoria de conspiracién? —pregunté.

—Sefiorita, no hay teoria alguna —susurré con un aire
agitado—. Sin embargo, puedo hablarte sobre los chamanes
mayas. Proyectaban su luz interior de forma que se tornaba
coherente. En otras palabras, reunian todas las particulas en
una tnica direccién. Era una especie de liser. Realizaban estas
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précticas en sus templos secretos, donde las piedras cristalinas
contenian unas resonancias de vibracién que ensalzaban sus
habilidades. Cada vez que proyectaban su luz interior, la agu-
dizaban y su «ceguera» se desvanecia. Creian que era el Padre
Sol quien les habfa cegado y quien necesitaba ser apaciguado
y comprendido. Cuando eran capaces de proyectar su luz in-
terior y adentrarse en el portal del sol, lo hacian mediante lo
que yo denomino «un movimiento fractal en un holograma».

Este tltimo comentario me dejé con ganas de saber mis,
pero sabia que él no estaba dispuesto a hablar mis sobre
este tema. Entonces, continud:

—Si quleres aprender mis, observa el mundo natural,
estudia cémo la serpiente renueva su piel. Fijate en su deli-
cado abrigo y descubrirds que incluso la piel que le cubre
los 0jos se ha caido. Ademds, también te dards cuenta que la
serpiente queda libre, de forma metafdrica, el castigo de los
dioses del Popol Vub.

—Si —respondi—, la serpiente real maya (Ahau Crota-
lus Durissus Durisssus) también tiene algo que contarnos.
El cascabel que menea al final de su cola contiene una dimi-
nuta imagen, una réplica perfecta del jeroglifico del sol. Los
chamanes también tienen un cascabel. Generalmente, es
una calabaza rellena de maiz. Lo utilizan para agitar y mo-
ver los hilos del tiempo hacia el gran Padre Sol.

Entonces, comencé a pensar en cémo la marafia del
tiempo teje sobre la Tierra los hilos de urdimbre y trama
que conforman una especie de matriz.

—¢Crees que mis alld de las dimensiones terrenales la
marafia del tiempo se convierte en cristal liquido al mo-
verse? ;Y crees que las estrellas brillan mediante sus lentes
siguiendo un patrén hologrifico de la mente del creador?
—pregunté.

—Eso es precisamente lo que les pregunto a mis amigo-
tes —respondid mientras esbozaba una sonrisa e inclinaba
su cabeza hacia el cielo.

—Gracias, Jake —respondi mientras se adentraba en un
sendero del bosque—. ; Cudndo volveremos a vernos?

—Nos veremos por aqui —respondid.

Pero jamés nos volvimos a ver.

242




La profecia de Lobo Errante

Mientras nos acercamos precipitadamente al afio 2012, re-
cuerdo la profecia que el maestro de sabiduria y chamdn de
tradicién kiché maya, don Alejandro Cirilo Pérez Oxlaj
(Lobo Errante) explic6 en una conferencia en Londres a fi-
nales de 1997:

Nifios, no olvidéis a vuestros antepasados ni sus memorias,
pues os han dejado un razonamiento préspero.

Nosotros éramos los del ayer, nosotros somos los de hoy
y seremos los del mafiana.

Los minerales de cuarzo (como la calavera de cristal que
sujetaba en el momento de su conferencia) siempre se comu-
nican con los vivos, y los vivos deberian practicar sus verda-
deras tradiciones para comunicarse con los muertos. Las cala-
veras son los maestros y contienen un conocimiento de miles
de afios.

Este es el mensaje que debemos transmitirle al mundo.
Despertad a todos, no permitiis que duerman en la ignoran-
cia. Contemplad vuestras montaiias, vuestros rios, vuestros
lagos y comprobaréis que se estin secando. ¢Dédnde yace la
belleza del mundo natural? Ha llegado el momento del nuevo
dia, y debe acabarse el trabajo que empezamos, un trabajo
que debemos finalizar antes de este periodo, antes de que este
sol se apague. El periodo del Cuarto sol llegari a su fin el 21
de diciembre de 2012. La cuenta maya empezé miles de afios
atrds. Sabemos cémo el primero, el segundo y el tercer ciclo
del sol acabaron y ahora estamos en el cuarto. En el afio 2012
esa cuenta acabari, el sol se oscurecerd durante sesenta o se-
tenta horas, pero no temdis. Aquellos que sean Hijos del Sol,
del empo y del fuego sobrevivirn.

Después del afio 2012, entraremos en un nuevo milenio,
que coincide con el quinto ciclo del sol, y habra paz. Las fron-
teras y la desigualdad desaparecerin. Recordad cémo los
acaudalados se rien de los pobres y como los pobres lloran
porque tienen hambre. Pero esta tierra es de todo el mundo,
pues pertenece al creador, quien nos la ha entregado mientras
estemos vivos. Estas son mis palabras para vosotros, herma-
nos y hermanas.
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El piblico estaba completamente embelesado ante sus pala-
bras. Muchos tenfan ligrimas en los ojos. Entonces, des-
viando su mirada hacia la calavera de cristal, continué:

Las calaveras de cristal vienen del espacio. La calavera de Mit-
chell-Hedges es la més viva y sagrada. Tiene miles y miles de
afios de edad y proviene de la constelacién de Pléyades.

Los mayas son los viajeros del tiempo. También son via-
jeros del espacio porque son «viajeros interplanetarios». No
disponen de ninguna miquina, pero mediante piedras de
cuarzo pueden ver lo que estd pasando. Hace mds de veinte
afios, comencé a caminar por las Américas. Intenté que todo
el mundo tuviera una conciencia.

Al principio, esta profecia me parecié inquietante y, por
ello, necesitaba saber mas. Por esta razén, durante los si-
guientes afios me di la oportunidad de entender las cosas a
un nivel més profundo.

Los corazones de piedra de la creacion

Decidi alargar mi estancia en las tierras mayas y viajar, otra
vez mds, hasta Nah Chan. Desde siempre, ha sido mi lugar
sagrado favorito. Ademds, siempre que he ido hasta allj, la
ciudad me ha presentado grandes retos. Tal y como verd, la
colocacién de los templos no es aleatoria. De hecho, si mi-
ramos mas alld de lo evidente, utilizando la Segunda Aten-
cién, nos daremos cuenta de que tiene algo que decirnos.
En algunas leyendas folkléricas europeas, las chimeneas
abiertas, sin puertas, se contemplan como un lugar interme-
dio entre mundos distintos. Esta asociacién también apare-
ce, aunque de un modo distinto, en los hogares mayas. Sin
embargo, primero necesitamos mis informacién sobre las
tradiciones mayas, incluyendo la cocina. Si visita cualquier
aldea, verd a mujeres inclinadas sobre una placa de hierro
ardiente y con forma ovalada. Esta placa se sostiene sobre
tres enormes piedras entre las cuales se enciende el fuego.
Cocinan una tortilla de masa de maiz sobre esa placa utili-
zando el mismo método de sus ancestros. El maiz es una
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planta que requiere la intervencién humana para extraer las
semillas de la mazorca seca para poder replantar otro brote.
Ademds, es la primera comida que los dioses proporciona-
ron a la raza humana. Las mujeres que preparan las comidas
diarias también son, en realidad, una recreacién de cémo el
ser humano estaba compuesto de maiz. Recuerdo un cha-
mdn con rasgos muy marcados durante un ritual de planta-
cién de semillas en una milpa (campo de maiz), ondeando
una ramita en el aire y diciéndome que las semillas mas du-
ras, a veces, se denominaban calaveritas. Dijo que un culti-
vo constante significaba que renaceremos mientras el maiz
siga floreciendo y creciendo.

El sol como un escudo jaguar, de la lipida del sol en el templo del sol,
en Nab Chan. Este antiguo escudo de guerra del Aban muestra el
aspecto divino del sol en el Infierno y unas espadas cruzadas que

emergen de las mandibulas de una serpiente.

En Nah Chan (Palenque), Chan Bahlam, hijo del gran
Sefior Serpiente, Pakal Votan, construyé tres templos justo
delante del portal de una montafia. Los bosques de los alre-
dedores nacen en la costa oeste del Pacifico y se extienden,
ininterrumpidamente, hasta la costa del Caribe. Esta vege-
tacién forma un océano verde, denominado Lakam Ha,
que significa «las primordiales aguas de la Creacién», y que
se menciona en la historia de la creacién. En este océano, los
templos magicos de Nah Chan parecen flotar misteriosos e
intrigantes. Uno de ellos, que conozco como la palma de mi
mano, es el templo de las Inscripciones. Allf, yacen los res-
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tos de Pakal Votan. Contiene cuatro gigantescas lipidas de
piedra donde se relata la historia de la creacién. Estos jero-
glificos estdn casi descifrados. Las palabras «como arriba,
abajo» entrafian un significado misterioso, pues relacionan
a este templo con los otros tres y con las miticas piedras del
corazén del cielo.

Los otros templos son:

El templo de la Cruz: Este templo nos facilita ciertos
acontecimientos de la creacién y la historia de la dinastia.
Sus inscripciones datan del nacimiento de la Primera Madre
y del Primer Padre, antes de la presente creacidn, del 7 de
diciembre del afio 3122 A.E.C,, y del 16 de junio del afo
3122 A.E.C,, respectivamente. Segin sus inscripciones, el
Primer Padre «entr6 en el cielo» por el norte alzando el ar-
bol del mundo desde una limina de sacrificios. Los mayas
creen que su accién provoc ciertos movimientos en los
campos de estrellas, haciéndolas viajar a través del espacio
en la precesién de los equinoccios. En la lipida de piedra
aparece la imagen de un 4rbol decorado con la forma de una
cruz. Le abraza una serpiente de dos cabezas (en este caso
simboliza el ecliptico) e Itzam-Yeb (siete macaws) se posan
sobre sus ramas, representando asi la constelacién de la Osa
Mayor.

El templo de la Cruz Foliada: Tiene otras inscripciones
esculpidas que muestran otro irbol del mundo con forma
de cruz. Sus hojas representan la primera planta de maiz,
que simboliza el renacimiento del dios del maiz y de la hu-
manidad.

El templo del sol: Este templo contiene una lipida es-
culpida sobre el ascenso de Chan Bahlam. Sus inscripciones
afirman que «él se convierte en el sol» en compaiiia de un
dios ancestral durante las iniciaciones chamadnicas y cere-
monias llevadas a cabo en este templo.

Una tarde, después de que una multitud de turistas abando-
naran Nah Chan, me senté en una zona ubicada entre el
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templo del sol, el templo de la Cruz y el templo de la Cruz
Foliada. Mis ojos estaban clavados sobre una plataforma de
piedra, relativamente insignificante, y, pese a que estaba
agotada, senti que debia levantarme y acomodarme sobre
tal plataforma. En cierto modo, senti que me estaba «lla-
mando». De repente, me acordé de los corazones de piedra
que habia contemplado en algunas casas mayas: tres enor-
mes rocas formando una figura triangular sobre la que se
sostenia una ldmina donde cocinaban las mencionadas tor-
ullas. En mi opinién, eran demasiadas coincidencias: los
tres templos rodeindome mientras me sentaba en una plata-
forma de piedra y las tres estrellas de Oridn en el cielo, que,
segun la historia de la creacién de la humanidad, son los co-
razones de piedra de la creacién. Un escalofrio me recorrié
la espalda, y entonces me di cuenta que estaba sentada sobre
un portal muy antiguo y poderoso. Al final de este capitulo
le mostraré pruebas convincentes que hacen de este mito de
la creacién una realidad y le orientaré sobre qué hilos del
tiempo debe escoger desde este mismo instante hasta el 21
de diciembre de 2012.

Cuando se contemplan estos tres templos desde el cielo,
se puede comprobar que estin colocados en el suelo si-
guiendo un patrén poco habitual. Reflejan las posiciones de
las tres estrellas de los corazones de piedra de Orién en el
cielo. Estdn colocadas alrededor de una plataforma cuadra-
da de piedra. Esta plataforma es el portal mis poderoso de
Nah Chan. Estaba alli cuando se encendié el fuego sagrado
de los chamanes y cuando se represent6 la danza del tiem-
po, bendecida por los mayas césmicos.

Ahora, las tinieblas de confusién y misterio que me ha-
bian rodeado a lo largo de mi aventura comenzaban a dis-
persarse. Al fin, todas las piezas encajaban. Los mayas ya
me habfan mostrado cémo Chan Bahlum, el hijo de Pakal
Votan, habia construido el templo de las Inscripciones: du-
rante el solsticio del 21 de d1c1embre, el gran Padre Sol envia
un rayo de luz, que se inmiscuye por una grieta, € ilumina
todos los paneles del templo de la Cruz. Este resplandor
simboliza a Chan Bahlum como el Primer Padre de esta
creacién. Este acontecimiento sucede afio tras afio, hasta el
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solsticio de la fecha final, el 21 de diciembre de 2012. Gra-
cias a este evento, podemos utilizar e interpretar su mensa-
je acerca de la creacién. Y si por si esto no fuera suficiente,
los tres templos estin construidos deliberadamente para re-
presentar los corazones de piedra que, segiin el Popol Vub,
son el origen de la creacién.

Las palabras del anciano Hunbatz Men en el templo de
las Inscripciones fueron de gran ayuda para mi: «Hay algo
escondido en este lugar. Se deposité aqui hace miles y miles
de afios». (Palabras pronunciadas durante unas iniciaciones
solares llevadas a cabo en Nah Chan, Palenque, en 1995.)

Tealolc, el dios de la guerra con los ojos completamente desorbitados.
Las cuatro borlas geue cuelgan de su cuello representan las cuatro
creaciones. Basado en una lipida de Nah Chan.

El ADN bhumano y los cédigos de la vida

Intente no imaginarse los secretos ocultos que esconde el
templo de las Inscripciones. Recuerdo la descripcién del
telektonon, aquel tubo que salia desde el interior del tem-
plo y el gran acontecimiento del rayo de luz que sucedia
durante el solsticio de diciembre. Volvi a reflexionar sobre
el reflejo de los tres corazones de piedra de Orién y me
preguntaba si realmente existir{a una relacién con los egip-
cios y su torre de los Cuatro Vientos. Meditaba sobre las
sobrenaturales inscripciones de Balam K’u y la cantidad de
avistamientos de ovnis por toda Centroamérica. Todos es-
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tos temas eran preguntas sin respuesta que rondaban por
mi cabeza.

Despues, por cosas del azar, mientras estaba en un auto-
bis turistico, mis pensamientos giraron hacia una direccién
totalmente diferente. De repente, senti la curiosidad y la ne-
cesidad de comprender algunos de los cimientos bésicos de
la vida: los aminoécidos.

El autobus estaba lleno de personas y me acomodé jun-
to a un hombre de mediana edad, con unas entradas pro-
nunciadas y con una tez extremadamente bronceada. Co-
menzamos a hablar y' me dijo que se llamaba John y que era
una especie de cientifico de investigacién. En aquel auto-
bis, este hombre parecia estar fuera de lugar, de hecho era
uno de esos personajes que conoces muy de vez en cuando
en autobuses que recorren largas distancias. No conversa-
mos ni acerca del tiempo ni ningdn tema mundano. Sus pa-
labras eran lacdnicas, nada que ver con una tesis cientifica.
Al parecer, no podia dejar de pensar en su trabajo, asi que de
inmediato comenz6 a hablar sobre él.

Los ojos se me iluminaron cuando, repentinamente, sa-
1i6 un tema de conversacién que llamaba mi atencién e inte-
rés. Comenzd a describirme c6mo los aminoéicidos son
unas unidades quimicas de evolucién prebidtica y cémo se
pueden reproducir en laboratorios de una forma relativa-
mente sencilla. Me explicé c6mo se formaban los aminodci-
dos en la Tierra, cuando ésta era joven y cémo se llevd a
cabo una especie de «siembra» del material proveniente de
los cometas y asteroides. El descubrimiento de aminoécidos
en el espacio sostiene su teoria, o eso era lo que decia John.
En el afio 1994 se descubrié un tipo de aminoicidos en la
region de Sagitario B2. «Esto significa —dijo— que la vida
en otros mundos podria haber evolucionado mediante una
mezcla de aminodcidos». Para mi, ésta era una revelacién
tan emocionante que incluso podia entenderla. Pero enton-
ces comenzd a complicarse.

Me explicé que el ADN y el ARN eran una especie de
c6digos para los genes que contienen instrucciones especifi-
cas para formar proteinas de vida en nuestro planeta. Es una
férmula quimica de la tecnologia de la informacidn y utili-
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za una especie de alfabeto de cuatro letras. Me sorprendi al
escuchar que una célula humana tiene una capacidad de al-
macenaje de informacién equivalente a tres o cuatro Enci-
clopedias Britdnicas, cada una con treinta volimenes.

El autobiis tropezé con un bache y pensé: «;Cuéntos
volimenes de enciclopedias hay en este autobts?». No ha-
bia aire acondicionado, asi que tuvimos que bajar, con la
ayuda de una manivela, las ventanillas. Con ese abrasador
calor, la voz del cientifico comenzé a parecerme un tanto so-
porifera. Comencé a cabecear y a pensar sobre todo lo que
habia aprendido acerca de las constelaciones de Cygnus, de
Pléyades y de Orién, lugares donde la materia estelar, y la
vida, podia nacer. Reflexioné sobre la constante fascinacién
de los mayas por las estrellas. Entonces comenzaron a emer-
ger algunas imégenes en lo mds profundo de mi conciencia:
un chamin con ropajes coloridos haciéndose un corte en la
mano con una espada obsidiana mientras permitia que la
sangre cayera sobre un fuego destinado a los sacrificios, una
reina maya atravesindose la lengua con una espina en un
templo donde se celebraban rituales de dedicacién e iméige-
nes de ancestros que se manifestaban en el fragante humo del
fuego. Entonces el autobis tropezé con otro bache, me des-
pertd y continué haciéndole mds preguntas a John. De su
frente quemada caian gotas de sudor mientras me decia:
«Los cambios evolutivos del ADN y del ARN son, para los
cientificos, una especie de reloj molecular. Mediante la com-
paracién del material genético de los seres vivos con las es-
pecies ya extinguidas, los bidlogos moleculares han descu-
bierto que el ADN y el ARN sufren mutaciones después de
largos periodos de tiempo. Las mutaciones pueden surgir a
partir de exposiciones a radiaciones energéticas, como por
ejemplo las que emiten los rayos gamma. También pueden
suceder si existen errores de copia durante la reproduccion.
Estas mutaciones pueden beneficiar a especies tales como las
sanguijuelas y liquenes. Si las utilizamos como una especie
de reloj de la evolucidn, cada “tic” del reloj corresponderia a
una tasa de mutacién. El reloj puede calibrarse con fésiles
exactamente fechados. Después, se “pone en marcha” esti-
mando el momento en el que las especies mutardn. También
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se utiliza para demostrar que los cédigos genéticos no pue-
den tener mas de 3,8 billones de afios».

Mi acompaiiante cientifico describia, cautelosamente,
algunos puntos mientras intentaba explicar ideas muy com-
plejas de tal forma que yo las pudiera entender. «Después
del 50 aniversario del descubrimiento de la doble hélice, el
Proyecto de Genoma Humano anuncié la conclusién de un
“borrador final” de la secuencia de ADN del homo sapiens.
Sin embargo, nosotros... ejem... ellos... comienzan a darse
cuenta de ciertas anomalias que atin no pueden explicar.

»Puede que hayas oido hablar del ADN basura. Pues
bien, nunca la naturaleza contiene algo que pueda catalo-
garse como basura. Creemos que es preferible utilizar el
término “partes oscuras” de un genoma en el desarrollo y
los rasgos distintivos de todos los organismos, desde una
bacteria hasta un ser humano. Ademis, fue una gran sor-
presa descubrir ciertas diferencias de ADN 18 entre los
chimpancés y los seres humanos. Para colmo, en el ADN de
los chimpancés y de las gallinas sélo existen dos diferencias.
Durante los ultimos millones de afios ha habido cambios
realmente increibles».

Entonces una lucecita se iluminé en mi cerebro: este
chico ain cree en la teoria de la evolucién de los simios.

Sin embargo, a modo de explicacién, recordé un texto
que hablaba sobre un nuevo gen que contenia muchas pis-
tas sobre la evolucién de la capacidad cerebral humana. Los
cientificos creen que este gen ha experimentado cambios
evolutivos acelerados en los seres humanos. Ademis, afir-
man que este gen estd activo durante la etapa de desarrollo
cerebral de un feto.

Pese a que los investigadores atin no han determinado su
funcidn exacta, existen pruebas que demuestran que tiene un
papel muy importante en la corteza cerebral y que incluso
puede ayudar a explicar la expansién dramitica de esta parte
del cerebro durante la evolucién humana. La corteza huma-
na es tres veces mas grande que la de nuestros predecesores.
Algo ha provocado que los cerebros humanos crezcan y
contengan mds funciones que los cerebros de otros mamife-
ros. Este cambio desperté mi interés y confirmé algunos de

251




los descubrimientos que habia realizado acerca del répido
desarrollo humano provocado por la potente radiacién cés-
mica o por una intervencidn sobrenatural.

—¢Has oido hablar del doctor Chang? —pregunté a
John—. En una edicién de un periédico canadiense, en ene-
ro de 2007, se decia que €l era el responsable de los avances
cientificos del trabajo del Proyecto del Genoma Humano.
Aparentemente, dirigia un equipo de investigadores que
confirmaron la existencia de genes sobrenaturales en el
ADN humano. El articulo también decia que estos genes se
encuentran en el 97 por ciento del genoma humano y que,
generalmente, se describe como «basura».

—No tengo pruebas que demuestren eso —respondid
John mientras se giraba repentinamente hacia mi—. ¢Qué
pruebas tienes t4?

—¢Qué me dices de esto...? —contesté mientras rebusca-
ba entre mi bolso un trozo de papel arrugado en el que se leia:

El informe del 8 de enero de 2007 despertS un gran interés
por la creciente especulacién cientifica codificada en el ADN
humano con informacién sobrenatural. Este argumento fue
propuesto, por primera vez, por el profesor Paul Davies, del
Centro Australiano de Astrobiologfa de la Universidad Mac-
quarie, en Sydney, Australia. El argumento del profesor Da-
vies se publicé en el New Scientist en agosto de 2004, Mante-
nia que las secuencias no codificadas del ADN humano,
como, por ejemplo, el ADN basura, pueden ser informacién
sobrenatural o mensajes cifrados. Segin sus propias palabras:
el ADN es la molécula que contiene la escritura de la vida y
que codifica sus datos en un alfabeto de cuatro letras. Este se-
rfa un medio idéneo para almacenar informacién césmica. En
muchos organismos, incluyendo los seres humanos, los genes
s6lo son una diminuta fraccién de su ADN. El resto, al pare-
cer, es un galimatias bioldgico, también denominado «ADN
basura». También hay espacio para que lo sobrenatural grabe
un mensaje molecular sin dafiar ninguna de las funciones ge-
néticas vitales.

John no volvié a pronunciar una palabra durante el resto
del viaje. De hecho, ahora me parecia un hombre mayor y
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rendido mientras se despedia en la siguiente parada, en una
diminuta aldea cercana a la frontera con Guatemala. Me
preguntaba qué irfa a hacer alli, o si s6lo se habia apeado del
autobus porque le habian molestado todas mis preguntas.
Probablemente, era el jefe de su departamento de investiga-
cién y no estaba acostumbrado a tales ideas.

A mi todavia me quedaba mucho viaje por delante, asi
que tenia mucho tiempo para considerar mis pensamientos.

¢Acaso los fendmenos sobrenaturales estdn involucra-
dos en la «siembra» de nuestra raza humana? ;Por qué los
reyes, reinas y chamanes ofrecian su sangre a los ancestros?
Para mi, era importante tomarme un tiempo para cambiar a
unas dimensiones chamdnicas y asi entender las verdades
que, antafio, los mayas conocian a través de la cosmovisién.
¢Podria establecer mi propia conexidn, viajando a través del
tiempo y el espacio para buscar seres ancestrales, mediante
la codificacién de esas partes de mi ADN que podrian ac-
tuar como puente con los ADN de otros planetas y realida-
des celestiales del cosmos? ¢Podria enviar un mensaje a los
seres espaciales? ¢ Un mensaje que les dijera que aqui, sobre
la faz de la Tierra, estamos empezando a comprender nues-
tros origenes, que estdn en las estrellas?

Esa noche acampé en un refugio ubicado en el corazén
del bosque y me acomodé en el exterior, contemplando un
cielo estrellado en silencio. Asi, intentaba poner en orden
mis pensamientos y mis dudas. Centré toda mi atencién en
mi nagual y le pedi amablemente que se deslizara entre esos
diminutos puntos de luz. M sentia como si estuviera dibu-
jando cada estrella en el lienzo de la vida. Era como si pudie-
ra tocarlas e iluminarlas con la yema de mis dedos. Entonces,
me sumergi profundamente en la magia de la creacién.

Querido lector, ¢puede apartar, de vez en cuando, sus
pensamientos y sumergirse en la armonia de la Luz que le

rodea?

¢Realmente existe la posibilidad de que esté conectado,
en cierto modo, con lo que hay ahi fuera?
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Los ovnis y nuestro espacio, hermanos y hermanas

Al dia siguiente ya habia puesto todas mis ideas en orden.
Comencé a estudiar parte de la «historia prohibida» de la
Tierra. Aprendi que en el afio 1859 se hallaron cientos de
miles de placas de arcilla a unos 400 kilémetros de Bagdad.
Los historiadores ignoraron completamente estas tablas,
probablemente porque hablaban de una raza lejana a la
suya, denominada An Unnakki (<aquellos que vienen del
cielo»). Estas personas, también conocidas bajo el nombre
de «los observadores», «los resplandecientes», los Anunna-
ki o los Nefilim, se describen como dngeles caidos en e] li-
bro del Génesis, en la Biblia. Este libro también habla de ra-
zas de gigantes y de generaciones de Adén, cuando los
hombres vivian alrededor de mil afios.

Cuando los hombres se fueron multiplicando sobre la Tierra
y engendraron hijas, los hijos de Dios vieron que las hijas del
hombre eran bellas, escogieron algunas como esposas y se las
llevaron. En aquel tiempo —es decir, cuando los hijos de Dios
se unieron a las hijas del hombre y engendraron hijos— habi-
taban la tierra los gigantes. Se trata de los famosos héroes de
antafio. Génesis 6: 1-4.

Las placas sumerias describen como el Dios Padre, An /Anu,
le transmitié a Anu-ship sus codigos sanguineos, pertene-
cientes a ciertos humanos genéticamente modificados, para
seguir gobernando como dioses y reyes en Sumeria y Egipto.

Las siguientes culturas, entre muchas otras, contienen
memorias ancestrales en las que su cultura recibia la visita
de seres celestiales.

Los vedas hindues: Nagas o Dioses Serpiente.
Budismo: Guardianes Serpiente.

Egipto: Neteru (observadores).

Centroamérica: el Dios Quetzalcoatl.

Cultura inca: Dioses marcianos y la raza de Viracocha.
Babilonia: Oannes, un dios barbudo con forma de
pez.
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* Cultura hopi: Chubuku, ancestros de los pocos so-
brevivientes de Atlantis, que viajaron desde Sirio has-
ta Pléyades. Se trata de las personas Katsina, que hoy
en dia se recuerdan como diminutas figuras en forma
de muiieca.

* Cultura de los dogon: los Nomo, unos dioses anfibios
que vinieron desde Sirio y le transmitieron a la pobla-
ci6n el conocimiento del universo y las dos estrellas
principales de su constelacién.

e Las islas Britinicas e Irlanda: Los Sacerdotes de Luz,
«pequefios serés», como elfos o troles, gigantes y dra-
gones.

Nuestro lugar como seres humanos sobre la Tierra entre la in-
conmensurable inmensidad del espacio es asombroso. Sin
embargo, se estima que hay alrededor de cien billones de es-
trellas en nuestra galaxia, y que, al menos, un millén de plane-
tas podrian albergar vida, tal y como nosotros la conocemos.
Ademds, existen unos cien billones de galaxias en nuestro uni-
verso (segun sir Francis Crack, premio Nobel, y descubridor,
junto a James Watson, de la doble hélice del ADN).

Durante muchos afios, no sentf ninguna fascinacién por
los visitantes de otras dimensiones. Me interesaban los mis-
terios sin resolver y por esa misma razén los chamanes cau-
tivaron mi atencién. A veces, algunos aldeanos muy ancia-
nos sefialaban lugares donde una nave espacial habia
aterrizado, como en las cimas de las pirimides mas remotas.
Me intrigaba saber si realmente existian tales conexiones
entre los mayas cGsmicos interdimensionales y alguna de las
razas extraterrestres que, en el pasado, habian visitado la
Tierra. Sin embargo, todos los chamanes a quienes les pre-
gunté tales dudas se quedaron herméticos, sin musitar pala-
bra. Después, decidi escribir una lista de algunos de los
avistamientos de ovnis confirmados de los que habia oido
hablar recientemente en Centroamérica.

* Los avistamientos de ovnis no son tan habituales hoy
dfa, aunque a veces no se confirman de forma oficial.
En el afio 1940 las tripulaciones militares de aire avis-
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taron unas esferas de colores inexplicables alrededor
del mundo y en Escandinavia se vislumbraron una es-
pecie de «cohetes fantasma». En el afio 1947 comenzé
a emplearse el término «platillo volante». Ese mismo
afio otro misterio azotd el desierto de Nevada, el de-
nominado incidente Roswell. Las Fuerzas Aéreas es-
tadounidenses recogieron algunas partes de una nave
poco habitual en el desierto. Algunos especulan que
se trata de los restos de un platillo volante extrate-
rrestre y sus pilotos.

* Durante los siguientes afios, sucedieron otros aconte-
cimientos que se podrian relacionar con hechos «ex-
traterrestres». Por ejemplo, el incidente Mantell, en el
afio 1948: se envid un piloto a comprobar los restos
de un ovni que, inexplicablemente, habia explotado.
Otro ejemplo es el incidente Kecksburg, cuando va-
rias personas contemplaron un ovni desplomindose
sobre la faz de la Tierra. Seguidamente, el ejército ais-
16 la zona. Después, sucedié la primera abduccién
alienigena en el afio 1961, y durante los siguientes
afios se produjeron otras de este tipo.

» El presidente de Estados Unidos Jimmy Carter ase-
gurd haber visto un ovni en el afio 1969.

* Uno de los avistamientos mds espectaculares sucedié
en Centroamérica. En el afio 1993, durante un eclipse
solar, mis de 100.000 personas en Ciudad de México
observaron varias naves extraterrestres con forma de
disco sobrevolando a plena luz del dia.

Después de estos avistamientos de ovnis, bien documenta-
dos, alrededor de ciudad de México, el doctor Steven Greer,
director del Centro de Investigacién de Inteligencia Extra-
terrestre (CSETI) se trasladé a México junto con un gran
equipo de investigacidn. Se concentraron en la regién vol-
cénica alrededor del monte Popocatepetl, donde la nieve
cubre las cimas, y testigo directo de numerosos encuentros
extraterrestres. El equipo catalogaba sus encuentros del 1 al
5; por ejemplo CE-5 significa un acercamiento cercano al
tipo 5. Esto indica una comunicacién bilateral mutua més
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que una comunicacién unilateral pasiva del tipo 1 al 4. Al
parecer, los ovnis responden a pensamientos o intenciones
de buena voluntad y confianza. Durante la semana que el
equipo de CSETI permaneci6 a la espera del avistamiento
de un ovni, vislumbré varios objetos poco habituales, entre
los que se encontraba una nave en forma de tridngulo de
unos noventa metros de didmetro, con una luz en cada 4pi-
ce y una luz roja en el centro. Este objeto guardaba cierto
parecido con otro que habian avistado en Rusia y en Bélgi-
ca. Ademis de esta nave, también se informé del avista-
miento de una nave én forma de disco que media entre 8 y 9
metros de didmetro.

En su siguiente declaracidn, el doctor Steven Greer de-
cia: «Ahora no es el momento de guardar secretos. Esta es
una gran y emergente verdad; esta conciencia, o mente, es
tinica. Como humanos, tenemos acceso a esta tinica mente.
Cada ser consciente del universo es una ventana a través de
la cual esta misma mente brilla».

* En el afio 2004, el portavoz del departamento de De-
fensa confirmé que pilotos de la Fuerza Aérea mexi-
cana filmaron once objetos sin identificar en los cielos
al sur del estado de Campeche. La cinta de video fue
suministrada a los medios de comunicacién. En este
video se podian apreciar objetos luminosos, algunos
puntos de luz brillantes y otros con grandes focos de
luz, moviéndose ripidamente por el cielo al atardecer.
La cinta fue filmada por los pilotos, que utilizaron
equipos infrarrojos. Aparentemente volaban a una al-
tura de 3.500 metros y supuestamente rodeaban el
avién de la Fuerza Aérea mientras éste realizaba vue-
los rutinarios contra el trafico de drogas. Sélo tres ob-
jetos fueron reconocidos por el radar del avién. El
gobierno mexicano, en una rueda de prensa, recono-
ci6 que los avistamientos eran efectivamente de obje-
tos fisicos, pero que éstos no representaban ninguna
amenaza para la poblacién.

* Afios después, se avistd un objeto con forma triangu-
lar sobrevolando Puerto Rico (mayo 2005) y se filma-

257




ron veinte ovnis volando en formacién sobre Santa
Moénica (junio 2006). Hasta el dia de hoy, estos avista-
mientos continiian, en algunos casos relacionados
con los extrafios e inexplicables cultivos: crop circles o
«cultivos circulares» que aparecen en todo el mundo,
pero se concentran basicamente en los campos de tri-
go al sur de Inglaterra.

Encontré un silencioso lugar para sentarme y pensar en mi
hogar, en Inglaterra. Una vez més me dejé llevar por mi na-
gual y, volando a gran altitud a través de los campos dora-
dos de trigo, miré hacia abajo y logré apreciar las grandes y
complejas figuras que aparecian en los cultivos. Me llamé la
atencién que los extraterrestres —nuestros hermanos y her-
manas del espacio— estuvieran intentando equilibrar nues-
tro sufriente planeta. A través de los cultivos circulares le
estaban dando una sobredosis de alguna energia desconoci-
da. El trabajo de un cientifico japonés, el profesor Emoto,
demostré c6mo una intencién debidamente concentrada
puede benéficamente cambiar cristales de agua y sangre.
¢ Acaso algunas razas de extraterrestres pueden estar mejor
equipadas? Serfa sencillo para ellos formular los cédigos ne-
cesarios y entregérselos a la Tierra. Seria como si la Tierra
recibiera una transfusidn de sangre en sus venas y arterias
—siendo los cultivos circulares un plano de las corrientes
de agua subterrinea—, en las células y en el ADN de su
cuerpo. A medida que pensaba en esa posibilidad, y a modo
de confirmacidn, avisté una multitud de bolas luminosas de
color azul, y un sonido agudo arremoliné el cultivo de tri-
go formando asi un circulo perfecto.

RESUMEN PRACTICO DEL CAPITULO 12

1. Amplie su vision hacia un plano de vida mis grande.

2. Estudie las estrellas.

3. Acerque todas sus interacciones vitales y aconteci-
mientos como si fura un impecable guerrero de luz.
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) La tortuga c4smica
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i Solamente con la iniciacién solar de la luz se po-
il dri despertar el cuerpo dormido de la humani-
i dad, los maestros reencarnados de la nueva era de
}‘ Acuario imploran que despierte la sagrada raza
‘“ humana, para que de esta manera pueda cumplir
i con su sagrado destino de ser los verdaderos hi-
il jos e hijas de la luz césmica. Los tiempos del saber
| se avecinan, la luz del centro de la casa pirami-
‘ dal de Hunab K’u resplandecerd como el relim-
| pago que ahuyentard las sombras que envuelven
| a la raza humana. Preparémonos para recibir la
luz de la sabiduria que viene de Hunab K’u y
‘ asi poder trascender en la memoria del Creador
y convertirnos en los seres de la eterna lumino-
|
e
\

sidad.

Extracto de un texto sagrado

pronunciado por Hunbatz Men en

unos centros de iniciacidén mayas,

entre ellos el Centro de Estudios

' Mayas y la Comunidad Indigena

} il Maya, en 1995
i

i
off |

S Desarrolle una «biblioteca viviente»
I
- Pasé los ultimos dias de mi estancia en las tierras mayas en
Nl Honduras. Me acomodé en la habitacién del hotel, ubicado
junto a las ruinas de Copén, en Honduras, intentando medi-
tar. Al lado, el estruendo provocado por un viejo aparato de
musica a todo volumen me hacia reflexionar: ¢acaso la raza
] humana habia perdido el contacto con su «transmisor» ori-
ginal? ¢ Podia ser que, finalmente, se hubiera apagado cinco
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mil afios atris, cuando la sefial se debilitd, cuando los Sacer-
dotes de Luz desaparecieron de Europa, o los Tuatha de Da-
naan se desvanecieron de la Bretafia Protocéltica, o los
Kharsag se esftumaron de Sumeria? En ese entonces, «el Cie-
lo y la Tierra se reunieron en la asamblea y los grandes hijos
de Anu descendieron». En esos tiempos y lugares, ademis
de en Polinesia, México y Colombia, algunos chamanes, sa-
cerdotes y reyes, mitad dioses, mitad monarcas, ain podian
percibir esta sefial, cada vez mds tenue. El «sello» que lleva-
ban en su propia sangre era fuerte pero no lo suficiente, de
forma que los demds no podian seguir sus pasos como si fue-
ran iniciados y adeptos. La confusién y el ensimismamiento
de la humanidad rechazaron la relacién con la luz, de forma
que las grandes fuerzas de los mundos ocultos se reunieron
alrededor de nuestro planeta para frenar que los procesos de
evolucién a nivel espiritual llegasen a producirse.

Ahora los seres de luz, los mayas césmicos y nuestros
hermanos y hermanas extraterrestres han tomado la decisién
de recuperar el contacto, intentando despertar a la humani-
dad y mostrandole con urgencia hacia dénde van los tiempos
en que vivimos. Incluso en este preciso momento, mientras
nuestra Madre Tierra navega por el océano césmico como
una tortuga, los mayas, junto con muchas otras naciones in-
digenas desde los inuits, en el norte de Canadi, hasta los wi-
chies de Hoketek T°01, en Argentina, se han unido para con-
denar el camino de destruccién que la humanidad estd
tomando sin tener en cuenta a nuestra madre, la Tierra. Tal es
la ilusién cometida por los directores de la orquesta que es el
materialismo que la vida mds cotidiana incumbe una degra-
dacién del medio ambiente y guerra. Nadie presta atencidn a
aquello que los mayas, los hopis y los kogis nos estin dicien-
doa grltos ¢Atn podemos evitar el desastre? Somos los se-
res mds inteligentes que la Madre Tierra ha creado, y aun asi
somos suficientemente estipidos como para alcanzar el limi-
te y convertirnos en una forma de vida insostenible.

No sélo resulta evidente que el desastre se manifestard
de forma fisica, sino que ademads algo atin mis profundo se
estd haciendo obvio para aquellos que pueden «ver» los hi-
los del tiempo del futuro. Pese a que algunas almas todavia

260




tienen la capacidad de reencarnarse para aprender mis y
para permitir una evolucién césmica, existe la posibilidad
de que esto no pueda suceder durante mucho més tiempo,
pues la contaminacidn fisica y psiquica han alcanzado unos
niveles alarmantes. Por esta raz6n, los hilos del tiempo, so-
bre los que estd escrita la historia de la Tierra, estin comen-
zando a estropearse. Este hecho provoca que la degrada-
c1én, a niveles astrales, llegue a la conciencia humana. Al
parecer, el prondstico inevitable indica que los seres de luz
no tendran mds opcién que abandonar el plano terrestre.

Una vez mds, busqué orientacién en los ancestros ma-
yas, quienes eran maestros del tiempo y de la vibracién.
Cada stela y jeroglifico contiene mensajes ocultos relacio-
nados con la vibracién de la naturaleza. Los centros cere-
moniales mayas, al igual que sus homélogos europeos, tie-
nen sus propios «interruptores de tiempo». A veces, el
centro estd activo y la energfa zumba en su interior. Otras,
en cambio, el centro estd pasivo. Esto se debe a que el cen-
tro esti relacionado, en cierto modo, con los ciclos de tiem-
po y sus mensajes ocultos atin no han sido descifrados. Re-
cuerdo muchas experiencias personales que he vivido en
estos lugares. Se trata de experiencias extrafias y a la vez
aparentemente irreales. No me cabe la menor duda de que
sucedieron. Mi cerebro, al igual que el suyo, es una extensa
«biblioteca viviente». Desarrolle su propia «biblioteca vi-
viente» mediante el uso de ensefianzas chamdnicas. De esta
forma abrira portales individuales de percepcién. Estas en-
seflanzas le otorgardn a su cerebro un vinculo directo hacia
la conciencia colectiva humana anclada en este planeta y
que, a su vez, es un vinculo directo hacia la mente c6smica
de Hunab K’u. Los enigmas de cualquier tradicién implican
que no es posible acceder a ellos sin un esfuerzo considera-
ble. Esto forma parte de una prueba y resulta bastante com-
plejo para aquellos que tienden a buscar soluciones inme-
diatas. Recuerdo unas palabras que escuché hace mucho
tiempo: «Cuando las llamas comiencen a apagarse en el fue-
go, busca cualquier parentesco que una a la raza humana
con las estrellas».
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La Javelina y el Tapir celestiales

Volvi a mi investigacién acerca de la cosmovisién de los cha-
manes mayas. El ruido de la radio de al lado amainaba mien-
tras la temperatura ascendia vertiginosamente. El aroma de
las flores y el olor de las tortillas recién horneadas perfuma-
ban el ambiente. La vida continuaba. Una vez mis, me enca-
1lé en el enigma de la creacién que los mitos del Popol Vuh
describen. Las pruebas de iniciacién, en las que los Héroes
Gemelos tenfan que someterse a sacrificios que contenian un
mensaje, se aplicaban a nuestras vidas, pues tenfamos que su-
perar grandes obsticulos para poder ayudar a la creacién de
la futura generacién. Comencé a reflexionar sobre otros as-
pectos del simbolismo que esconde la astromitologia. Tanto
la Primera Madre, a quien se observé en el cielo nocturno
como la Javelina Celestial, como el Primer Padre, el Tapir
Celestial, invocaron procesos muy poderosos para crear esta
cuarta era. ; Qué podemos aprender de sus acciones?

¢ Utlizaban una visién embelesada, a veces denomina-
da visién suprarracional, para poder sofiar el mundo.

 La palabra sagrada provocd el génesis de la creacién y
otorgd a los seres que crearon la habilidad de utilizar
palabras y lenguas.

* La Primera Madre, quién tejié el cosmos en su telar
celestial, los sabios y los artistas celestiales, que traba-
jaban para «dibujar las estrellas en el cielo» utilizaban
una expresién artistica muy poderosa. Eran esculto-
res inspirados, los hacedores y moldeadores que crea-
ron el mundo.

¢ Estos dioses utilizaban la reproduccién sexual y co-
pulaban con la fuerza de la divina creacién del poder
de la Serpiente, kundalini. Las imagenes filicas estin
representadas en la sabiduria de la Serpiente.

* Contemplaban el nacimiento como un acto de sacrifi-
cio semejante a la muerte.

Estas acciones nos trasladan a un tiempo de ensuefio en el
que se crearon las palabras.
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Durante mi bisqueda de los secretos mayas descubri
que los hilos sincrénicos atan a estos dioses y diosas de for-
ma inextricable con el presente. Los mayas afirman que el
fin de un ciclo de tiempo suele influenciar el principio y la
naturaleza del siguiente. De esta forma, todo lo que ocurra
al final de la era actual serd crucial para toda la raza huma-
na. En sus calendarios, los ultimos dias de un ciclo se cono-
cen como «dias espaciales» que influyen o «colorean» el si-
guiente periodo. Asi pues, lo que nosotros hagamos con
nuestras vidas en este preciso instante tendrd una repercu-
sién en el futuro. ¢ Nos satisface recostarnos en un sofi
mientras comemos, o preferimos convertirnos en guerreros
impecables de luz que luchan por el cambio y por nuestras
almas?

) fe /8
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La creacion de los mundos y las eras. Parte de un enorme friso
que mide aproximadamente 20 X 5 metros descubierto recientemente
en la pared de una pirdmide original que fue cubierta por una
construccion posterior en Balaam K’u, México.

Recogi todos mis papeles y esbozos y me preparé para
caminar la corta distancia entre las ruinas y el diminuto
pueblo de Copin. El paseo hasta alli me resulté muy tran-
quilo, asi que decidi echar otro vistazo al increible museo
que acababan de abrir para aclarar un detalle sobre un ban-
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co de piedra que habia intentado dibujar previamente.
Mientras me inclinaba para trazar el cielo esculpido en el
banco, vislumbré el relieve de un murciélago que parecia
saltar hacia mi desde su posicién. El murciélago es uno de
los simbolos principales que utilizaban los mayas para sim-
bolizar la muerte. Consideré esta aparicién como una espe-
cie de profecia que me instaba a dirigirme hacia los restos
del templo del Murciélago. Este templo atn no ha sido res-
taurado y estd ubicado hacia el este del patio principal de la
ciudad sagrada.

Diez minutos més tarde, me detuve en la entrada y pedi
si podia aprender del nagual del murciélago. Resulté muy
duro escalar el templo, pues a medida que me adentraba en
él los niveles de humedad ascendian. Después, bajé los esca-
lones de piedra que conducian al patio, completamente
quebrado por el paso de innumerables terremotos, y desde
alli me dirig{ hacia las ruinas del templo. Me senté sobre una
piedra, en una esquina donde daba la sombra, y mi olfato
percibié el aroma acre de una generacién de murciélagos
que provenia de unas piedras cubiertas de musgo esponjo-
so. Bajo mis pies, el rio de Copdn serpenteaba entre el bo-
chorno mientras unos ocasionales rayos de sol del atardecer
bafiaban la superficie. Una suave brisa liberé los secretos
oscuros de este diminuto templo, escondido entre la vegeta-
cién, y los trasladé mediante los hilos del tiempo desde el
pasado hasta mi futuro. Me dediqué a contemplar cémo la
humanidad podia enfrentarse a las campanas finebres que
anunciaban la destruccién de nuestros paisajes naturales.

Algo me decia que seria conveniente, ademds de inteli-
gente, hacer lo mismo que los chamanes mayas: aprender
cémo tejer los mencionados hilos del tiempo: los del pasa-
do que, de forma metaférica, cargamos sobre nuestras es-
paldas, con los del futuro que nos espera. Debemos traer
magia primordial a nuestras vidas, sentir el fuego de la co-
Yyopa en nuestros cuerpos, bailar con la visién de la Serpien-
te y evitar el murciélago con una afirmacién de la vida sal-
vaje y exultante. Esta debe ser una lucha colectiva por
nuestras vidas. Al igual que los dioses de la creacién que
describe el Popol Vuh, nuestra fuerza creativa debe ser en-
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salzada si realmente queremos empezar de nuevo después
del afio 2012. Si elevamos nuestros niveles vibracionales,
haremos que la fuerza espiritual de chu’el se una en los hi-
los de luz de nuestros cuerpos luminosos. Asi, podremos
sobrevivir a la futura Quinta Creacién. Quiz4, para enton-
ces, estaremos preparados para recibir a nuestros hermanos
y hermanas espaciales y conscientes de que debemos apren-
der a respetar nuestro fragil planeta.

Sali del templo del Murciélago y me dirigi hacia el enor-
me patio de la aldea, convencida de que el lejano pasado de
esta creacién también era un mundo de ensuefio. Ademis
los mayas cosmicos desean que nosotros convirtamos nues-
tro futuro en ese mundo de ensuefio. Cada una de las crea-
ciones anteriores habia acabado de forma cataclismica, pues
los seres que crearon los dioses no fueron capaces de hon-
rarles y venerarles. Después, por un capricho del destino,
crearon nuestro «lote», cuya caracteristica principal es que
esta cegado de su verdadero potencial. Por supuesto, somos
tan ciegos como los murciélagos. Nuestro destino verdade-
ro es el de formar parte de un plano galctico mucho mayor,
el de satisfacer nuestro destino y el de aprender cémo cui-
dar del planeta. Entonces, ¢qué nos dice el mensaje maya?
Quizd ocurra lo que ya presagié Douglas Gillette en el libro
El secreto de los chamanes: «Cuando intentaban imitar este
éxtasis de creacion divina, los chamanes mayas producian
sus propias obras de arte y crefan estar participando en una
creacién constante del cosmos, “dando a luz” a Dios y ga-
rantizando una vida eterna».

La cancha del juego de pelota y los sefiores de Xibalba

Descendi hasta una zona llana donde se encontraba la can-
cha de Copdn, muy cerca del templo del Murciélago. En
ella, abundan las imigenes relacionadas con el cosmos. Des-
de el marcador central, ubicado en el centro de la cancha, el
rostro serio del Primer Padre, sujetado por los tallos de una
enredadera, me observaba desde los infiernos. En cada lado
de la cancha, tres imdgenes esculpidas representaban cabe-
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zas de macaws mirando hacia abajo, nostélgicas del orgullo-
so y vanidoso macaw Vucub-Caquix, que aparece en el Po-
pol Vub. Segtin este libro, se convencié a si mismo de ser el
sol y la luna. Esta cancha, al igual que todas las otras, es la
manifestacién del océano de la creacién. Los cuatro lados
de la cancha estin ligeramente inclinados hacia arriba, lo
cual simboliza la Grieta Oscura de la Via Lictea, el origen
de la creacién. Me imaginé a jugadores fantasmas, denomi-
nados los ab pitz’lawalob, que reencarnaban el movimiento
del sol y los planetas a su alrededor.

En la cancha, el juego de vida o muerte concentraba to-
das las energfas de la creacién. En ciertas ocasiones, las
fuerzas oscuras de los sefiores infernales de Xibalba se en-
cabritaban y entraban por el portal situado en el suelo de
piedra de la cancha. Entonces, se enfrentaban a la pelota,
que simbolizaba los poderes dominantes del sol. Durante
un periodo de unos quince siglos, el juego de pelota (pitz en
lengua maya) solia practicarse por generaciones de Ahob y
otros sefiores para desafiar al infierno. De un modo pareci-
do, los chamanes, sacerdotes y reyes apaciguaban mediante
una ceremonia los poderes infernales mientras entregaban
el preciado liquido de la vida, su propia sangre, a modo de
sacrificio personal. Este era el mundo sobrenatural de los
mayas que fortalecia su fuerza espiritual, denominada el
chu’el. De esta forma, aseguraban la supervivencia de su na-
gual.

Abandoné la cancha y sus visiones del pasado y em-
prendi un paseo pensativo hacia la aldea.

El arte chamadnico de la recapitulacion,
la Segunda Atencion entra en juego

Mi viaje dedicado a la busqueda de los secretos de los cha-
manes estaba a punto de llegar a su fin. Como si fuera un
viajero del tiempo en el siglo xx1, volvi a acordarme de las
palabras que Lobo Errante aprendié de sus ancestros: «So-
mos viajeros del tiempo, somos los del ayer, los del hoy y
los del mafiana».
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Ahora me acuerdo de una vez que me invitaron, junto
con otras sels personas, a presenciar una ceremonia del fue-
go. Tuvimos que descender tortuosamente un sendero para
llegar a una caverna, donde los murciélagos poblaban el te-
cho y producian unos alaridos escalofriantes al percatarse
de nuestra presencia, y los jeroglificos, de mas de tres mil
afios, adornaban las paredes. Las llamas de nuestro fuego
realizaron una conexién espeluznante con aquellos ances-
tros que permanecian en tumbas de piedra ocultas...

Continué recapitulando ciertas aventuras... El tiempo, y
los grandes ciclos de tiempo, estaban descritos en mi diario
personal. Para mi, era un deleite sentir cémo el tiempo se
quedaba inmévil mientras viajaba en barco hacia una isla
ubicada en el centro de un lago verdoso o permanecia en el
interior de un templo de curacién mientras me mostraban
varias stelae con mapas de estrellas. Quizi estos mapas se
habian hecho en memoria de los grandes viajeros, los Cua-
tro Balaams, que vinieron de la constelacion de Pléyades
hace miles de afios y que ain pueden contemplarse, hoy en
dia, en la antigua ciudad de Ek Balaam, que significa Estre-
lla Jaguar o Estrella Viajero.

Mis compaiieros y yo, buscadores de ese mundo de en-
suefio, continuamos caminando entre la desolacién de Yax-
ha mientras los templos de Uaxactum hacian realidad todos
nuestros suefios y los convertian en verdaderas experien-
cias. Entonces llegamos al suefio de los suefios, al mundo
perdido de Tikal, donde supuestamente habian aterrizado
los seres extraterrestres. Nos adentramos en el bosque y nos
abrimos camino entre las hojas himedas y las enredaderas
hasta llegar al templo de Ixchel, cuyo perfil atin es visible
desde la entrada de un tinel de iniciacién que conduce a la
matriz de la Madre Tierra. Entonces nos detuvimos duran-
te un instante y permanecimos en silencio para reconocer su
papel como diosa del nacimiento y la curacién.

El viaje que realicé a Ceibal, acompafiada por gigantes-
cas garzas, seguia el flujo del rio Pasién, que serpenteaba
hasta llegar a las empinadas escaleras de la antigua ciudad.
Unas colosales ceibas vigilan la entrada de la ciudad por el
rio, y el alarido de los monos anuncia la llegada de visitan-
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tes. Desde alli, entre la suntuosa vegetacidn, no se puede
apreciar mds que una zona con una pequefia plataforma
donde yo recibi una iniciacién chamanica. Me sentia obser-
vada por una coleccién de extrafias figuras esculpidas en
stelae, que me contemplaban como visitantes de otros luga-
res y dimensiones. Mds tarde, en el pueblo de Sayache,
aprendi las actividades, mis que discutibles, de los lefiado-
res de la regién de Petén. Estos talaban gigantescas zonas de
bosque, incluyendo drboles ancestrales como ceibas o zélle-
res. Jamds el jaguar volverd a merodear, el mono a jugar en
la béveda forestal o el diminuto colibri a volar de flor en
flor. En poco tiempo, las plantaciones de maiz convertirin
la tierra en polvo y el monocultivo de pino mermari la capa
de suelo.

Mis recapitulaciones me recordaron que habia estado
en un viaje alrededor de la rueda de la medicina. Recuerdo
cuando me acomodaba en cualquier plaza de la peninsula
del Yucatdn, en México, y trazaba mis dibujos bajo el ar-
diente sol de mediodia. También recuerdo la brisa refres-
cante que senti cuando finalmente volvi del lago sagrado
de Atitldn para descubrir altares mayas ocultos sobre ladi-
nas rocosas y acantilados humeantes, testigos durante mu-
chos siglos de ceremonias del fuego sagrado. Afortunada-

mente, pensé, los mayas ain ofrecen sus oraciones a la
Madre Tierra.

El fin del viaje no es mds que el principio

Entre la confusién y la emocién que rodea el afio 2012, sur-
ge una pregunta importante: ¢acaso se acerca el fin del mun-
do... o el principio?

La respuesta puede ser cualquiera, jo ambas! Pero no
serd tal y como lo esperamos.

El fin de un periodo de tiempo maya tiende a marcar el
ritmo del ciclo, proceso que también se denomina «adapta-
dor» o «sintonizador» del futuro periodo de tiempo. Este
proceso establece el escenario de lo que estd a punto de su-
ceder y suele establecerlo a finales del periodo anterior, en
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el que incluso el acto de muerte se convierte en renacimien-
to. Significa que la naturaleza de lo que estd a punto de su-
ceder se establece al final, y no al principio, de un proceso
espiral o ciclo.

Aqui estd, leyendo estas palabras, no en calidad de cam-
pesino de hace doscientos afios, ni como un picapedrero o
constructor de barcos de hace quinientos, ni como un sol-
dado del ejército romano de hace dos mil afios, jsino ahora!
Estamos viviendo los ultimos afios de un ciclo Baktun, que
equivale a un periodo de 5125,36 afios cuyo inicio presagia-
ron los chamanes de los calendarios. Para ello, establecieron
el dia del inicio de esta creacidn en una fecha que equivale al
11 de agosto del aiio 3114 A.E.C,, fecha que estd directa-
mente relacionada con la precesién de los equinoccios, de
forma que la cuenta acaba precisamente en el solsticio del
dia 21 de diciembre de 2012. Mientras nos acercamos a esta
poderosa fecha, un extrafio acontecimiento césmico se estd
produciendo. El sol convergird para alinearse con la Grieta
Oscura de la Via Lictea a finales del gran ciclo de Baktun
segun la cuenta larga. La fecha del fin del ciclo coincide con
la critica fecha numerada de la siguiente manera segin la
cuenta larga maya: 13.0.0.0.0. Imaginese a los astrélogos, a
los sacerdotes y a los guardianes de calendarios hace cinco
mil afios estudiando los movimientos del sol, la luna, los
planetas y las estrellas. Utilizando una sabiduria y unos da-
tos ancestrales, calcularon las fechas de los calendarios que
nada tenian que ver con su ciclo vital fisico o con el de las
futuras generaciones de sus propias familias. Con un cono-
cimiento increible de la precesmn de los equ1nocc1os, estos
hombres sabios también presagiaron un acontecimiento
c6ésmico que podia ocurrir sélo una vez cada 25.625 afios (5
X 5.125 aflos). Los antiguos griegos conocian este fenéme-
no bajo el nombre del Afio Platénico, el ciclo de precesién.

En nuestra galaxia, la Via Lictea, yace la Grieta Oscura,
la gran grieta o, tal y como los mayas la denominan, la ruta
hacia el infierno o ruta negra. Es un agujero relativamente
pequefio, oscuro y desprovisto totalmente de estrellas que
se encuentra en el centro de la galaxia, en la constelacién de
Sagitario. Senti una sacudida al recordar el fantdstico descu-
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brimiento que describi en el capitulo anterior: los aminodci-
dos y las cadenas de ADN que se encontraron en esta re-
gion en el afio 1994. Posteriormente, la explicacién oficial
afirmé que pese a que se habia producido una sintesis de
aminodcidos en la joven Tierra, las pruebas demostraban
que esta contribucidn se debia a una especie de siembra, a
un resultado de colisiones con cometas y asteroides. Los
cientificos dicen que el descubrimiento de aminoécidos en
el espacio sostiene esta idea y que la vida en otros planetas
podria haberse desarrollado y adaptado para utilizar una
mezcla de aminodcidos poco tipica en la Tierra. Entonces
me pregunté: ¢estdn hablando de formas de vida extrate-
rrestres?

El 21 de diciembre de 2012, la Wakabh Chan, o la Via
Lictea, exhibird con perfecta claridad su Grieta Oscura. El
primer acto de la creacidn, el del drbol creciendo, volveri a
suceder, pero al revés, y «la cruz de los cielos sobre la que se
sujeta la creacién se desplomarid». Esta caida colocard a la
Grieta Oscura en el centro de la Via Lictea, que esperard
la aparicién del jugador principal, el Padre Sol, que emerge-
rd de la grieta al amanecer. Precisamente es este aconteci-
miento el que los chamanes mayas han estado retratando e
imaginando a lo largo de los afios. De una forma clarividen-
te, contemplaron los hilos del tiempo del futuro y nos deja-
ron sus calendarios como prueba de ello. Con esto, crefan
que la humanidad tendria tiempo suficiente para escoger la
mejor «emisora» para la proxima creacién. gsta fue la ver-
dadera razén por la que construyeron las canchas, por la
que contaban los dias y por la que entregaban su sangre e
invocaban el poder de Hunab K’u

Ahora, todos nosotros somos jugadores imprescindi-
bles en la cancha mundial. Actualmente, los acontecimien-
tos que estdn sucediendo a un nivel césmico son tan vastos
que resulta complejo entenderlos. Ademds, ya hace tiempo
que hemos perdido el control de la pelota. Sin embargo, lo que
necesitamos es darnos cuenta de la gravedad de la situacién,
pues ya nos hemos adentrado en los tltimos afios por los
que los chamanes, sacerdotes, reyes y reinas observaban
continuamente las estrellas. La razén por la que el gran Pa-
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dre Sol se alza para iluminar la Tierra durante el solsticio de
diciembre es algo que nos afecta a todos.

El acontecimiento que los guardianes de los calendarios
mayas presagiaron consistia en la conjuncién del sol con la
Grieta Oscura. También adivinaron que tal evento ocurriria
durante el solsticio de diciembre del afio 2012. Los efectos
de la precesién provocarian que éste pasara por encima o por
debajo de la grieta en otros momentos del ciclo de tiempo.
Segtin la mitologia maya, nosotros, los humanos, nacemos
en la Tierra gracias a esta Grieta Oscura, un canal césmico de
nacimiento que estd vinculado a la matriz o al centro galdc-
tico alrededor del cual gira nuestra galaxia. Esta declaracién
refleja mi creencia: la Tierra se estd preparando para un
acontecimiento de unas proporciones césmicas considera-
bles. Mi opinién sobre lo que ocurriri a la humanidad y al
planeta est relacionada con la conciencia colectiva de la raza
humana. Ademis, creo que la Madre Tierra estd a punto de
dar a luz. El embarazo estd a punto de finalizar. La pregunta
es: ¢serd un parto ficil o surgirdn complicaciones?

Si la humanidad responderi o no a este acontecimiento
es algo irrelevante. La llegada del afio 2012 ayuda a centrar
las mentes y corazones de aquellos que estan despertando
de la ceguera que los antiguos dioses de la creacién les im-
pusieron. Aquellos que sienten los dolores de la Madre Tie-
rra, mientras ésta intenta liberarse de la contaminacién que
la rodea, y aquellos que tienen un espiritu despierto enten-
derdn las implicaciones de este nacimiento. Sabrin que se
necesita realizar un gran esfuerzo para alcanzar un mundo
mejor, tal y como dicen los ancianos indigenas: «Por sus hi-
jos y por los hijos de sus hijos hasta la séptima generacién».
La poblacidn hopi, en sus profecias, afirma que se necesita-
rin alrededor de 144.000 seres ensalzados para que la hu-
manidad atraviese y sobreviva los tiempos que se avecinan.
La Tierra es el lugar idéneo para que el espiritu entre en un
cuerpo fisico; de hecho, algunos dicen que es el Unico lugar
en el universo donde tal acontecimiento puede suceder.
Mientras se entreteje el plano césmico, la infinita belleza e
importancia de la Tierra tampoco deben exagerarse. La pro-
fecia hopi junto con la cosmovisién maya transmite un
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mensaje relacionado con el proceso de creacién de la con-
ciencia césmica en la humanidad, que debe continuar du-
rante los préximos afos, incluso miés alld del afio 2012.

Nacido en las estrellas

Ya sabemos que las estrellas denominadas los corazones de
piedra de la creacién estaban ubicadas en el punto cénit el
dia de la creacién, que equivale a nuestro 13 de agosto del
afio 3114 A.E.C. Estas tres estrellas, que forman el cinturén
de la constelaciéon de Orién y conocidas bajo el nombre de
Tepeu, Gugumatz y Huyubkaan en lengua maya, estdn re-
presentadas por el caparazén de tortuga que los mayas di-
bujaron en sus cédices. Ademis, las tres juntas forman un
portal increiblemente peculiar. Debajo de ellas, en el inte-
rior de un tridngulo de estrellas, yace el punto mis podero-
so del cielo. Los mayas no eran los tinicos moradores de la
tierra del sol que consideraban esta constelacién como la
més importante, pues el nombre azteca para el cinturén de
Orién se puede traducir como «simulacro de incendio», el

palito que se utiliza para encender un fuego nuevo. jImagi-
nese eso! ;Y lo que significa hoy en dia para la humanidad!
El fuego representaba la fuerza primaria generativa en todas
las tradiciones antiguas.

Los mayas dejaron estos mensajes grabados en la mara-
fia del tiempo para que nosotros los pudiéramos leer en un
futuro. Artistas, escribas y escultores trabajaron duro para
transmitirnos sus conocimientos relacionados con la luz y
la vibracién y con la forma de la serpiente de luz del arco
iris, o Ku-kuul-kaan (Quetzalcoatl). Los maestros de sabi-
duria escondieron libros con cubiertas de corteza de drbol y
con péginas de papel de pergamino y calaveras de cristal de
cuarzo en cuevas secas. Estas calaveras contenfan mensajes
ocultos relacionados con la luz interior. Aun es posible ac-
ceder a algunos de estos secretos. Los guardianes de los ca-
lendarios mayas continuaron su cuenta del tiempo mientras
transmitian su conocimiento acumulado a sus descendien-
tes, pero ¢ para qué?
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El mensaje es contemplar las estrellas.

De esta forma entenderemos los poderes del cielo, el
movimiento de las estrellas, el paso de los cometas y el «de-
ambular» de nuestro planeta. Ademids, comprenderemos
que todos ellos son mensajeros, pero no el mensaje en si. El
mensaje para cada uno de nosotros se encuentra a un nivel
espiritual. Asi, seremos capaces de comprender nuestros
origenes y nuestro futuro y, gracias a ello, la transicién por
la ruta del Cielo hacia la préxima creacién resultara mucho
mis sencilla. En las estrellas de los corazones de piedra yace
el «fuego humeante» que en lengua kiché se denomina Q’aq
(fuego) y je Chi g’aq (fuego dispersado). Para los astréno-
mos, este fuego humeante es la gran nebulosa M42. Ciertos
astrofisicos han descubierto recientemente, en este mismo
lugar, una gran luz, un gran brillo donde Hunab K’u cons-
truyé su hogar en los trece cielos y creé vida, confirmindo-
nos asi el conocimiento sagrado que transmitian los chama-
nes mayas.

En el afio 1997, un equipo de astrénomos internaciona-
les descubrié una extrafia forma de luz ultravioleta que
emergia de la nebulosa M42. Decian que los origenes de la
luz ultravioleta en el cosmos son muy poco habituales. Ori-
ginaria de este mismo lugar, del <humo del fuego de la crea-
cién, en la Gran Tortuga de Oridn», existe una emanacién
relacionada con los aminoicidos que conforman toda for-
ma de vida sobre la Tierra (que a su vez forman las cadenas
de ADN). Esta luz ultravioleta se polariza de forma circu-
lar y por esta razén determina ciertas reacciones quimicas
que crean moléculas que giran de forma direccional. Esto
afecta a todos los aminodcidos de la Tierra.

En el plan césmico de las cosas, las estrellas sembraron
las raices de los seres humanos. Calculo que en pocos afios
la ciencia clasificard el conocimiento ancestral como los ¢6-
digos estelares que los humanos transmiten mediante he-
rencia genética. Muchas personas estin alcanzando realiza-
ciones personales en las que sienten una afinidad con
estrellas o constelaciones. Posiblemente, en momentos de
enfermedad y debilidad, nosotros, al igual que los chama-
nes, somos capaces de viajar hasta nuestros hogares, en las
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estrellas. En un nivel espiritual reconoceremos que nuestros
origenes no estin confinados a este sistema solar, ni siquie-
ra a esta galaxia. Sabremos que nuestra esencia espiritual
proviene, por ejemplo de Cygnus, Centaurus, Dorado,
Draco, Serpens, Tucana, Antares, Lyra, Sirius, Aquila, Au-
riga, Ursa Major o Andrémeda. Quizi, en un futuro, salu-
daremos a nuestros amigos del alma y reconoceremos sus
origenes estelares. Mi interpretacién de la cosmovisién
maya es que existen dos lugares en los cielos que resultan
imprescindibles en la vida sobre la faz de la Tierra: la Gran
Tortuga de Oridn, origen de nuestros cuerpos humanos, y
la constelacién de Pléyades, la «cola de la serpiente de cas-
cabel» que alimenta nuestro espiritu humano.

Mientras nos acercamos al final de este periodo de tiem-
po maya, Hunab K’u ha permitido que la ciencia pueda me-
dir sus emanaciones, la luz ultravioleta a la que me he refe-
rido anteriormente. El mensaje vital de los chamanes mayas
es que el nacimiento de la nueva Quinta Creacidn estd espe-
rando. La luz ultravioleta polarizada se transmite a través
de campos magnéticos extraterrestres. Estos campos son,
sin duda alguna, los lentes que nos unen con Hunab K’u 'y
que los mayas conocian desde hacia tanto tiempo.

Sin embargo, el mensaje principal de los chamanes ma-
yas, de aquellos antiguos viajeros del tiempo, es que el naci-
miento de la nueva creacion estd esperando a la Madre Tie-
rra. No debemos dudar que la gran luz de Hunab K'u, el
gran brillo que emana de su casa piramidal en los cielos, nos
protegera y los nuevos humanos nacerén.

La casa de Hunab K’u
Hablando de este asunto, Hunab K’u colocé a Huyabkaan
en el centro de su casa piramidal, en los cielos, en concreto

en el interior de la constelacién de Oridn, y le djjo:

Soplards continuadamente de forma que todo
comenzari a cobrar vida.
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Y asi fue, de forma que se creé la gran luz, el gran brillo.

Emanaba un amplio abanico de colores que armoniza-
ban con la musica celestial y césmica de los cielos.

Hunab K’u establecié que el ser humano siempre po-
dria entrar espiritualmente a este templo sagrado.

GUGUMATZ
TEPEU Py
HUYUBKAAN

oA,

prol
HUNAK K°U

Los tres corazones de piedra en la constelacion de Orion.

Hunab K’u se dirigié a Tepeu y Gugumatz:

Permaneced siempre juntos. T4, Huyubkaaan,
vivirds en el punto mis alto de mi pirdmide, junto
a Tepeu y Gugumatz. Cada uno de vosotros
serd una estrella.

Hunab K’u continué:

Cuidad de la luz que dejo en el interior de mi templo,
pues en ella los humanos encontrarin la luz necesaria
para alcanzar la vida eterna.

Con este conocimiento, relacionado con la gran luz de Hu-
nab K’u, se abre un pronéstico positivo para la vida en la
Madre Tierra. Esta positividad aumenta aiin més s1 contem-
plamos la quinta era de una forma particular. No debemos
observarla como una época dorada, tal y como algunos la
definen a causa de la lenta y pesada vibracion del oro meti-
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lico. La gama de colores originaria del cosmos va mucho
mis alld de lo que nos alcanzamos a imaginar y la nueva
conciencia conllevard una vibracién elevada que no podra
contemplarse bajo la forma del metal preciado. En la escala
de vibraciones electromagnéticas de un espectro, esta vibra-
cién, mds rapida que la interior, se parecerd a una luz cente-
lleante plateada. Es precisamente a esta luz con la que debe-
mos sintonizar nuestras frecuencias vibracionales durante
los tltimos dias de esta creacién.

En cada creacion maya, la humanidad tiene la oportuni-
dad de evolucionar de forma espiritual. Esta fase de evolu-
cién s6lo podri llevarse a cabo si las sucesivas generaciones
de familias siembran conscientemente nueva vida teniendo
el cuenta al creador. La procreacidn es un acto sagrado. Los
nifios y nifias nacerdn con unos niveles vibracionales mds
elevados, pues sus padres los habrin concebido en un mo-
mento en el que kundalini, o la sabiduria de la Serpiente,
surge de sus cuerpos, entre el amor y el respeto que se tienen
el uno al otro y al planeta. Si se logra esta intencidn, ciertos
linajes producirdn seres humanos altamente evolucionados.
La luz que observaremos desde el planeta, incluyendo la luz
interior que emanardn mientras meditan y tienen visiones
chamdnicas, fortalecerd sus cuerpos fisicos. Ademds, tam-
bién tendrin el potencial suficiente para alcanzar unos nive-
les tipicos de una siper conciencia. Si la nueva era de la
Quinta Creacién maya se contempla como una «época do-
rada», utilizando palabras antiguas y formas de pensamien-
to atrasadas acerca de un tiempo lineal, jamds se alcanzari
este ensalzamiento de la conciencia humana.

Viviremos una época en la que las vibraciones celulares
de los nifios de estos linajes se acelerarin de forma progre-
siva, como una via rapida de la evolucién humana. Los pa-
dres tendrdn la responsabilidad de guiar y orientar a sus hi-
jos hacia una conciencia elevada para cuando, mis tarde,
éstos decidan ser padres. La nueva vibracién de luz, lo que
los chamanes denominan coyopa, yace en el liquido de la
médula espinal y recorre el sistema nervioso central como
kundalini. Después, se distribuye por la sangre. Esto, una
vez mis, sostiene la insistencia y tenacidad de los chamanes
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mayas en representar serplentes y visiones de serpientes
como simbolos de energia césmica para que los nifios del
futuro pudieran aprender de ellos.

Segiin el Gran Plan, todos nosotros estamos destinados
a convertirnos en seres de luz, en resonancia a una banda de
vibracién luminosa y visible. Esto sélo es una parte de lo
que nosotros podemos entender. En frecuencias mis eleva-
das y répidas del espectro de luz, la luz normal alcanza el
mismo nivel que la luz ultravioleta. Estas frecuencias pue-
den ser beneficiosas a la vez que destructivas. Las frecuen-
ctas més bajas de la luz ultravioleta benefician a las plantas,
animales y humanos. Hasta ahora, nuestro planeta estaba
protegido por la capa de ozono, que la ciencia tiende a des-
cribir como ultravioleta B (U.V.B) y ultravioleta C (U.V.C).
Las frecuencias son altamente perjudiciales para toda forma
de vida que habita en la Tierra. La atmésfera del planeta y la
capa de ozono son lentes que traslucen vibraciones mds ra-
pidas, como los rayos gamma o la luz ultravioleta, con las
que nuestros cuerpos fisicos no son capaces de convivir.
Hoy por hoy, el cuerpo humano no esti disefiado para re-
sonar con tales frecuencias de luz. Sin embargo, nuestra
alma, o espiritu, cada vez es mds capaz de asimilar estas fre-
cuencias rapidas capaces de destruir nuestros cuerpos fisi-
cos. Este es el camino secreto de luz que los maestros, los
Sacerdotes de Luz y los mayas césmicos desarrollaron en el
pasado, pues eran conscientes del origen de la creacion, en
los corazones de piedra de Orién.

Los hilos del tiempo estin siempre en continuo movi-
miento, un movimiento que realizan en espirales de evolu-
ci6n. En la Quinta Creacién, muchos de ellos seran mas ac-
cesibles que en el presento debido a las altas frecuencias de
luz. Pakal Votan dejé un mensaje en el templo de las Ins-
cripciones en el que indicaba unas fechas del pasado y otras
del futuro. Aseguraba la supervivencia de su propio hilo de
tiempo para que cualquiera de nosotros pudiera escogerlo y
tejerlo con nuestros posibles futuros. La marafia del tiempo
se tejié con sumo cuidado por las serpientes de luz, que
formaron unas frecuencias vibracionales més elevadas. Sus
emanaciones hicieron que los antiguos escribas mayas ex-
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plicaran su cosmovisién mediante mitos de estrellas. Los li-
najes de Ahau de Copin, y de otras ciudades reales, asegu-
raban sus frecuencias de luz en templos secretos, utilizando
visiones chamdnicas para que la visién de la Serpiente se
manifestara. Manipulaban estas vibraciones para viajar a
otro mundos a través del tiempo y para comunicarse con los
seres de luz. Después, regresaban y registraban sus expe-
riencias extiticas en jeroglificos y en paneles de piedra.
Cuando su conciencia estaba en un estado elevado y altera-
do, viajaban a través de antiguos portales, santificados por
eones de uso en la Kuxan Suum, la ruta al centro de la crea-
ci6n. Contemplaban el drbol del mundo y sus ramas, reple-
tas de almas florecientes esperando a renacer.

Resulta poco probable que en la quinta era todo el mun-
do sea capaz de viajar a través de esta ruta manteniendo su
forma fisica, pero las acciones de los chamanes mayas han
demostrado que una vez nos adentremos en la ruta hacia el
cielo, regresaremos a Hunab K’u y transformaremos nues-
tros cuerpos de luz en «flores blancas».

Durante mi estancia en Copdn, una amiga me detuvo
mientras cerraba la puerta.

—¢Por qué los antiguos mayas viajaban por las ondula-
ciones de la Serpiente del tiempo? ; Cémo es posible que su-
pieran el lugar exacto de la creacidn, en la nebulosa de los
corazones de piedra? ;Y cé6mo podfan cambiar de forma?
¢Acaso eran verdaderos viajeros del tiempo?

Yo le respondi tal y como los chamanes lo hubieran he-
cho:

—Nosotros vamos y venimos, pero siempre somos los
mismos. Somos los Sefiores, los Viajeros del Tiempo. So-
mos aquellos del ayer, los del hoy y seremos los del mafiana.

Un sendero adornado con maravillas de color naranja,
la Flor del sol, gufa mi alma a su hogar.
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Epilogo

Extracto de escrito sagrado del K’altun

Cuando los tiempos no tenian edad surgieron en el cielo Te-
peu y Gugumatz como creadores, como formadores, mu-
chas veces se reunieron y de sus acuerdos tomaron la gran
decisién, que fue pedir a Hunab K’u por la creacién del ser
humano y de toda manifestacién de vida en la Madre Tierra.
Hunab K’u les contesté: «Desde mi casa en el cielo, imagi-
né toda creacién en la Tierra y ustedes serdn los formadores,
los vigilantes de los que crearé». Hunab K’u construyé su
casa en forma piramidal y en lo miés alto establecié a Hu-
yubcaan y le dijo: «Tu soplards para que todo comience a
tener vida». De esta manera todo quedé establecido en la
casa de Dios ahi en el cielo, y Hunab K’u puso en el centro
de su casa piramidal a la constelacién de Orién, para que
diera la gran luz, el gran brillo, matizado con multiples co-
lores que armonizaban con su mdsica celestial cSsmica.
Hunab K’u indic6 que el ser humano podria entrar espiri-
tualmente a este templo sagrado por siempre.

Todo esto lo hizo Hunab K’u en 7 tiempos, después dijo
a Tepeu y a Gugumatz: «Nunca se separen. Td, Huyubcaan
vivirds en la parte alta de mi pirimide al igual que Tepeu y
Gugumatz, cada uno de ustedes serd una estrella». Les dijo
también: «Cuiden la luz que les dejo dentro de mi templo y
cuando formen al ser humano enséfienle a venerar mi casa,
pues ahi tiene la luz que necesita para su vida eterna. Ensé-
fienle también que cuando comience a perder el camino, por
sus errores, vicios o ignorancia, entonces yo, Hunab K’u re-
tornaré a mis seres queridos para conducirlos a mi templo
de sabiduria y retroalimentarlos con mi luz que estd en los
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cielos. Entonces, juntos, Tepeu, Gugumatz y Huyubcaan
haremos rituales de purificacién usando esa luz resplande-
ciente para bienestar de mis seres amados a quienes forma-
remos y crearemos para que vivan en la luz de la eterna sa-
biduria.

Esto fue hecho por los formadores, los creadores en el
tiempo sin tiempo; por esta razén mi pueblo maya estuvo
atento mirando el cielo por miles de afios para tratar de en-
tender la gran ley de Hunab K’u, en su honor y respeto se
construyeron miles de pirimides en muchos lugares del
mundo a donde viajaron mis antepasados los mayas; fueron
al Norte, al Sur, al Poniente y al Oriente, y en todos los lu-
gares se ensefid la sabiduria de la pirdmide. Cuando llegaron
a la provincia china de Shenshi, ahi se construyé un conjun-
to de pirdimides, una de las cuales mide aproximadamente
trescientos metros de altura. Cuando estuvieron en Tibet se
construyé la cordillera de los Himalayas, la gran pirimide
blanca, y en las selvas de Camboya se construy6 la pirdmi-
de de Angkor; en Egipto se construyeron otras pirdmides,
de igual manera como en otros muchos paises del mundo.
Todos estos templos piramidales se erigieron cuando la hu-
manidad vivia en la luz de la sabiduria césmica.

La raza humana tendréd que buscar en los afios venideros
el camino de la iniciacién en la Tierra y en el Cielo; y debe-
rdn mirar nuevamente la casa piramidal de Hunab K’u; y con
su espiritu habrin de visitar a Tepeu, Gugumatz y a Hu-
yubcaan para que ellos los conduzcan dentro de la casa de
Dios y juntos se sentaran para orar, para meditar, trabajan-
do con la sagrada luz de la estrella més resplandeciente de
Orién. Con esta iniciacién podrin ver la luminosidad del
gran espiritu; cuando esta iniciacién espiritual haya termi-
nado en el Cielo, en la casa de Hunab K’u el espiritu de cada
iniciado quedard iluminado, entonces se vendrd a la Tierra a
despertar al cuerpo llevandolo a las pirdimides. Chichén
Itz4, Uxmal, Kabah, Edznah, Palenque, todos estos centros
sagrados mayas en México tienen un especifico trabajo que
hacer en cada parte del cuerpo para poder despertar los 7
poderes que éste tiene.

Solamente con la iniciacidn solar de la luz se podra des-
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pertar el cuerpo dormido de la humanidad, los maestros re-
encarnados de la nueva era de Acuario imploran que des-
pierte la sagrada raza humana, para que de esta manera pue-
da cumplir con su sagrado destino de ser los verdaderos
hijos e hijas de la luz c6smica. Los tiempos del saber se ave-
cinan, la luz del centro de la casa piramidal de Hunab K’u
resplandecerd como el relimpago que ahuyentard las som-
bras que envuelven a la raza humana. Preparémonos para
recibir la luz de la sabiduria que viene de Hunab K’u y asi
poder trascender en la memoria del Creador y convertirnos
en los seres de la eterna lJuminosidad.

Reproducido con permiso de Hunbatz Men.
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Apéndice 1

Los signos de los veinte dias
del calendario tradicional K’iche T’zolk’in

Los nombres mayas yucatecas aparecen entre paréntesis y
en cursiva.

El comienzo de este calendario marcé el comienzo
del tiempo, en el momento en que El Gran Dador de
Movimiento y de Medida convirtié la Creacién en una

realidad.

B’atz (Chuen): El Mono. El hilo del tiempo. Entrelaza las
cosas buenas del mundo. Matrimonio, adivinacién, con-
tinuidad con el pasado.

E (eb): El camino. Destino personal. Invocar proteccién
para mantenernos alejados del peligro. Buena suerte.

Aj (ben): El Maiz. Dia de la integracién sagrada (de Sabidu-
ria Cdsmica). Aspectos del trabajo—con uno mismo,
con los demis.

I’x (ix): El Jaguar. Dia de la Tierra—mujer / madre tierra.
Fertilidad. Dia de los animales.

Tz’ikin (men): La Serpiente Emplumada Gucumatz. El
Aguila. Dia de las peticiones. Abundancia, cosas bue-
nas. Durante este dia se ofrecen semillas de sésamo al
fuego sagrado.

Ajmaq (czb): El Buitre. Dia de la reconciliacién. Familia.
Poder del perdén.

No’j (caban): Incienso. Sabiduria y conocimiento. Medita-
c16n. Los siete sentidos; la Serpiente de Siete Cabezas.

Tijax (etznab): La espada obsidiana. El pedernal. Cirugia
para la sanacién. La Fuerza de la separacién a través de
las discusiones.
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Kawoq (cauac): La Tormenta. Familia /autoridad/ ceremo-
nia. Escuchar a los ancianos. El poder destructivo del
pasado kirmico.

Ajpu (abau): Dia del sol y del ser humano. Los ancestros.
Dia para las ceremonias. El Poder de los Ancestros. Ca-
sas/hogar.

Imox (imix): El Cocodrilo. El sanador. Dia telepdtico. Tie-
rra y animales. Visién de la locura.

1q’ (¢k): El viento. Aire, respiracion, la imaginacién. El po-
der crudo de la ira, de la fortaleza, de lo salvaje, de la
violencia. El poder destructivo del universo.

Aq’ab’al (akbal): La noche. Siempre es un dia feliz. Se
abren las cosas que permanecieron cerradas. Se vislum-
bra el bienestar del futuro.

K’at (kan): El Lagarto. La red para la pesca. Abundancia.
Evitar/superar las cosas negativas.

Kan (chicchan): La Serpiente. El espiritu del aire /agua, es-
pecialmente rios. Equilibrio. Justicia. Crueldad. Causa
y cura de las enfermedades. Kundalini.

Kame (cimi): La muerte. Un dia favorable y especialmente
sagrado. Tiene que ver con el matrimonio y el lado fe-
menino de la vida. Es un dia para estar en comunién con
los ancestros.

Kej (manik): El Ciervo. El dia que los Cuatro Balaams llegan
de las Pléyades. Chaman. Adivinacién. Poder personal.

Q’anil (lamat): El Conejo. La semilla de todo. Dia para pe-
dir por el renacimiento, la maduracién, la cosecha, la
abundancia. Amarillo.

Toj (muluc): El agua. El trueno. El poder de la luna. El dia
para pagar. Pago de las deudas kdrmicas.

Tzi (oc): El Perro. Dia de la autoridad. Destruccion y de-
sequilibrio. Reconciliacién. Corrupcién e incertidum-
bre. Sexo.
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Apéndice 2

Los calendarios mayas

T’zolk’in: (también llamado Chol q’j) Es el principal calen-
dario del «ciclo sagrado» cuya duracién es de 260 dias.
Es el que mantiene una relacién armdnica entre noso-
tros, el Gran Padre Sol, el sistema solar y Hunab K’u, el
Dador de Movimiento y Medida. También estd relacio-
nado con el periodo de gestaciéon humana. En conjunto
con el Haab conforman el Ciclo-Calendar de 52 afios,
telar del tiempo, y el ciclo corto de Pléyades.

Haab: El principal calendario secular. 365 dias de 18 meses
X 20 dias y 5 dias al finalizar el afio.

Cuenta Larga: Ver Apéndice 3. Una medida lineal del
tiempo. Segiin la NASA, su exactitud tiene una varia-
c16n del 0.00000007 respecto al reloj atémico, sumando
asi apenas un dia en 180.000 afios. Se utiliza en monu-
mentos para seflalar fechas precisas del pasado o del fu-
turo. Estd relacionado con el Oxlajuj Baktun, un ciclo
de 5.200 afios X 5 que designa el desarrollo de cada
«mundo» en el progreso humano de la tierra (confor-
mando asi los aproximados 26.000 afios del afio platéni-
co), en compaiiia con el ser de la Creacién del Cuarto
Mundo, que debe tener lugar al final del 2012 C.E.

Sefores de la Noche: Un ciclo que se repite cada nueve
dias. Cuando se combina con el Ciclo-Calendar, produ-
ce una fecha que no se volverd a repetir en 467 dias.

Ixim Tum: Es un calendario de los ciclos mds importantes
para la agricultura maya. Es un ciclo de 130 dfas, exacta-
mente la mitad que el T’zolk’in.

Mom Tun: Un calendario de 180 dias que beneficia a la
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agricultura. Su comprensién permite a los mayas enten-
der la fertilizacidn de los insectos. Es la mitad del ciclo
del Calendario Tun.

Tun: Un ritmo de 360 dias, en perfecta armonia con el ciclo
solar, los planetas, las estrellas y las galaxias.

Tz otz Tun: Un calendario profético de 364 dias. Los 13 me-
ses de 28 dias se conocen como el ciclo del murciélago.

Ix Run: Calendario lunar utilizado en los monumentos. Con-
tar los dias en términos de lunaciones es relevante para el
agua (las mareas), al igual que para los ciclos de las mujeres.

Kiejeb: Es un calendario profético de 400 dias, que algunos
mayas actuales atin utilizan. Por esta razdn, se ha desve-
lado muy poca informacién acerca de él.

Muchuchu Mil: Es el calendario de las Pléyades de cincuen-
tay dos afios, que sincroniza los calendarios Haab y T°zol-
k’in. Ademads otorga a los humanos una experiencia vi-
tal en la que se alcanza la condicién de Antigliedad.
Designa el corto ciclo de las Pléyades, y para que se com-
plete se apagan todos los fuegos y se lleva a cabo una cere-
monia del Nuevo Fuego. La préxima vez que esto suceda
serd en el afio 2029 C. E.

Chol Tun: Es un calendario de un ciclo de 260 afios que se
parece mucho al T’zolk’in, con la diferencia de estar en
un nivel mas amplio (macro).

Ku Tun: Un ciclo de 520 afios que funciona para observar y
medir las «influencias colectivas» de los humanos.

Tiku Kun: Es un calendario dividido en dos ciclos especifi-
cos: 1. el ciclo Belejeb Bolon Tiku de la oscuridad—
nueve periodos de cincuenta y dos afios, que equivale a
468 afios en total; 2. El ciclo Oxalajuj Tiku de los 13 cie-
los— trece periodos de cincuenta y dos afios, equiva-
liendo a 567 afios en total. Es un calendario profético.

Ajau Tun: Un ciclo profético de veinte afios, que despierta
mucho interés entre los arquedlogos.

Ekomal Tun: Un ciclo de 520 afios que designa la radiacién
masculina y femenina de nuestro sol. Nos da informa-
cién acerca de la humanidad como una unidad.

Nota: hay cinco calendarios mds para los mayas que a
duras penas cumplen con las necesidades de los mayas.
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Apéndice 3

Cuenta larga maya
tkin Bl =1di
20 kins = 1 uinal % =20 dias
18 uinals = 1 tun ‘? = 360 dias

20 tuns =1 katun = 7.200 dias

20 katuns = 1 baktun = 144.000 dias

13 baktuns = 1 Gran Ciclo (5.200 tuns) = 1.872.000 dias
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Apéndice 4
Abya Yala y las Visiones del cosmos

Desde la década de 1970, los antiguos sitios ceremoniales
mayas han servido de escenario para llevar a cabo las cere-
monias disefiadas para enaltecer la consciencia humana. Du-
rante estas ceremonias, algunos chamanes / ancianos / sacer-
dotes se preparan para entablar una comunicacién con
personas que no son particularmente indigenas mayas. Ade-
mds, en muchas ocasiones los ancianos mayas se retinen, so-
bre todo a partir del 440 Concilio de Ancianos Mayas. En
1989 pidieron la reabertura de seis lugares ceremoniales en
México para oficiar ensefianzas acerca de su cosmovisién
(Nah Chan [Palenque], Loltun, Chichén Itz4, Kabah, Ux-
mal y Edzna). Durante el equinoccio de primavera de ese
afo, més de sesenta mil personas de todo el mundo acudie-
ron a Chichén Itz4 para estar presentes durante las ceremo-
nias de apertura. Este acontecimiento demostré que los ma-
yas ain tenfan mucho poder. A pesar de algunas leyes
restrictivas y autoritarias de México, y de la guerra civil que
se estaba librando en Guatemala, los indigenas mayas y cien-
tos de personas provenientes de paises a lo largo y ancho del
mundo, han continuado reuniéndose con los mayas en los
solsticios y equinoccios de los afios posteriores.

Ademds, algunos representantes de las naciones indige-
nas de las Américas se retinen esporddicamente para reesta-
blecer el vinculo y prop6sito comun de salvar a nuestra Ma-
dre, la Tierra. En el afio 2000 dieron inicio importantes
conferencias intercontinentales. Bautizado «El Consejo de
Organizaciones y Naciones Indigenas del Continente», o
«Primera Cumbre Internacional Indigena», éste tuvo lugar
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en Teotthuacin, México, y logré reunir diversas culturas in-
digenas originarias de todo el continente. Este hecho com-
pleté una antigua profecia que aseguraba que las tierras de
Centroamérica (representadas por el pdjaro Quetzal) se
reunirfan por el Aguila del Norte y el Céndor del Sur.

La cumbre declaré y confirmé ante el mundo una varie-
dad de puntos relevantes, entre los cuales se incluian los si-
guientes:

* La poblacién indigena del continente Abya Yala, Itza-
chilatlin (las Américas), mediante el presente docu-
mento, confirma sus principios de espiritualidad comu-
nitaria y el inalienable derecho a la autodeterminacién
como poblacién original del continente.

* En esta era de globalizacién econémica, conducida
por los grandes intereses capitales de corporaciones
transnacionales y por las denominadas naciones in-
dustrializadas que amenazan dia a dia nuestra existen-
cia, las poblaciones indigenas de los estados en los
cuales vivimos se han organizado y han reunido sus
fuerzas de forma solidaria para asegurar la proteccién
de los derechos sagrados de nuestras naciones y pue-
blos para las futuras generaciones.

* Después de dieciséis afios de constante lucha y es-
fuerzo por parte de los representantes indigenas a ni-
vel internacional, la ratificacién de la Declaracién
acerca de los Derechos de las Poblaciones Indigenas
sigue obstruida por los gobiernos colonizadores de
las Naciones Unidas (incluyendo Estados Unidos,
Inglaterra, Australia y Nueva Zelanda).

* En conclusidn, los representantes indigenas piden a
los gobiernos el reconocimiento de las poblaciones
indigenas y de nuestros derechos en sus constitucio-
nes politicas, garantizando asi la participacién y pro-
teccion de las tierras y territorios y asegurando el de-
recho de escoger nuestro propio destino.
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Los lectores quizd encuentren interesantes las siguientes
paginas de Internet:

Ecologia / Planeta Tierra / Sabiduria Indigena

www.un.org/cyberschoolbus/indigenous
(Versién en inglés)
Especialmente educadora para gente joven.

WWWw.narconews.com
Actos y noticias de zapatistas que apoyan la vida
indigena.

www.submarcos.org

El Poder del Pueblo y derechos humanos.

www.gomaya.com/glyph
(Versién en inglés)
Noticias del pasado, historia del futuro.

www.shiftingages.com
(Versién en inglés)
La mds importante produccién cinematografica de don

Alejandro Cirilo Pérez Oxlaj (Lobo Errante),
Guatemala.
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www.tonatierra.org
Iniciativa de Paz de las Poblaciones Indigenas.

Ayuda prictica

www.puebloapueblo.org/espanol
Portal dedicado a la reconstruccién del Hospital
Atitlin, en Guatemala, tras el huracin.

www.survival-international-espana
Ayuda a los indigenas para determinar su futuro y
proteger su tierra.

WWW.€S.amnesty.org
Amnistia Internacional.

Calendarios mayas / Tiempo y Arqueologia

www.aztlanvirtual.com
www.bigbangmex.unam.mx

www.alignment2012.com
(Version en inglés)
Portal de John Major Jenkins, «Cosmogenesis2012».

www.dr-rock.biz
(Versién en inglés)
Convertidor de fechas gregorianas a fechas mayas o

Dreamspell.

www.diagnosis2012.co.uk
(Versién en inglés)
Gran base de datos sobre el trabajo profético de Geoff
Stray.
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Glosario

Abya Yala: Nombre dado al conjunto de las Américas por
la nacién Kuna de Panamai.

Ah Nab: Gente de las aguas = nobles

Ahau (pl. Ahob): Rey, emperador, principe, gran noble.

Ahau Kines: Sefores Solares, Sacerdotes del Sol.

Ah-K’in: Adivinadores (Ah-Q’yj en Quinché)

Am: La Diosa de la Luna

Balaam: El jaguar — el nagual del chamédn. También un via-
jero intergaldctico de las Pléyades.

Balche: Bebida sagrada hecha de corteza de arbol fermenta-
da con miel, preparada en un pib (horno subterrineo di-
sefiado por los mayas).

Brujeria: Seguidor de una tradicién—Chamin.

Cabhal (pl. Cahalob): Persona de posicién noble.

Can: El niimero 4. Energfa. Serpiente. El ensefiar.

Ceiba: Es un éirbol sagrado, grande, que simboliza el drbol
del mundo y las cuatro direcciones de la rueda de la me-
dicina.

Cenote: Hoyo subterrineo con agua.

Ch’ul K’awil Sak-Hunal: El Dios Burlén.

Ch’ulil/Chuel: La fuerza del alma del universo.

Chaak/Chac: El dios de la lluvia.

Cahal: Noble menor o gobernador.

Chak: Rojo.

Chakla: Chacra, sutil centro anatémico de energia.

Chilam Balam: Nombre de unos doce o mis libros, que se
cree fueron rescatados de algunos textos jeroglificos
destruidos por los espafioles.
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Corazones de piedra: Las tres estrellas en la constelacién
de Orién.

Coyopa: (Quiché)- rayo corporal. Fuerza psiquica interna
de la cual se puede extraer poder.

Cresteria: (Espafiol) Techos peinados en piedra en los tem-
plos situados en las cimas de las pirdmides.

D’dzac Yah: Aquel que sana o convierte la energia negativa
en positiva.

Estuco: Yeso hecho a base de resina natural y fibra, el cual
se utilizaba para disefiar esculturas.

G: La Via Lictea. Cero. E] Huevo. Esencia. Aura.

Gucumatz: La intermedia de las tres estrellas del cinturén
de Orién. El segundo de tres reyes otorgando un regalo
en el nacimiento de la creacién.

H’men: Aquel que hace el bien. Un chamin en la actual Yu-
catdn.

Haab: El calendario solar de 365 dias.

Hun Nal-Ye: Primer Padre que fue dios del maiz.

Hunab K’u: (Yucatec) El Dador del Movimiento y la Me-
dida. El Ser Absoluto. Se convierte en Hachakyum para
los Lancondones y Un Hunapi en Guatemala.

Huyubkaan: La estrella de la izquierda de las tres del cin-
turén de Oridn. El tercero de tres reyes otorgando un
regalo en el nacimiento de la Creacién.

Itz: El rocio de la energia Divina que se corresponde con el
cuerpo humano. Los antiguos mayas lo llamaban el ro-
cio del cielo. Actualmente los chamanes lo llaman el re-
limpago en la sangre.

Itzachilatlan: Las Américas.

Itzam Yeh: El Pijaro Celestial. El grupo de estrellas que
conforma la Osa Mayor.

Itzamna: El dios del parto, de la brujeria y de la medicina.
Algunas veces es llamado el Dios G.

Ixchel: Diosa del parto y de los arcos iris.

Ixim: El maiz.

Ix-Ma-Uzx: Diosa de la luna.

Ix-May-Ek: Diosa de las estrellas y el cielo.

Ix-Mukane: Antigua y sabia abuela.

Ix-Zac-Ek: La Primera Madre de la Via Lictea.
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Ix-Zuhuy-Ek: Sacerdotisa del agua.

Ix-Zuhuy-Kaak: Sacerdotisa del fuego.

K’ak: Fuego.

K’an: Amarillo.

K’an che: Banco o asiento de los seres sobrenaturales.

K’in: El sol. Un dia en el tiempo. Utilizada como una pala-
bra mintrica.

K’inan: Espiritu.

K’ul Ahau (Ch’ul Ahaw): Seiior Sagrado o Divino.

Kak Uleu: Tierra roja. Referencia a Atlantis.

Kinich Ahau: Sefior del Sol. La Mente Solar realizada.

Ku-kuul-kaan: (Maya) La Serpiente Emplumada.

Kunil: Un lugar embrujado.

Lam: Eterno. Un mantra.

Tierra del sol: El conjunto de las Américas.

Li: Vibracién.

Mishule: Hermanos/ hermanas de las estrellas.

Mu: Antiguo. Tierra de la Madre.

Muchuchumil: Otra manera de designar o referirse a las
Pléyades.

Nagual: Término tomado del Nahuatl— una de nuestras
dos almas, o guia espiritual.

Och Bih: «El tomé el sendero».

Ol: Portal hacia otros mundos.

Palapa: Casa maya construida a partir de madera y techada
con hojas de palma.

Pibna: Casa subterrinea. Un pib es también un horno sub-
terraneo.

Pom: Resina del drbol Copal. Se utiliza como incienso.

Pop: Primer mes de] Haab. Una alfombra sobre la cual los
Ancianos se sientan durante los consejos.

Popol: El Consejo.

Popol Vuh: Libro sagrado de la nacién maya kiché.

Quetzalcoatl: (Azteca/mexicano) La Serpiente Empluma-
da.

Sac Bé: Carretera recta y blanca o sagrada. Muchos ejem-
plos se encuentran en Yucatin. También es la Via Lic-
tea.

Sak-a’ che’ t’an: Agua cristalina.
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Sastun: (Yucatec) Piedra de luz. Normalmente de cuarzo y
tiene facultades curativas.

Stelae: Monumentos tallados en piedra, que normalmente
muestran informacidn detallada o compleja.

T: Arbol. Figura conocida como 1k, que es el viento o el es-
piritu. También significa Gemelas Sagradas.

T’Zama: Nombre antiguo para la ciudad maya de Tulum.

Tepeu: La estrella derecha del cinturén de Orién. El prime-
ro de tres reyes otorgando un regalo en el nacimiento de
la Creacién.

Te-tun: Piedra de drbol- una inscripcién en piedra.

Tulix: Doble cruz y nombre de la libélula, un simbolo vi-
viente del Ku-kuul-kaan, la Serpiente Emplumada.

Tunben K’ak: Ceremonia del Nuevo Fuego, celebrada cada
cincuenta y dos afios.

Tzek’eb: El grupo de estrellas de las Pléyades. Nuestro sol
es la octava estrella més grande del grupo.

Semillas Tzitze: Semillas rojas utilizadas para la adivina-
cién.

T’zolk’in: Calendario sagrado de 260 dias.

Tzut: Prenda para la cabeza o bufanda utilizada por las mu-
jeres mayas de tierras altas.

Uich Hunab K’u: El Ojo del Ser Absoluto.

Uxlab (pl. Oosh Lahb): Una de nuestras dos almas— el
alma del «Soplo».

Votan: Culebra/ Sefior de las Serpientes.

Wakah Chan: El cielo elevado. La Via Lictea.

Way (pl. Wayob): Espiritu de un animal acompafiante.

Waybil: Sepulcro del linaje.

Winclil: El cuerpo humano (winic= navio; lil=vibracién).

Witz: Montafia personificada o sagrada.

Xaman: Chamén maya. El Norte.

Xibalba (se pronuncia «shibalba»): El infierno. El lugar
asombroso. La tierra de los muertos.

Xmukane: La primera Diosa Madre creadora.

Xuc: Transformacion de la mente.

Yax: Verde azuloso.

Yaxche: El drbol de ceiba sagrado. El 4rbol del mundo que
estd en el centro de todas las cosas.
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Yaxk’in: El centro.

Yemal K’uk Lakam Witz: La gran montafia descendiente
de Quetzal.

Yum Balam: Padre guardiin.

Yumil Ka’ax: Un jaguar, el joven sefior de los maizales.
Zak: Blanco.
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